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Lo1 Tua

Pay la dai cwong vé ndi dung ctia quyén sach ndi vé cach quan niém "thanh cong”.
Lam thé ndo cho dugc vui sudng bat luan giau hay ngheo.

Mot cudc chéo thuyén 1 hinh anh hanh trinh ciia doi ngudi.

Mot 1o trang-sinh phai chi v& cho anh cach chéo chdng,

Chi c6 mot thir thanh cong dich that d6 1a hanh phuc.

Hai giai doan tién t6i Hanh phuc la: Xem do1 nhu mot tro choi va md rong tinh thuong.
Ngudi Mién Dién (bay gio 1a Myanmar) 13 mot thi du vé dan tdc sung sudng:

Hanh phiic khong phai 13 mot thi vui tim thuong, ciing khong phai do cua céi tao nén.
Do 1a thanh qua cua mét cong viéce tich cuce chir khong phai la tiéu cyc huong thu mét lac thu.
Su thanh cong clia anh tly thudc vao sy cd ging ban than trén dudng doi.

Va trong cach xa lanh nhitng noi nguy hiém.

Can phai tiép tuc tu luyén ban thin dé bo tiic nhitng diéu hoc tap & truong.

Hay tién 1én v6i long ty tin.

Hay ty 1i 14y chiéc thuyén ctia anh.

LAM THE NAO CHO PUQC VUI SUONG BAT LUAN GIAU HAY NGHEO

PUONG DOI

Mot 1an tdi gap bao thinh linh trong khi dang chéo modt chiéc thuyén bang v6 cdy phong trén mit ho, & mién
Bic Canada. That 1a mot bai hoc kinh nghiém kha hoi hop nhung ciing rat dang gia.

Xuong da di qua nao song cai va subi nguon c6 lic ludt trén dong nude phang lang c6 khi vugt qua thac
ghénh hiém tré nhung van luén ludn & trong mdt canh tri huy hoang, chuyén bién ctia nai rung. .

Chung 01 ¢6 mdt cam giac mai la, khi vira ra khoi con séng, xudng 1€nh-dénh trén mat ho rong l6m. Lic
dau ning t6t roi thinh linh bau troi u 4m bao hiéu mot con dong bio sip dén. Chiéc thuyén nhd bé mong
manh kia, tir nuéc dén gid chi 13 mot phuong tién van tai trén song, trd nén vat ciru ménh duy nhit cua
ching t6i. Néu dé nudc tran vao va dung mot ting da (thtr nay cha hiém gi chung quanh chung t6i) thi roi
doi.

Chiéc giam boi, nguyén 1a dung cu dé cheo, 14 phuong tién doc nhat dé tranh sy tan cong clia nhitng dot
song va dé tién téi. Tat ca van ménh clia chung toi déu tity thude vao cach sir dung chiéc giam doc nhat ay.



Trong quyén sach ky thii nhan dé 1a “Rung”, Stewart E.White chi cho ban cich xoay x& nhur thé ndo cho
dang cach.

“Trong bon gid vuot qua mot cai vinh trong trai, anh gdp hang nghin dot song, khong dot nao gidng dot
ndo, ma dot nao ciing c6 thé tran vao thuyén, néu anh d6i pho khong dung cach.”

Khi dot song dén tir dang mili, phai chéo phia ngroc gid. Khi xudng ludt trén ngon song, dé cho dau dot
song doi dang miii 1én mdt ti nhung lic chlec Xudng sa vao chd triing, cay manh dé 1dy huéng,

Lam nhu thé, dé cho chiéc thuyén nghiéng vé mot bén, rdi anh nghiéng phia kia dé giir thing bang. Con lac
dén chd triing, anh chéo vai ba cai dé di toi. Hai cach van dong trén lung dot song nhu vy, phai 1am rat
can than 16 mot chut nuge s€ tran vao Xuéng

Khi dot song & vé mot bén, phai cheo thang tGi. Lay than minh dé giir thing bang. Khi dung nhim dot song
bén hong, anh nghiéng minh vé mdt bén cho thuyén khoi 14t.

Lac nguy hiém nhat 1a khi dau dot song ludt qua dudi chiéc thuyen anh. Trong truong hop song to qua,
dam ngang mai glam vao nudc cho thuyén khoi 14t va cui sat xuong dé cho man thuyen va nira song thuyén
chim dudi nudc. Roi ding ngay day lap tirc. Cham mot gidy dong hd 1a nhao xubng nudc.

Cong viéc that 1a gian kho!

Tac gia ciing tiép tuc chi v&, day du chi-tiét nén 1am thé nao khi dot song dap thang, dap vao mot goc hay
vao dang 1ai chiéc thuyén. Mdi lan nhu thé, tt ca van ménh cta anh déu tiy thudc vao su chi ¥ bén bi,
long can dam, strc hoat dong tich cuc cua anh.

Loi 1ong mot chut 1a thuyén chim, nhung cudc chong choi ¢ chd dén bu, “Chic khong con gi hon dé 1am
cho toan than, toan tri, toan ning lyc cua anh phai thirc tinh. Anh thdy vui sudng trong 1ong.

Anh Phai dem hét tam tri va gan sikc ma chéo chong

T4t ca nhitng bap thit cang thang cua anh chuc san dé hanh dong dung mirc, khi c6 dau hiéu. Anh nghe thay
rung dong trong nguoi tat ca mot sirc manh tiém tang, Tri anh bo qua bai toan da giai quyét v4i dot song
vira roi va dang suy tinh doi pho quyét liét voi dot song sap dén... Anh cam thay say sua. Anh nhan cach
héa cac dot song. Anh chyp bat né nhu mot ké thu dich; khi né bi tan ré; rit 1én roi 1on qua dudi gid, anh
murng quynh la 1én: "bi di, do khon nan. A mi tudng, mi tudng dau cé thé...phai khong? he!" Roi trong
t1eng gam thét va trong su 161 cudn cta song gio, anh khom lung nhu mdt v si thu thé dé do nhitng qua
d4m, anh cho cho ddi phuong so ho mdt ti dé luét téi mot vai mai chéo. Vi qua ban ron voi viée ché ngu
céc dot song dén ndi anh khong biét da di t6i v6i toc do ndo. Dan dan t6i gan dich ma anh khong ngo, cho
dén khi chi con vai tram thude nira. Lic nay dung lo 1a ma khong co gang: nhiing dot song gép trong doan
tram thudc cudi cing ciing nguy hiém chang kém gi nhitng dot séng cach bd sau cdy sd, ma anh di tranh
duoc".

Vang, cudc doi hoat dong cling giong nhu thé.



MUC PiCH SACH NAY

Tt ca nhitng c4i ay: ndo dao choi trén dong nudc phang lang luc dau nao vao dén ho rong, nao nhitng gian
kh6 dau tién, nao nhiing ting da va nhiing dot song lién tlep sau ndy ma chi c6 tay lai lanh nghé méi tranh
duoc, sy vui mung khi con nguy hiém d qua, su dac thang khi vao dén bén kin ddo, cudc lira trai vui vay
va toi lai...gidc ngil cua nhitng ngudi 1ir hanh kiét sirc d6 1a nhitng viéc ma mot ngudi gip trong doi;
nhung 1am lic ho bi chim dam vi kho khan va vi phong ba 16i cudn, nhat 1 ho chua lich duyét: ho khong
ngd dén va khong biét d6i pho nhu thé nao.

Toi da ké doi diéu chi bao thiét thuc clia Stewart White, h01 ky song dong nhitng cudc dao choi trén mat
be cua Ong ta. Trong nhirng trang sau day, toi cling mudn c6ng hién cho anh nhirng 101 khuyén bao nhu thé,
vé cach lai thuyén rut ¢ kinh nghiém ban than cua to1, d6i véi cac thir tang d4 va cac loai song ma anh co
thé gap khi chéo chdng qua ghénh thac cua duong doi.

Trong s6 céac loai d4 nbi va d4 ngam 4y c6 nhiing thor ma anh thuong thay trong cac cudc truy hoan ngay
trudc: "Ngua - rugu va dan ba". Thém vao bon ngbc nghéch va bon dao durc gia... Trong doi anh chic
chin s& gip da s6 nhitng thir 4y. Trong cac chuong sau day, toi c¢6 y chi cho anh thy rang giita cac chudng
ngai 4y, c6 nhirng chd tot va nhitng chd nguy hiém, nho Pudng, chiang nhitng anh c6 thé tranh duoc, ma con
thu nhitng thing loi va tién t&i Thanh Cong.

LOT KHUYEN TRAO LAI

Toi lay lam la khi mét nguo1 tur tran mang theo tat ca kinh nghiém ma ho da thu luvgm dugce ¢ doi luc con
ngoéng cudng trong tudi tré hodc luc ho da thanh cong va dé cho con em ho mat cong tim toi lai kinh nghiém
ay. Tai sao ho khong trao lai cho chung s6 kién thirc ay? Luong tri va gia tri cua chung nho thé s& lap tic
tang tién gip boi. Vi y nghi do thic day toi thudt lai mot vai trong s6 nhitng tro ngai di gip trong doi va
noéi nén lam cach nao dé vuot nhing trg luc 4y. Toi khong noi "cach toi da thang" vi doi khi t6i da 1am 1o
nhung nhd thé ma vé sau ti biét phai lam thé nao cho dung,

Nhu thé quyén sach nay khong phai dé hién cho nhitng ngudi lich duyét: xin ho ding so tdi. Anh em thanh
nién, t6i viét cho cac anh 1a nhitng ngudi nhin vé twong lai, lo du chua biét di vé du va s& lam gi trong
doi minh. Va t6i tudng rang - toi thu that - cac anh con ngudi ciia thé-hé mdi, vé quan diém 4y, cac anh
duoc may man nhiéu hon nhitng ngudi 16p trude. Anh khéng 1am nhitng con ngdng con (ké dan don) ma
B.B Valentine mo ta trong khiic ca "Thay gia":

“C6 nhirng ké giéng hét nhur cac ngdng con”.

Ho ctr theo gt chan nhitng ngudi di trudc ma khong biét di dau:

"Ho theo ddu chan ngdng hé cha di dau 1a con di d6 "

“Va ho khong bao gio 1am gi khac hon cha?”

T6i dé nghi 1ay “Pudng Thanh Cong” 1am nhan dé cho sach nay. Chuong cubi cling s& néi rd thém vi 1y do
gi.

T61 quan niém Duong Do1 khong phai 1a mot cude hanh trinh phi€u luu va vo ich, ma la mdt cach tim toi
cho minh mot 16i di v&i muc dich nhat dinh-qua bao neo tuoi dep. Van biét rang & doc dudng c6 thé gip
nhiéu khé khin va lam lac. Anh nén san sang chd don mot s6 16n cac tro ngai ay.

Vé phan t6i, ¢4 ném qua nhitng lc rat chua cay & doi nhung ciing da ting trai nhitng hoi sung sudng &
nhiéu noi trén thé gidi, nhu thé anh tin chic rang nhitng y kién t6i trinh bay ra day khong phai chi 1a ly
thuyét suong,

DPoi s& thanh vo vi néu toan 1a dudng mat: Mubdi min chat néu ta nhAim mot minh nd, nhung khi ném vao dd



an do 1a mot thir gia vi ngon lanh. Kho khén tré ngai déu 1a nhitng hat mudi trong doi.

Than mau clia Goethe cho ta mft nguyén tic quy bau ¢ dot, khi ba noi: “To6i khong tim t0i viée gai goc va
t6i nim 14y nhitng niém vui tha don gian. Néu cai cira thip t6i cui xuéng. Néu t6i c6 thé 1dy vién da giira
duong ném di, t6i 1am ngay. Néu vién da qua ning, t6i di vong quanh .

N6i mot cach khac. Ba chu tim tim toi nhitng trd ngai, khé khian ma tiy co tng bién va nam lay phan hon.
Va d6 1a phuong phéap thanh cong.

THANH CONG DPICH THAT PO LA HANH PHUC

Thanh cong la gi?

Tréo 1én nac thang cao nhat ching ?

Ctia cai ? Pia vi ? Quyén thé ?

Khoéng phai vay dau!

Nhiing y tudng ay va vai y tuong khic c6 thé ty nhién nay no trong tri anh, vi théng thuong nguoi ta cho
thé 14 thanh cong, va thuong thuong thanh cong cé nghia 1a troi hon nguoi va té rang minh hon ho trong
lanh vyc nay hay lanh vuc khdc. Noi cach khac: thanh cong 1a lam 1¢gi cho minh, méc dau hai cho ké khac.
T61 khong quan niém thanh cong nhu thé.

T61 twdng rang ching ta sinh ra trong thé gi61 ky quan, my 1¢ nay voi mot thién bam dic biét dé huong thy,
d6i khi dé hudng thi vui to dlem thém cho thé gio1 ky ao ay va cling dé giup do ké khac chur khong phai dé
14n 4t ho va do do, dé vui song. Sung sudng 1a thé do.

T6i cho rang thanh cong 1a thé do, tirc 1a dugc sung sudng,

Nhitng hanh phtic khéng phai chi 13 viéc thu huong: nghia 1a néu nguoi ta chi ngdi cho thi hanh phuc dau
c6 dén ma chi 1a mot thie gi thép kém: su khoai lac.

Nhung ching ta c6 tay chan, tri 6c tham vong dé 1am cho chiing ta tré nén hoat dong va dé dat hanh phiic
that sy, can phai tich cuc hon 1a tiéu cuyc.

HAI CHiA KHOA CUA HANH PHUC

Su hudng thu cua cai c6 gio1 han. Nguoi giau cd thé c6 hai ba toa nha va trong mdi tda cé hang chuc
phong: nhung nguoi ay chi ¢ mot phong vi chi ¢6 mot than thé ma thoi.

Ve phuong dién nay, nguoi ay khong hon chi mot ké nghéo. Ngudi giau cé thé thudng ngoan canh mit troi
lan, ngim nghia nhiing tia saéng hay mot canh dep, nhung ké nghéo ciing 1am duoc nhu vay. Néu ké nghéo
c6 di lwong tri dé thuc hanh hai diéu nay trong doi ho, ho ciing cé thé hudng thy day du nhu mot nha triéu
pht ¢6 1€ con hon nita 1a dang khac.

Diéu thtr nhat:

Pirng xem sy vat mot cach qua nghiém trong, nhung biét 1oi dung co hdi, coi doi nhu mot tro choi va thé-
gian nhu mdt san choi 16n. Nhung nhu Shackleton da noi: - “Trong cac thir tro choi? do1 1a tro choi 16n
nhat; diéu nguy hiém 1a coi ndé nhu mot trdo choi tam thuong. Dich chinh 1a thing cudc mot cach vé vang va
diing cam”

Diéu thtr hai.

Lam sao cho Tinh Thuong huéng dan hanh dong va tu twong ciia anh. Toi viét Tinh Thuong bang chit hoa
1a vi khong phai thir tinh yéu duong...v.v- T6i mudn noi 1a 1am thé nao dé ching t6 tinh nhan dao khi anh
gitp do ngudi dong loai vi thién cam, va khi anh cam ta long tir té cta ho ddi véi anh P6 14 Thién Chi. Va
Thién chi 1 y muén cao ca.



MOT DAN TQC SUNG SUONG

Pung vé phuong dién qudc gia dan toc sung sudng hon hét ma t6i biét 1a ngudi Mién Dién (bay gio goi 1a
Myanmar - ND): sy vui vé, tinh thin phin khéi ctia ho dd duoc truyén tung. Mot nhuoc diém cua ho 1a
1ong nhan dirc d6i v&i thi vat: mot ngudi Mién khong bao gior giét mot con vat, du dé 1am cho né bét dau
don. Ho khong an thit va thuong thuong ho d6i dai voi tha vat nhu nhitng dra con cung. Pan 6ng, dan ba,
tré con, ai ai cung vui cuoi ca hat, dé thuong thirc vé dep clia XU s¢, cua bong hoa, cta vung 6, cua rung
nui. Ho khinh miét tién bac dén ndi c6 ké cho ho 1a luoi giéng. Ho bang 1ong véi mdt so tién bac va hoa
loi du dé song don gian va an phan. Nhung khong phai ho hoan toan thu dong: moi thanh nién phai qua mot
ky huan luyén tu si. Du giau co dén dau, trong thoi gian do, ho ciing tu nguyén séng canh nghéo khong c6
mot xu. Ho trai qua cudc séng khac kho trong tu vién, dé tung kinh, suy tuong va giang day giao ly cho tre
con. Nhu thé ho hoc cach giup ich tot hon hét. Pén khi trd lai voi tran tuc thanh nién ay di trd thanh mot
nguoi biét gitp ich cho ké khac, va cé nhitng phong thai gian di 1am cho ho trd thanh nguoi cong dan tot.
Tinh cam ot ctia ho thé hién rd & doc duong: thinh thoang ho dat trude hién nha nhitng binh nudc: nguoi
di dudng dén d6 giai khat, ai c6 phuong tién, thi sim nhirng ghé ngdi dé don chd khach bo hanh.

Trong quyén sach ndi vé nguoi Mién Pién nhan dé: Linh hon cta déan toc Fielding Hall c6 noi: "Riéng vé
c4 nhan ho c6 thé thanh cong hay tht bai trong lanh vuc nao d6 nhung vé phuong dién Quéc Gia, Mién
Pién s& luén ludn 1a mot nude 16n nhat hoan cau, vi ho sung sudng nhat".

HANH PHUC

Hanh phirc vira tim ctia moi ngudi, giau hay nghéo, song it ngudi dugc sung sudng.

Theo y t6i nguyén nhan 1 boi phan dong chwa nhan dinh rd hanh phiic du khi chi dua tay ra 1a dén duoc.
Anh c6 khi niao doc quyén "Chim Xanh" ciia Maeterlinck chua? D6 1a cau chuyén ciia mot em bé gii
Myltyl va dira em trai Tyltyl, cing nhau di tim " Con Chim Xanh ciia hanh phiic". Chiing di khap x{r, im
mai ma khong thiy. Rut cudc ching nhan thiy rang khong can phiéu luu nira. Con Chim Xanh ctia Hanh
Phuc & trong nha chiing, noi ma chung thudng 1am diéu tot cho ké khac.

Néu anh suy nghi y nghia thdm thuy cua cdu chuyén va dem ra thuc hanh, anh s& thdy hanh phuc ¢ ké sat
bén anh, khi ma anh tudng rang né & tan cung trang,

Nhiéu nguoi coi cong viée 1am ciia ho nhu mot kho dich, va ngay ca su di lai hang ngay cta ho, ho ciing
cho 13 mdt cudc day ai. Ho nong 1ong chd doi nhirng ngay nghi, vi theo ho chi ¢ nhirng lic iy mdi c¢6 co
ho1 sung sudng. Lam lac khi dén ngay nghi, tro1 mua, troi lanh, hodc bi cam 1oi cudc du ngoan ao udc tu
lau bi 16 dip.

Su that 13 thé nay: hoan hanh phuc lai ngay sau la bat loi, ngudi khon ty tao cho minh canh Thién dang &
noi ha gigi nay. Pia dang hién tai huy hoang bao nhiéu thi thién dang doi sau s& ruc o bay nhiéu. Pén
phiit cudi cung. Thién dang sidn sang mé ctra d6n minh dé hudng nhiéu phudc lac.

KHOAI LAC KHONG PHAI LA HANH PHUC

Mot s6 ngudi tudng rang “Khodi lac” va “Hanh phtic” 12 mot ho 1am.

Thuong thuong khoai lac chi 14 mot cudce tiéu khién. Anh c6 thé cam théy khodi lac khi du mot cudc dau
bong tron hay mot budi dién kich, hodc doc modt truyén hay, hodc chi trich ngudi hang xém hodc in ngon
udng say. Nhung hiéu quéa chi thoang qua trong chdc 14t. R6i 1am khi sy phan tng lai con khé chiu hon:
sang hom sau bj nhic dau.

Hanh phuc khong phai nhu thé: Hanh phic & ké bén va thdm nhuan doi séng anh. Anh nghi dén Troi mot



cach mo hd, anh twéng Troi 14 mot cai gi vién vong, nhu thé chua du. Troi! O chén ha gidi ndy, anh c6 thé
c6 Tro1 dugc. Troi ¢ trong long anh va trong tat ca su vat chung quanh anh.

Arnold Bennett dinh nghia hanh phtic nhu thé nay? “Su toai y sau mot co ging thuc sy va hét strc”

Nhung hanh phiic con hon thé nita. Va lai tic gia ciing cong nhan diéu ay khi 6ng ta ndi rang mQt cudc hon
nhan du sao ciing hon khong c6 hon nhan. Bén canh mdt nguoi vo biét yéu duwong va mot dan con hing hai,
day tin twong, ta cam thay nhiéu hanh phac”.

6ng Ernest Cassel, nguo1 da qua cd, ma moi nguoti cho la da thanh cong trong dot, rét cudce phai thi nhan
su that bai cta ong. Ong da tao duoc cia cai, quyén thé, dia vi va trong lanh vyc thwong mai, ky ngh¢é va
thé thao, 6ng thanh cong mdt cach dic biét. Nhung vao luc cudi doi ong thi nhan rang con thiéu mot yéu to
quan trong: Hanh Phic. Theo 161 ong, ong la mot ké "Co doc".

Ong néi: “Nhiéu nguoi qua tin trdng vao thuyét cia ci dem lai hanh phuc. T61 ¢6 cua cai day day, c6 1&
t6i du tu cach dé néi rang khong phai thé. Nhitng diéu can c6 hon hét lai khong phai ldy tién bac ma mua
duoc”.

Dul sao, 101 noi y ciing an i khuyén khich dugc phan ndo véi nhitng ké nghéo.

“Ké dugc sung sudng 1a ké gidu, nhung chua chic ké giau han dugc sung suéng” Cau tuc ngit Srilanca dé
cling ¢ y nghia nhu vay.

TOI NGHIEP CHO KE GIAU

Mot 1an toi va nha t6i di du 1dm dén bién canh sa mac Sahara, noi ma dot nhién nguoi ta di vao mién ving
vé, khd can da soi cua nui Aurés, hai con la mang vat dung cam trai clia chung to1 va hai nguoi A Rép co
khi gi¢i hudng din va bao vé ching toi.

Lic chung t6i di ngang qua con dudng do ngudi Phap lam, dan dén Biskara, mot thanh phd giita sa mac,
ching toi thay khong phai 1a nhitng dan lac da dai dong uén khiic nhu hang ngiy, ma 1a nhirng xe hoi lao
minh trén sa mac.

Du khéch ngdi trén xe, mit deo kinh, mét che ludi vai xe chay hét toc lyc dé dua ho deén khach san
Biskara, ho cha hleu ti gi vé cai thu du lang, ty tim cho minh thue pham (nhu nhan ra dugc nhitng chd nurt
nho duéi dat dang a ap U nhitng ndm cuc), ndu nudng ngodi troi va toi dén nim ngil dudi man sao.

Thay ho, ching t6i dong thanh la 1én: "Dang tdi nghiép cho cac nha triéu phu!".

Phai, cac 6ng c6 cua nhung cac 6ng lai thiéu nhitng chuyén tiéu khién 1y thu.

LAM VIEC VA SU HOAT PONG PUA PEN HANH PHUC...

Mac du trong gia dinh c6 hanh phuic, cling chua c6 thé hoan toan toai nguyén dugc, vi hanh phiic gia dinh
chi anh hudng dén ban than, dé tré thanh ich ky. Va ich ky sinh ra bat man.

Chan Hanh phuc giong nhu chat radium. D6 1a hinh thic cua Tinh Thuong, cang trao cho nguoi ta bao
nhiéu, thi cang day thém bay nhiéu, vi thé hanh phiic 13 vira tim ciia mdi nguoi, du ke rat nghéo cling vay.
Giao-si Mitchell da viét: "Ding cau xin Thuong dé cho anh sung suong, hay cau xin Thuong dé cho anh
biét gitip ich theo 1& phai, i tin chic rang sau roi hanh phic s& tu no dén vi anh".

Theo y t6i, hanh phiic cé phin nao tiéu cuc nhung hau hét 1a tich cuc.

Ti€u cuc, boi vi thuong thirc vé dep cua thién nhién, canh ruc rd luc hoang hon, canh hung vi cta nti non,
su ky diéu ctia sinh vat, huong vi cta Itra trai, bao nhiéu diéu d6 két hop v&i su vui vé ciia hanh phic gia
dinh 1am nay nd long biét on d6i v6i Thuong dé. Long biét on niy chi duoc thoa min khi dem thi hanh mot
cach tich cuc, cach thi hanh tich cuc d6 1a ¢6 ging giup ich ké khac.

Piéu dang ké 1a tich cuc 1am viéc phai.

Mot gia dinh vui vé két hop voi kha ning gitip ich cho ké khac 1a nguon gbe tot hon hét cuia hanh phic.



Mot hom, mot thiéu nién bi gidi ra tda, ngudi ta cho d6 1a dira bat tri. N6 tir bao chita bang cach d6 16i cho
Thuong dé: “Néu thugng dé khong mudn tdi hung 4c thi Thuong dé da ctru toi va lam cho t6i tot”.

Chuyén nay lam cho t6i nhd lai mot i trudong Boers bi quan linh ciia chiing t6i bat 1am tu binh, oan trach
chua cay thi tudng Kruger khong giao cho y nhiéu sung 16n.

Khi y yéu cau diéu d6, Thi tudng tra 10i: “Néu Thuong dé mudn ta thing tran, di cé sung 16n hay khong,
ta ciing thang”.

Y dap “Phai 1am! Thuong dé da cho 6ng mot cai da day dé thudng thirc mot con ngdng quay, nhung chic
rang 6ng phai tu tay nho 16ng va nau nuéng lay”.

Con gi dang hon, Thuong de da cho anh, trong cdi do1 nay du moi thu dé 1am doi thém t6t dep, nhung chi
tly noi anh dé huong thu rat nhiéu, hay 1a dé bo han tat ca. Chung ta song khong bao 1au, vay can phai hoan
thanh ngay nhitng diéu déng gia. Anh khong nén bang long v&i mot doi sdng va nhitng y tudng chi gidi han
trong vo1 gach viéc doanh nghiép, viéc chinh tri, vi¢c ly tai va bao nhi€u viéc phu van khac, do ngudi doi
bay dit ra va khong dang ke.

Nhung hiy nhin chung quanh anh, tim hiéu cho r& rang nhitng ky diéu ctia Tao Hoa: nhin tat ca nhitng gi
anh c6 thé xem & doi, xem phan tot dep va cac loi ich ma thugng dé dé danh cho anh trong d6. Ttrc 14 anh
s& nhan dinh cai gi co thé gitip anh séng hanh phiic va cai gi khong can thiét.

Vé phan toi, da tir 1au, t6i ty nhi: “Trong ba nim nita, toi s& chét. Vay t6i s& xdy dung mot céi gi, hoan
thanh né di kéo rdi qua tré”.

Tap quan ay khién toi 1am viéc hing hai va 1am xong xudi nhitng viéc c6 thé dé dén bira sau. Tap quan Ay
cling khién t6i (va t6i ciing rat 1y 1am sung sudng) viéng tham dugc nhiéu xtr trén thé gidi, khong chd doi
phut trong dai cua “co may”.

Phai lam thién mot cach hoat déng, chir khéng phai tét bung mét cach thu déng

Mot hom t6i mo mdng khi dang tinh thirc. Toi thay khi lia doi dimg trudc cira thién dang, Thanh Phérd hoi
t6i: "Nay anh c6 cam tudng thé nao dbi vi Nhat Ban?"

- Nudc Nhat Ban a? Nhung t6i sinh truéng & Anh quoc kia ma

- “Nhung anh d4 dung tat ca thi gio dé lam gi trong thé gidi dep d& niy véi nhitng canh ky diéu va cam
kich say ddm, tao nén dé 1am cho anh dugc t6t hon? Co phai anh lam mat thi gio ma Thuong dé da danh
cho anh?" Vi vay t61 v6i vang di Nhat Ban.

- Chéc chin day 1a diéu ma phan dong moi ngudi an nin luc cudi doi: lac Ay ho nhin moi sy mot cach
dung dan, nhung than 6i dd mudn mat roi! Ho nhan thay rang da bo phi thoi gian va khong cb ging dé hoan
thanh cac cong cudc.

HAY TU LAI THUYEN MINH



Dang luc tré trung, khi moi vao doi anh chi thy rang minh 1a mot phan tir gitta nhan quan, anh nghi rang di
theo quan chung 12 hoan hio gidng nhu chuyén cua nguoi dan ba khi dugc vi Linh hudng khuyén cdo rang
cudc sdng ma ba dang theo s& dua dén dia nguc. Ba ay dap: "T6i nghi k& khic chiu duoc thi t6i ciing chiu
duoc".

That 1a mot tam trang tai hai. Nén nho rang anh la "anh". Anh phai song cho chinh minh va néu mudn thanh
cong, mudn dugc hanh phic thi phai ty tim 1ay, khong ai lam thé cho anh dugc.

Pai cham chu nhin ra phia ter’c va tie chéo ldy thuyen anh. Néu dé cho ke khdc 1o 1di, hay néu
anh quay lung vé phia hiém nguy thi rdt cd thé thuyén sé bi ddam.

Khi toi con tré c6 mot bai hat rat thinh hanh nhan dé 1a "Ty chéo 14y thuyén Anh", ¢ diép khic nhu thé
nay

"Ping bao gi ngdi khoanh tay, khoc than hay chau d6i may ma hiy tu chéo 1ay thuyén anh" .

D6 1a 101 chi gido hay cho nhitng ai mudn vuogt bé doi.

Trong birc v& ciia tdi, anh chéo thuyén mot minh, khong di ciing véi ai ca. Chd khac biét 1a mot dang anh
nhin thing vé phia trudc va luon ludn tién tdi con dang khac thi anh y lai vao ngudi ta, khong nhin vé
hudng anh phai tién t6i va anh c6 thé dam vao céac tang da ngam roi chim dédm trude khi bung tinh.

Biét bao nguoi vuot dudng doi theo cach sau nay. Ho con mudn cho cho bién lang, ¢ ngon gié xudi hay
dong nudc thuan chiéu dé con thuyén tién t6i ém dém: nhu thé khoe hon 14 phai chéo chdng, nhung that ra
cling tai hai.

T6i thich ngudi thanh nién nhin thang vé phia truéc va can dam I¢o 14i con thuyén cia minh. Co y nghia 1a
tw dinh hudng cho do1 minh.

Tu cheéo lay chiéc thuyen cua anh, ma chd trong c@y vao ke khac. Trong cudc hanh trinh mao hiém, anh
xuat phat tir mot khe sudi cua tudi 4u tho tir d6 anh vugt qua khuc song cua thot trai tre; roi vao trong bién
ca ctia thoi ky dimg tudi dé cip bén bd ma anh mong mudn :

Trén duong anh s€ gap nhitng kho khan, hiém tré nhirng chd cat boi va nhung con bdo tap. Nhung vi thur
khong ¢ bién cd ndo thi cudc doi s& qua budn té. Néu anh cheéo 14i can than, dang hoang va v6i long can
dam bén bi, thi khong c6 1y do gi anh bj that bai. Du chd khoi hanh 13 mot dong subi nhé hep ciing khong
hé gi.

CAN TU TU TIEN

Hay nh6 rang khi vira ra truong, anh chua c6 mot gido duc day du dé nén ngudi. Nguoi ta chi bay vé cho
an}l cécl} hoc tap. 7

Néu muon thanh cong, anh phai tu bd tic 1ay nén gido-duc ctia minh. To1i nhac cho anh biét rang trong cong

viéc tu luyén nay c6 ba hudng chinh:

- Cua nghé nghiép hay la cong viéc mua ban cua anh



Lam sao cho anh du trr cach dé nhan 1anh - Cua nguoi cha trong gia dinh ma mot ngay kia anh
trach nhiém phai dam nhan
- Cua nguoi cong dan va cua nguoi lanh dao ke khac

Khi m&i roi nha truong toi twong dang & trong mot phong tdi; con gido duc toi da hdp thy chi 1a mot que
diém dang chay, 1am thdy 6 phan md am trong phong: nhung & d6 cé cay nén, i c6 thé 1dy que diém thiap
nén 1én va ding dé hudng dan t6i di qua phong.

Nhung d6 chi 13 mdt trong bao phong khéc ciia doi; phai nhin vao cac phong kia nghia 1a doi séng ciia cac
mién lan cén va cua nhitng xtr khac va coi thir ngudi ta cu xir & d6 ra sao.

SV,

=
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Ddén Massai chuyén giét sw tir. mét thii vui lanh manh hing ding.

Anh s& nhan thiy rang, tuy bé ngoai cai phong hinh nhu t6i tim am dam, nhung cé phuong tién dé cho anh
sang mit trdi vao nhiéu hon va 1am cho rong rai thém hon néu anh mudn.

Nhung trong khi 1am cho do1 anh thanh cong, anh " s€ lam mot diéu quan trong la chéng nhitng tu tao hanh
phtic cho riéng minh, ma anh con phung su xt s¢ nira.

Anh dong ldy 1am la rang mot ngudi cong dan thudng, khong cé it chire vi 16n, lai c6 thé gitp ich x so,
d6 1 hién nhién.

Thuong dé di tao ra con ngudi dé cho ho tré thanh nhitng con Ngudi. Va lai van minh tan tién véi nhitng
do thi 16n, xe hoi, nudc may cd nong ca lanh vdi da thir tién nghi vira tam ctia moi ngudi, c6 khuynh hudng
lam cho con ngudi tré nén nhu nhugc yéu dudi,

Chiing ta mudn tranh diéu do.

Ngudi ta thuong néi rang gido duc ma con nha giau hip thu trong truong cong 1ap khong gia tri gi. C6 chur:
nhung gid tri d6 khong phai & noi nhitng bai hoc trong 16p, ma & noi san van dong va & ngoai nha truong.
O noi d6, mot thanh nién hoc tap duoc nhitng diéu ma ban bé ho mong mudn: thang than trong khi choi va
tinh than thé thao chan that, tinh ngay thang va y thitc vé danh dy.



Ngudi ta rén luyén chi khi cho thanh nién, trudc khi thanh nién duge quyén an noi, ngudi ta dirt khoat dat y
nio dia vi cua y. N6i cach khac, nhu con gdu con ma ngudi ta phai chai chudt cho dén khi ndo, hinh dang
n6 coi duge. Nhu thé 1a tap luyén lam ich 1gi cho ho rat nhiéu.

Ngay xua ngudi Spartiates bat budc con cai ho chiu nhiéu thir thach kho khin vé tinh ran réi va nhan nai,
trudc khi ching dugc coi 1a thanh nhan; ngy nay nhiéu bo lac man ro con lam nhu vay.

O Trung-phi, & cac hai dao Uc Chau, nguodi ta con théy tho dan ap dung tuc éy mot cach triét dé. Toi cling
da théy ngudi Zoulous ngudi Swazi va nguoi Matabélé thi hanh tuc éy; cach huin luyén cua ho 1a khi mot
thanh nién gan dén tudi trudng thanh ho cho nd vao rung dé thir thach. Nguoi ta phét 18n toan than né véi
mot thtr son kho rita va dén my tudn mdi phai dugc, chi cho né mot cy gido 1am khi gidi r6i dudi vao
ring dé né ty nuru sinh.

N6 phai theo ddi déu vét ciia thii ring, phai rinh dé san thi ma an va mic, phai biét co xat hai miéng gb dé
lay lira, phai an nap, vi theo tuc 1¢ hé ai gip né khi con 16p son trang thi ho cé thé giét no.

Tat nhién, thanh nién nao vuot qua duoc thu thach: tr¢ lai lang mac thi dugc hoan nghénh nhiét liét va
duoc coi nhu da trudng thanh: ngudi ta trao cho né quy tic 1am ngudi.

Kho thay cho phan dong tré em ¢ nhitng xit vin minh, khong dugc qua nhiing thir thach twong tu nhu thé.
Néu chiing ta khong muén ha thap trinh d6 dan toc xudng thanh ké nghién thubc hén yéu, nhu nhuoc néu
chiing ta mu6n duy tri tinh hung trang cta noi gidng, nhat dinh can phai huan luyén thanh nién cia chiing ta
theo phuong phap ay.

Vi thé nén tdi néi rang: néu anh ty lo tu luyén cho thanh cong nhu t6i nhic nhi trong quyén sach nay, chang
nhirng 1a mot diéu hay cho anh, ma ciing 1a mot diéu hay cho x s¢ "Con 0i, con s& nén Ngudi" va nhu thé
1a thém mot “ngudi” cho T6-quéc.

Con hon thé nita, nguoi ta s& noi gwong con va sé& tré thanh ngudi nhu con.

TIN TUONG MA TIEN TOI

T6i d4 so luge chi cho anh thiy d6i chd hiém tré ma anh s& gip trén dudng doi, con nhidu chd khac nita.
Pé cho anh dugc viing da, tdi cho anh biét diéu nay. Trong doi, nhiéu lan t6i da vap phai nhitng hiém tro
gom ghiéc. Nhung mdi 1an nhu thé, sau khi tranh duoc t61 nhan thay ching ciing c6 mot khia canh hay.
Nhiéu phen, t6i da dung trudc nhirng vién canh 4m dam; nhung sau khi xem xét, t6i da giai quyét my mén
ma khong ngo. Nhirng viéc nhu thé thuong xay dén, cho nén bay giod t61 lai vui vé don tlep nhitng vién canh
den tdi, vi tdi tin chac rang viéc gi, lic dau hinh nhu khé khan, sau roi ciing troi Xub1 hét.

T6i dé trén ban gidy mot birc twong nhd ma tdi ton kinh: toi dé d6 vi buc anh nhé ay 1am cho tinh than t6i
phan khoi: nd kich thich toi, khi t6i 1am mot cong viéc phién nhoc.

Khi ching ta 1a mdt qubc gia giu, tiéu nhitng dong tién vang thyc chat, nén in hinh anh nho ay & trén.

D6 1a mot ky si dang danh vét mot con rong hinh thi gém ghiée: ngudi Ay 1a Thanh George.

Tbi ¢ nhiéu burc vé cia nguoi, vira xua vita can dai Toi thich dac biét mot bire, khong phai vi bic hoa dé
khéo, nhung vi trong birc v& ndy ngudi ta trong thiy Thanh George mim cudi, qua quyét. Nguoi chién dau
v6i con 4c long va Nguoi quyét thang. Chinh d6 14 cach ddi phd véi moi khé khan, du nhu khéng thé vuot
khdi.

Vi vay ding cam chiu thé thi va tranh sy tai hai ciia nhitng ndi khé khan, ma di thang vao noi hiém tro véi
y dinh qua quyét tranh thii cho dugc thing lgi.

Pé tom tat phan nhap dé cua quyén sach cua t6i khong gi bang nhic lai ddy mot doan trong quyén “Linh
Ken" cua R.Blaichford:

“T6i n6i rang ngudi ta di tim duoc hanh phic 1au dai va tron ven trong sy thuong yéu va gitp do ké khac.
Muén thuong yéu va giip do nhan loai thi phai cong bang va dung ich ky. Bao cudc chién tranh, bao diéu
t0i 4c bao canh ap burc, tat ca cai gi dang ghé tom, dang thu ghét va déng phi bang déu do hanh dong bat



cong cuia nhitng ké ich ky. T4t ca nhitng khoai cam ma ta thuéng thirc duoc trong nghé thuat trong thi ca,
trong tinh giao hitu trong hoa binh va trong tinh thwong déu 1a thanh qua cuia nhitng ngudi da gitp do va
thuong yéu dong loai, cua nhitng nha hién triét va thi nhan, nhirng hoa si nhitng nguoi ban trung thanh, cua
tinh thwong cta cha me, tinh yéu doi laa”.

Hay tw mang ldy ganh ndng cia minh

Y TUONG LUQM LAT

[] Cach thanh cong t6t nhit & doi, 12 ty 1am 1y diéu ma anh khuyén bao ké khac (Piéu nay ciing gidng nhu
mdt vién da trong vuon to1).

(v6 danh)

(] Piéu quan hé trong doi, khong phai chi do vi tri hién tai ctia ching ta, ma do phuwong hudng cua ta dang
di

(Holmes)

[} Thanh cong khong phai tuy thudce su giup dé bén ngoai, ma con do long tu tin ctia ching ta

(A branham Lincoln)

[ Nén lam cay dai thu chir dirng 1am cdy co yéu ciia thé hé anh.

(Sir Thomas Browne)

[ Chung ta khong thé dugc nhu chiing ta mong tudng, ma chiing ta suy tudng thé nio thi ching ta 1a thé ay.
(V6 anh)

[] Trong thé gian c6 biét bao nhiéu d6 vat .Ching ta c6 thé vui sudng chang thua gi cac vi dé vuong
(R.L.Stevenson)

[ Ké Sung sudng 1 ké giau, nhung chua chic ké giau han dugc sung sudng.

(Tuc ngit Tich Lan)

[ Ty mang ldy ganh ning cta anh.

(Tuc ngir Canada)

[ Hanh phic chua phai 14 chi ¢6 bd mit twoi cudi, ma 1a qua tim vui mirng hén hé; ma 13 ¥ thirc rang bo
may da lam hoan hao cong viéc do ddy n6 dugc ché tao ra

(R.Parlette)

TU CHEO LAY THUYEN CUA ANH



That phi 1y khi mot nguoi chiu 1am tén tiéu t6t trong dam dong. Chiu nho ké khac giai quyét cong viée cua
minh.

Néu ho du gan da, ho c¢d ging Ién,

Va tu chéo 1ay chiéc thuyén ctia minh

Ho khong so hiém trd xuat hién trén duong.

Ruou gai va thirng k¢ vo tin nguong

Ho twoi vui trong chiéc thuyén ciia ho.

Dié¢p khuc

Thuong ngudi nhu thé thwong than

Tinh thwong bao quat thé gian muon doi
Tién lén say hat nhac Troi,

Khoanh tay sau kho phi doi ciia ta

Du thuyén gip budi phong ba,

Quyét tay chéo chéng méi 1a Trang sinh.

Hiém tré tha nhat
Nguwa

Khia canh tai hai ctia hiém tr& nay 1a su 18u 16ng choi boi, viée danh ca ngya, viéc danh cude tic cau va
dau quyén chuyén nghiép.
Phan ich lgi la thuc hanh thé thao that sy, lam cong viéc ua thich cua minh. Va lap ké sinh nhai.

THE THAO THAT SU VA THE THAO GIA HIEU

Uta thich ngua: Loi va hai.

Quyén thuat 1a mot mon thé thao, dau quyen chuyén nghiép chi la mot cach lam tién.

Bong tron la mt tro chot tuyét voi d6i v6i cau thi, nhung doi véi khan gia 1a mot viée do.
Thé thao chuyén nghiép giét chét thé thao that su.

Loi quang céo ctia bao chi lai phu luc vao viéc ay.

Su tai hai cua viéc danh cudc.



Tu minh tham du trd choi tot hon 13 1am ké khan gia tiéu cuc.

LAM SAO PE TRANH NHUNG TAI HAI PO?

Durng di choi rong.

Thuc hanh thé thao that sy, thé thao thuan tay.

C6 cong viéc ua thich dé lam (chot tem, nh1ep anhv.v...).

Tu lyc canh sinh, dirng ciu may rii; mudn thé hay lua chon nghé nghiép ctia minh mot cach can than.
Téap ganh vac trach nhiém.

Gitip ich ké khac roi anh s& dugc vui vé nhu mong mudn.

BAN TOI, CAC CON NGUA

Dick

Con Dick tht ra khong phai 1a xau. N6 1a ban tot cia toi va toi da tip cho nd dugce nhicu ngon. Toi don cir
mdt vi du : né dung yén mot chd hang gio, néu khi tir gid toi d din nd nhu vay. Mot 1an tai bién gidi Tay
Bic An Do, ngon do da giap ich t61 rat nhidu. Mot con ngua thudc doi ky binh ciia t6i da but dut day budc
trong ban dém roi tau thoat. Con ngwa d6 A44 13 mot con ngua hay cua Lién doi. Ngudi doi nhat ctia don
vi thudng co1 nd; dugce tin mat ngua, moi nguoi déu hoang, nhat 1a ong Dai ta.

T6i lién coi con Dick dé cb ging di tim.

Sudt dém troi mua va tuyét roi; boi thé t6i nhan thdy ngay dau chan cua né va dudi theo, luc 16i bun, khi
bang tuyét. Toi di dén mot noi hoang vu trong rirg, mit dat nhiéu soi, kho theo dau nira.

Sau khi tim kiém trong vai gio, va di dugc mot quing dai dén miy cay s, toi trong thdy dau vét trén sudn
nai, chd nay di bo dé hon. Téi lién nhdy xudng dat va bao con Dick doi ¢ dé; t6i bat dau vugt qua cac
mom da va hé cho dén luc 1dy l1am sung suong tim thay con ngua gia A44 dang run lap cép vi lanh, vi
nhiéu vét thurong ruém mau va khiép so den gan chét. Toi mat nhiéu thi gio mai _diu n6 xudng nui dugc,
khi chung toi dén chan nui thi con Dick van ding yén doi d6. Khong bao 1au toi vé dén trai, dac thang, dat
con ngua kia theo.

Con A44 dang thuong kia, vé sau khong thé nao phuc hodi strc luc. N6 khong duge nhu xua nira va chét sau
mot con sot rét. Nhung ong Dai ta lay lam sung suong thy con Dick va toi tim dugc né dem vé. Co hoi
nay thanh ra rat may man cho t6i vé sau nhu thé nay:

Dick 14 con ngya biéu dién cta toi, nghia 13 tuy nd thudc quyén s hiru nhung t6i chi dugc phép dung dé



biéu dién hodc dao choi, ngoai ra khong dugc phép dung n6 vao viée gi khac. Bdong mot hom, khi dang co1
né gan doanh trai, t6i chot thay mot con heo rung béo tot chay bang dong. Téi thich qua lién £01 nguo1 boi
An Do bao dua cho t61 cai giao, roi dudi theo con heo rimg, Ngwa phi mot hoi 14u, dén vira tam con heo,
t6i cti minh vé phia trudc dé dam thi con Dick dung lai va cit v6 1én; suyt nita t6i nhao xudng dat: 1y do
1a vi thuong ngay ngoai cac ngon khac, t61 tap cho no cach lam dang la ding I1€n trén hai chan sau, khi toi
kinh cén nghiéng minh chao. Cho nén khi 61 cui xubng dé dam heo rung, con Dick tudng 61 nghiéng minh
chao va n6 dién tro: dung dung 1én. Con heo rimg c¢é co hoi tau thoat trong khi con Dick lam chuyén dai
dot nhu vay; nhung con heo lai khong dai n6 tu nhit: “Day 1a dip tot dé ta giét chung ca hai”. Vi vay, n6
khong chay tron, ma quay lai va x6ng dén chiing toi.

Khi n6 lao minh t6i, t6i chuan bi ddm né nhu thé t6i phai cti xuéng: con Dick lai dtng 1én nhu 14n trude
lam t61 dam trat va rang nanh heo rung dam kha sau vao hai chan sau con Dick, may ma chua trung bung.
Canh 4y sip tai dién lan thir hai, néu t6i khong nhanh tri. Lan nay khi con heo rung phong t61, to1 thiic manh
hong con Dick 1am né chom 1én va khi con heo ludn qua phia dudi, tdi cam phap ngon gido vao lung khién
con vat chét ngay.

Nhung ndi hii hiing ctia toi 14 1am thé nao dé giai thich v6i ong Dai ta vi sao ma con “ngua biéu dién “dep
nhat ciia t6i lai bi nhitng vét thwong nhu vay & chan.

T6i néi: "Thua Dai ta, xin tha 16i cho t6i, vi bi modt con heo ring tan cong nén phai ty ve".

Ong Pai ta bao; "Chuyén do dugc lam nhung tai sao anh lai cam trong tay mot cai gido, khi anh co1 con
ngua biéu dién 4y? A, c6 phai con ngua nay da giup anh tim dugc con A44 tiu thoat d6 ching? - Thua
phai - Ny, 6ng ban tré ciia toi oi, tir ray vé sau dirng cdi con ngua biéu dién d6 di sin heo rirng nita nhé".

NGUA

T6i yéu mén ngua. Toi treo trén tudng & phong riéng mot bang danh dy ghi tén nhitng con ngya da clng toi
lam ban qua céc tho1 ky qua khir trong do1 to1.

N6 nhay vi chudng thé thao

Péi v6i t6i, ching 1 nhitng ban tét: & mit tran ciing nhu lac di san, khi choi ma cau hodc lic chay dua.
Pua ngua 14 mon thé thao rét thich tha. Ngudi ta ham mé dén say dam khi trong thdy nhitng con vat dep
nhat trong gidng ngua va da dugc huan luyén k§ cang, dem hét ning luc ra dé tranh thang, dudi su hudng
dan cua nhitng tay nai trong nghé thuat c&i ngua dua.

Nhung cir 1am khén gia mdi, nguoi ta hoa chan, cling nhu ngudi ta nham chan khi an thit nudng hoai, néu
khong c6 mudi lam gia vi.

R4t it ngudi that tinh ham chudng dua ngwa ma khong danh cé bang tién dé cho thém hoi hop. Thanh ra, ai
di xem dua ngura ma khong danh cé la nguoi 1ap di.



Diéu vui thich ctia ho khong phai chi ngim nghia con ngya ma 1a do sy may riii an thua.

Lai c6 da s6 nhitng ngudi déanh c4 ngua khong can dén tai san dua: ho ngdi yén tinh trong ghé banh & nha,
r6i goi dién thoai dé danh cudc.

Nhu thé, ho bién minh nhu nhitng vat choi mdc cho sy rii may sai khién, hodc ho bi lira phinh vao mdt tro
choi tai hai hon. Ho khong lam ich 1¢1 gi cho ai, ngoai bon ban vé ca ngua.

MON PAU QUYEN CHUYEN NGHIEP BIEN THANH MUU MO LAM TIEN.

Mon dim boxe duoc ménh danh 13 mon thé thao ¢6 tinh chat dac biét quéc gia (Quyén Anh, ndi vé nuéc
Anh) cting nhu mén dua ngyra. Mot cude dau quyén ding y nghia cho ta thay hinh dang nhirng nguoi cudng
trang, dep d€ tp luyén can than, tr6 tai lanh le, c6 gan da va strc chiu dung dén cuc diém, tan cong va tu
vé, theo mot 16i choi hét sirc thang than, binh tinh.

Riéng t6i, thi thyc rang toi rat thich mot cudc du quyén giita cac Hudng dao sinh hon 1a tran giao dau 16n
gitta cac nha vo dich tai rap Albert dugc quang cao ram rd.

Cudc dau trén 12 y chi cb gang that sy vé thé thao, vi mén chudng thé thao; con tran dau dudi 1a sy dau co
dai quy mo.

Quyén Anh, mon thé thao tuyét voi, bdy gio tro thanh nghé thudt dé kiém tién,

O rap Albert, moi d4u thu nhan 1anh mot sb tién kéch xu : hang ngan, hang van bac dé biéu dién trong vai

phat nhitng ¢ ¢ddm hay, c6 khi trong d6 con c¢é nhitng ci ddm muru lira chude dbi niva. Trong khi khan gia

phai tra rat dat dé huong cai dic quyén di xem rot cudc chi ¢d nguoi thau tran dau thu loi. Phong trio
“phyc hung quyén thuat” gia tao chi lam nay no s6 nguoi truc 1gi, dé cho ho dé bo tién cua thién ha vao thi

nho 101 quang cao ram ro.

Néu can mot vi duy trong lich sir thi tran dau 1on gitta Dempsey va Car-pertler tai My 1a mot bang ching;

Ca N van ngudi tra hang N van my kim dé xem trong it phiit quang canh chang c6 gi la lung vé quyén thuat;

con ngudi to chire thi thu mot s6 tién 1on ngoai trur N van my kim tra cho bao chi vé viéc quang céo.

Ngay xua khi Tom Spring gap Jack Langan dé tranh giai vo dich Anh quéc vao nam 1824 tai Worcester cé

giong nhu vay dau phai dau voi nhau dén bay muoi bay hiép Langan mdi bi ha.

D6 1a thé thao thuc sy, chi khong phai dé luom tién.

TUC CAU LA MOT TRO CHOI TAO NHA, NHUNG...

Mon d4 béng va mon danh bong (cricket) ciing nhu mén dau quyén, xua kia duoc coi 14 mot mon thé thao
dic biét chan chanh. Qua that nhu thé cho dén khi chiing tré thanh trd choi chuyén nghiép .

L4 mot cau thil 130 thanh, t6i mén chudng mon thé thao d6 t6i dam chic 1a anh ciing vay. Chung ta nhan thay
rang n6 1a mot trong céac tro choi dep nhat tran gian. Khong gi bang dé 1am cho anh khée manh, c¢6 gan da



biét trong ky luat, c6 tinh khi, va trudce hét, dé cho anh mdt bai hoc vé cach choi cho phe minh ,khdng co
oc vi ky va khong vi vinh dy ca nhan.

That 1a tro choi rat tao nhd, nhin dén say me: vi thé n6 bi vao nanh vudt ké truc lgi. Bay gio cac hoi loi
dung cac san van dong, mua chugc cac cau thu nho bao chi quang cdo dé kich thich sy ham mo cua quan
ching, dé thuc day nguoi ta di coi cho dong. Mot s6 thanh nién dudng nhu bi thu hiit trong ddm quan ching
va bang 1ong lam ké khan gia, chi khong dich than choi 14y.

Nhung chi xem sudng thi mau chan, néu khong thém mot chiut mubi dé 1am gia vi nhu toi da néi trong viéc
dua ngua: vi thé viéc danh cé4 tro nén phan hap din nhét ciia cudc dau cau.

Anh s& thay nhitng ddm dong dtng ngoai hang rao: ho can gi vao trong dé xem dau, ho nghe ngdng tin tirc
va su hon thua trong vi¢c danh cudc la du roi. Mot s6 16n nita cha thém dén gﬁn van dong truong, ho choi
tic cau bang cach yén tinh ngdi ¢ nha danh cudc.

Da thé, ho con tw hao 1a choi thé thao nita chi!

SU THAM LOI GIET CHET THE THAO CHAN CHINH
Con viéc choi bai nita. Khong ai co y nghi rang choi bai vi ham thich. Ho choi bai dé danh bac.

banh Golf cling thé, né rat chong bi ha Xuéng thanh mdt cudc danh bac, va tro choi danh phét (cricket)
cling, c6 nhitng tri€u chirng nhu thé.

Trod chay dua va? tro dua thuyén chuyén nghiép khong con nita vi cac nha thiu khong thu dugc 1gi may.
Nhat bao . “Xe dap” binh phém vé viéc danh cude co ndi: "Viéc danh ca ndi bat trong cac cudc dua xe
dap & dia phuong. Két qua hién nhién 1a hanh dong bat luong Ay lam ha gia tri mon thé thao d¢". Tuong lai
thé thao & nudc ta co triéu ching den t6i
Tuy nhién, néu ngudi ta cho viéc danh cudc va lam khan gia 1a di vui thich thi ty ¥ ho. Ho ¢6 thé vui choi
va giai tri trong chdc 14t, nhung chic 1 ho khong tim duoc hanh phiic; chi phi thi gio va tién bac ma thi.
T6i khong biét tai sao, nhung khi ngudi ta nhiing vao viéc ngua thi su ngay thiang, that tha khong con cai
gi tri thudng 18 ctia nd nita. VAy anh hily nén dé phong , khi danh cudc hodc khi mua ngya.

T6i nhd d3 mua mdt con ngwa ctia mot ngudi ban chan that: ong cho t6i biét dich xac tinh t6t va tit xau clia
né 6ng n6i da mua nd bao nhiéu, nudi dudng tap luyén né trong bao lau va bay gid ong ta 1ay chut it 1o khi
ban lai cho t61.

Ong 13 mot nguoi co1 ngua siéu dang nén viéc 6ng tap tanh rat c6 gia tri. Ong chi1 @6 1a dai ta Chrisholme
(bi chét khi ong carn quan xung phong ¢ Elandslaagte). T61 da tra tién theo gia 6ng dinh va khi coi con
ngua, t01 nhan thay rang n6 con dang gia hon nhiéu, vi thé dén phién t6i noi theo guong ngay thit cia ong
ay va goi thém cho ong mot ngan phiéu.

HAY NGHE LOI KHUYEN NAY.

Anh c6 thé néi "thé thao 1am cho ta hdi hop 1a dugc r6i, can gi ma phai chin chanh hay khong? D¢ 1a tim
trang cua moi ngudi. Ban tinh con nguoi 1a ham choi, anh 1am sao cai hdéa ho dugc? Vay anh lo ngai lam



chi?

Tbi biét réng nguoi ta léy lam thich tha khi dugc cudc, do sy may rui, hodc do cach tinh todn. Nhung riéng
to1, t01 lay lam ghé tdm nhan thay rang mon thé thao chan chanh ngay xua, bay gio bi suy do1i va ha xudng
thanh mdt cudc 1am tién d€ cho vai nguoi 191 dung ma lam thiét hai cho dam thanh nién.

Nguoi thang cudc... va day vi

Mot cach khéo 1éo, ngudi ta lam cho thanh nién 1am tuéng minh 13 nhiing tay thé thao cy phach. Do sy tra
hinh d6, phan dong thanh nién da dé cho ho rut tién minh dén khanh kiét. Chinh t6i da trong thay tin kich ay
dién nhiéu lan. VAy xin cho phép t6i khuyén anh mot 15i: né s& tu giup anh canh giac, néu anh dai dot dé
cho ho Itra.

Cang vé gia, anh ty hiéu cé nén choi 16i giai tri ¢6 khong, khi ma biét bao nhiéu diéu c6 ich lgi dang cho
doi anh.

Nhiéu ngudi lam gidu nhd tién danh cudc cua ké khic, d6 1a bon thau va bon ban vé; nhung toi chua thay
ai danh cudc ma lam giau, ho méc Itra bon thdu va bon ban vé.

Bon nay lui vé dudng gid trong canh giau sang véi so tién kéch s ma ching goi mot cach hianh dién 13 "két
qua cua cong lao" that ra chiing 1a nhitng ké biét 1oi dung mét su ki¢n 1a da s6 qu?m chung dai dot.

Viéc nay 1am cho t6i nhé lai mot bai néi chuyén ciia minh dudi dau dé “Diéu ma tat ca cac ba déu biét”.
Chii diém cau chuyén 14 1am cho ho biét rang chin muoi phan trim quan ching 14 dai dot, s6 con lai cang
dai dot hon nira.

Trong céc cudc dua thudng ciing thé, cong chiung khd khao da dé lot da so tién bac ctia ho vao tay bon dau
co, bon nay hay thong dong véi cac nai ngua.

PANH CUQC HAI NHU THE NAO?

D6 1a cau hoi tat nhién anh c6 thé dat ra; thi ddy: trude hét viéc danh ca 1a mot tro choi dé lra phinh nguoi
dat cudc, vi thuong thuong danh ca 1a vai tién qua cura s6, do 1a chua ndi dén viéce éy giéng nhu mdt noc
doc 1am hai cho sinh luc ctia mén thé thao chan chinh .

R4t it ngudi danh ca vé 1au vé dai ma rét cude thu duoc lgi nhuan. VAy, néu anh khong phai 14 nha cy pha
thi tro choi d6 nguy hiém.

Théy mot nguoi danh ca an dugc mon tién 16n, ké 1am viéc vat va tat nhién bi kich thich va ho cling muédn



thir van may: tudng nhu d6 1a mot cach méi dé lam gidu, nhung that ra thi trai lai, 6 1a cach pha san mau
nhat. Du thé ndo viéc d6 ciing sinh ra khuynh huéng xau: 1ong tham lam: Ké tu nhan 13 nha thé thao mudn
hon thua vi ham tién ma ho s& rit noi ngudi khac. Khi 10ng tham xdm nhép vao, thi tinh luong thién tiéu
tan. Vi sy ham mudn xau xa léy tién cua ké khac do, it khi c6 dugc mon thé thao chan chinh.

Nhiéu ngudi twéng dé 1a cach dé lam tién, nén da dat cudc nhiéu qua sb tién ho co. Roi dua dén pham td1
tram trong phai trom cip hodc bién thu tién bac cua chii ho hay 14 cta ké khac dé tra no, c6 khi ho tu tir
cho thoat nan.

Nhitng chuyén budn tham ay da dugc nhiéu 1an néu 1én bao nhung may ngudi tré tudi mé mudi cé dém xia
dén dau.

Pay 1a ban thong ké hau qua cac cudc danh cé tai Luan-don ma thoi, trong mudi hai nam trudc dai chién:

- Ty tr hodc toan tu tir 234 vu.

- Bién thu va trom cap 3.234 vu.

- Khanh tan 530 vu .

Ngudi ta da tinh ring hon nim muoi triéu dong bang Anh duogc luan chuyén mdi nam giita ngudi ban vé va
nguoi danh cé4, va phan 16n s6 tién Ay déu vao tai ngudi ban vé:

SUC MANH CUA QUANG CAO

Béo chi phai chiu trach nhiém mot phan vé viéc lam banh trudng 16i danh ca tai hai.

Mot t bao c6 thé hoic hudng dan dung din du luin cua cong chung, hodc xu mi thi hiéu ctia mot s6 dong
nguot, thuong thuong vé hudng : XAU.

Khdn nan thay, trong thoi gian gan ddy nhiéu ky gia da hua theo quan chung,

Nhiing t& béo ra ngay chi nhat dung dudng y thirc bénh hoan ciia cong ching vé viéc sat nhan, lira dao, tan
ac, ban thiu; nhiing to bao dong loai ra budi chiéu lai tang bdc dén cao do mon da bong chuyén nghiép, cac
cudc dua ngwa v.v...hinh nhu, ngoai cac thur Ay ra, khong con viée gi khac that c6 ich loi cho xur 6.

Ong Wickham nguyén chu but t& bao Times bay t0 mot cach chi ly rang mot to bao doc 1ap vé tai chanh
moi co tw do ve ngdn luan. Nhung tiéc thay, mubn dat to1 két qua do, nhiéu t& bao phai nhan tién cta
nhitng nguoi to chirc ddu quyén va cua céc tai tir man anh; roi ho viét nhitng bai bao tan duong cac nghé si
that ra chang co biét tai gi.

Su that 1a cong chung thuong kho' dai. Ho khong tw suy nghi lay va khong chiu nhan xét hai mit cua mot
van dé. Néu khong vay thi sao ho lai dem nap biét bao nhiéu tién vao tay nhirng ke ban vé, nguoi hudng
dan cac d6i bong tron va nhitng bon truc 1oi trong cac cudc dau quyen. Néu biét tu minh suy nghi, ho da
thuc hién thé thao that su vi long ham chudng thé thao, vi thé thao vui thich va 1anh manh.

T6i thich xem mot chuyén phim hay trén man anh va khi cdc nghé si biét dién ta tinh cam bang diéu bo
cach 1am tro cta ho ciing tai tinh 1am.

Tuy nhién, ngh¢ thuat do khong sanh duoc voi nghé thut cua san khau, kich sT dong tro twgng trung nhan
vét bang xuong bang thit, voi 101 ndi va nudc mit cia minh 1am cho vai trd song dong va c6 linh hon. Du
1a phim not, ¢6 161, ¢6 nhac cling khong c6 thé 1am cho hinh anh trén man bac séng dong thuc su duoc.

Ay thé ma hang tri¢u nguoi biét khuon mit dep va diéu bo duyén dang cua Molly Mickhoard trén man bac
va anh hé diéu 1a Charlot. Ngudi ta xim nhau ban tin khi ndo nhitng tai tir ndy dén thanh phd, cang gan
ngay ho dén chimng ndo, cac cot bao lai cang s6i ndi. Co khi ni tai tir hodc chong giri trude 101 chao ming
qubc dan. Noi ho dén, gid dén dugc loan bao khip noi mot cach ram ro dén ndi cong chung say sua vi
quang cdo déu din dén nha ga dé d6n minh tinh, chua bao gio mot kich si, diu tai nghé dén dau, duoc don
tiép nhu thé. Néu anh hoi mot ai trong ddm dong Ay tai sao ho 1am nhu vay, trong nghin nguoi chua c6 mot
ké nd1 duoc.

Thé ma ciing tai thanh phé nay. O nha ga ndy, nhitng quin nhan nhitng thiy tha tr noi tran mac trd vé ho da



chién dau cho ta bao vé xir s& cuia ta khong mot ai de y dén khong mot tiéng khen tang ho
T61 khong ché trach long hdo tam, thién chi cta quan ching, ma t6i ché trach chd ho dé cho 16i quang co
ctia bao chi lira phinh dé dang,

THE THAO THAT SU’

Poc xong doan nay, anh ngd rang t6i 1a mot nguoi thu dich ghé gom cua thé thao. Trudc day, cac cudc
choti gitra cho va bo tot bi cém nhd nhiéu nguoi da goi kién nghi 1én Noi cac dé can thiép. Vé sau nhiing
nguoi phan d6i ay tuyén bd rang 1am nhu vay khong phai 1a chi vi ho thay su tan bao ddi vdi bo tot, ma
con vi ho lay lam kho chiu khi ¢6 nhitng ke thich xem canh twong ay.

Nay, anh tuong rang toi cling nhu vay: khong dau, t61 yéu chudng the thao chan chinh va cho dén ngay nay
t6i van yéu chudng thé thao nhu bat ctr mdt ai. That ra, t6i twong rang minh con ham thé thao hon nhiéu
nguoi khac.

Va hon mot mon thé thao, t6i thich duoc thay nguoi ta biét dung thoi gio cho ding dan: va s6 ngudi ay
cang dong toi cang lay lam sung sudng.

Nhung c6 nhiéu nguoi dan than vao con duong xau tudng 1a minh yéu chudng thé thao ma that ra ho bi
nhitng ké truc 1¢i, 1dy danh nghia thé thao, Iira ho bo tién vao tii ciia chiing,

- T6i chic rang néu liéu linh choi d4nh c4 toi di thua nhiéu tién theo cach d6 roi. Nhung t6i khong giau va
gia sir t6i c6 tién di nita, t6i lai biét toan hoc dé tinh cho dugc thing cudc.

Gia di "Méo bi bong nudc soi thdy nudc lanh ciing s¢. Toi khong bao gio quén rang luc nhé, khi con di
hoc, t6i di danh c4 va da bi thua. Toi khong dam ndi tudi cho anh biét, khi d6 t6i ¢ con ngua goi 1a Pax
trong cudc dua "Giai thuong ctia Thanh phd va ngoai 6" T6i danh cudc 18 xu va thua trét hét. D6 1a 1an
cudi cung ma t61 dy cudc dua va danh ca.

Trai lai, toi thich cac cudc dua tai tir khi t6i biét cac con ngwa va nai ngua, va hon nita 13 ty cudi cac con
ngua cua toi tap luyén dé tham du. Nhu thé khac hian véi 16i di xem hang ta nhitng con ngua la chay qua
hodc ngdi & trong ghé banh tai nha ma danh ca. Nhu thé 1 hoat dong vé thé thao, chd khong phai dau co vi
tién bac.

T6i ciing di choi tic cau trong doi bong & truong va toi rat thich mon thé thao dy. Ngay nay t6i van con
thich xem cudc dau giao hitu gitta cac doi tai tir, nhung khi trong thay nhitng d4u thu choi vi duoc tra tién
va nghe thiy s6 khan gia dong nghit la 6 vi an thua tién bac thi su vui thich cua tdi giam di nhiéu.

Thé thao 1a gi? Theo y t6i, 1 tw minh tham gia hing hai vao cudc choi, chir khong phai chi 1am khan gia,
hay 12 bao ai choi thé cho minh hodc nita 1a bo tién vao dé gitp ich thé thao.

Nhu khi choi cu (golf) ching han, t61 khong mudn c6 dira bé mang giy danh cu cho minh; c6 18 vi t61
khong thé tra cong cho né 1a mot sb tién cao trong lic nay, c6 18 t61 nhan thay rang ngon ngit clia t61 ¢6 thé
lam cho né ngac nhién, co 1& t6i s¢ nd ché nhitng cii danh vung vé ciia minh, c6 18 t6i khong mudn tré em
lam mot cong viéc rot cudc khong dua chung dén dau; nhung y dinh ciia t6i 1a thich choi 1dy mot minh. Khi
di san nai, luc di cau ca, toi ciing lam nhu vay. Toi khong can dén mdt ngudi phu gitip .Ngay ca viéc hdt
toc, toi cling khong can ké khac

LAM SAO CHO PUQC VUI VE VA KIEM TIEN MOT CACH NGAY THANG

Anh néi: chi trich nhitng ngudi di xem thé thao thi d& 1am, nhung: "Lam gi luc ranh, cach nao kiém tién,
lam sao vui choi néu khong dén trudng dua va san vén dong?

That vay, 1ap mot chuong trinh thich hop cho moi tang 16p thanh nién, giau hay ngheo hodc ¢6 it phuong
tién, & thanh thi hay & thon qué, cho miia Pong hay mua Ha, cho c4 nhan hay tap thé. O trong nha hay ngoai



troi, cho ban ngay hay ban dém, 12 mot thir thach hoi khé giai quyét.

Anh c6 thé dé nghi mot giai phap khong?

T6i chic han 1a khong. Nhung ddy 1a mot goi ¥ can ctr trén nhitng nguyén tic dai cuwong va co thé hitu ich.
Diéu bi quyét 16n 14 1y cau nay lam phuong cham: “Pung di choi rong”.

Lénh dénh trén bién lang thanh ra vo vi, nhung khi c6 gi6 va cé song thi lai khac trudce mat anh luon ludn
co nhiing dot song phai vugt qua cho hét, khi anh ludt qua duogc rdi, dot khac lai tiép. Trong khi chéo
chéng thuyén do1i, anh sé léy lam vui thich ludn luén trong théy trudc mat mt dot sdng to1, tirc 12 mdt cong
viéc m&i dé thuc hién, mot kho khan méi phai khic phuc.

Viy dé dap lai cau hoi cua anh

Lam gi T61 khuyén
- Trong luc ranh - Thiee hanh thé thao thdt sw va lam cong viéc wa thich.
- Cho c6 tién - C6 mot nghé nghiép thich hop voi anh va tiét kiém.
- Cho co hanh phuc|| - Giup ich ke khac.

THE THAO

Theo y t6i, thé thao that sy 1a bat ky mot cudc choi gi, mot hoat dong gi lanh manh ma ty anh choi lay chir
khong phai dong vai khan gia. Toi biét rang trong nhiéu thanh pho, san choi co it khong du cho moi nguoi
dung. Tuy nhién, ngoai sb nhitng nguoi thuong choi hang van ngudi khac con cé thé dung duge. Ciing c6
nhitng chd dat khac chua dung dén. T6i c6 thé chi dan nhiéu tro choi thich hgp cho mdi noi, nhung thu that
rang kho tim nhitng tro choi théa méin duoc mot ngudi.

Vé phan anh diéu thiét yéu 1a nén suy nghi dé tim mon thé thao thich hop voi diéu kién va hoan canh cua
minh hon hét. Nhung néu anh khong thé tu tim duoc léy mdt minh t6i s& chi cho anh mot trd choi ¢ du tat
ca diéu kién trén kia. Tro choi 4y duoc trinh bay trong chuwong cudi ciing ctia quyén sach nay, néi vé Trang
sinh.

THE THAO THAT SU’

Leo nti 1a mon thé thao that su va ai cling c6 thé thuc hién duoc, khong tdn phi bao nhiéu.

Anh s& n6i: Leo ni? O nudc Anh, mudn leo niii bao nhiéu chang duoc.

Chéc anh c6 nhiéu dip dé thuc hién, va t6i xin chi bao cho anh nén 1am thé nao. Tréo mot ngon nui cao dén
sau, bay cay so 1a mot thanh tich ddc sic, nhung bap thit anh khong phai luc nao ciing cang thang: thinh
thoang anh mgi gip luc kho khan phai van dung toan luc ca tay 1an chan; néu so xuat vao luc nay, thi anh
s€ ro1 Xuéng sdu bay tram thudc va tan xac.

Trong mién anh &, chic cling c6 nhirng chd kho leo, c6 thé 1am cho anh roi Xuong sdu, bay chuc thudc. Leo
mot trai nui nho cling cé the tim duoc su hing tha twong tu, ciing phai cé ching dy gan strc, déo dai, khéo
1éo va ciing phai c6 ching y tinh than dong ddi gitra nhitng ngudi ciing bam vao mot su day thing.



Leo hoai, leo mai khéong bao gio nghi.

Nhung d6 14 mot mon thé thao rat nguy hiém, néu anh khong duoc tap luyén can than trudc va néu khong co
nguoi lich duyét hudng dan. Tudng Bruce chi huy cudc tham hiém nai Everest c6 1an da néi véi t6i vé kha
ning leo ndi ciia thanh nién nudc Anh: "Piéu dang ké khong phai 1a leo nii cao ma con vuot duge noi
hiém tr6". Tuy nhién, mot diéu la lung 13 it ngudi biét va thuc hanh mon thé thao nay. Vi da s thanh nién
khong hiéu rang ho c6 thé thuc hanh mon thé thao d6 bat ky & chd nao trong nudc Anh ciing duoc.

Néu khong c6 nii & gan, thong thudng anh cé thé tim mot cum da hay mom da hodc ham da. Noi day tap
duot rat tot, néu mot toan ba bdn ngudi thich tréo nai, dem theo mdt s¢i day, dé cung nhau luyén tap. Mdt
do6i khi, anh nghe n6i ¢é nguoi chi leo nii mdt minh, nhu cudc du 1am ctia t61 & day nii Andes, nhung dé
12 mot diéu sai 1am. Anh c6 thé thi nghiém mot 1an dé gay 10ng tu tin nhung diéu tai hai 1a khi bi té hay treo
gan, khong co ai giup d& minh. Cudc leo nii phai to chirc thanh ting toan, va gia tri ciia nd 1a & chd dé.
Mbi nguoi trong toan phai hiru ich dé gitip do ké khac. D6 1a mot bai hoc hay vé thue hanh.

Khong ai chdi cdi dugc rang leo nii 1a mot phuong cach tét hon hét vé thé duc dé lam nay no gan cot, bap
thit va stc bén bi. Mot ké leo nui g161 khong bao gio 1a mot ngudi iy mi dugce; ho 1a mdt nha thé thao cir
khoi.

Va lai viéc du 1dm con doi hoi 6c quan sat: tim mit sau rong dé hiéu biét mot mién ctia x{r & cling céc tai
nguyen.

Mot lan, t6i duoc di theo doan quan son chién ctia ngudi v trong cudc thao dién trén nai Alpes. Poan quan
ay tuyén md dan son cudc, hoan toan duoc tap luyén dé chién dau trén nai. Ching t6i dinh doan 14 phe
dich & chd trién ndi co tuyét phu, Vé phia bén kia mot cai khe sau 600 thudc va rong ciing dén sau bay tram
thude. Cac sT quan nhén ké hoach tan cong. Roi ho phan pho1 ra ting chang, nguro1 nay cach nguoi kia, trén
mot tuyén dai, ho ngdi quan sat trién nii va ngon nui phia d6i dién. Ho dung dng nhom dé nghién ctru mdi
ngudi tim cho phan doi ciia minh mot con dudng riéng biét dé vuot qua va ghi nhé nhitng diém méc khi
treo nii.

Chon mdt tuyén duong riéng, tim nhitng cai moc dé tréo 1én d6 1a duoc trong thay canh tri bién chuyén va
1a mot diéu himg thir vo cung khi leo nui hay ghénh da va tily kha ning quan sét, anh c6 thé thanh cong
hodc chi 1am mot ké leo nui tim thuong. Con c6 ich loi vé phuong dién tinh thin nita: tap ddi phd voi sy
kh6 khan mot cach can dam, qua quyét va tuoi tinh, mic du gip truong hop nan giai.



Ciing trong tinh thdn d6, anh s& tp ddi pho v&i nhitng kho khan & ddi. Cudi cung anh s& thanh cong néu anh
kién tri va dung di phuong tién dé xoay tré hodc vuot qua chudng ngai.

Sau lai, con phan tam hon. N6i dén tAm hon trong viée tréo nii chang 13 quéai go 1dm sao? - Chang c6 gi 1a
la. Anh leo nui véi ca doan nhung khi 1én dén dinh mot qua nui dep d&, nhin canh vat xung quanh hinh nhu
hu 40, anh nén ngdi riéng moét minh ma suy nghi, dong thoi dé cho cam hung ky diéu ciia quang canh d6
thdm sdu vao ngudi anh.

Khi tré vé mat dat, anh cam thdy c6 céi gi thay doi trong ngudi vé thé xac, tri tué va tim hon .

GIA TRI CUA CAC CONG VIEC HAM ME

T6i nhan thay rang nhiéu ngudi trong nhidu nganh hoat dong hing ngay, co thoi quen ty minh lam lay cong
V’iéC. Do 1a mdt thoi quen lanh manh; khau hiéu h'ﬁlng ngay cua ho la: "Néu anh mubn chay viéc, nén ty lam
lay".

Lam viéc vat vanh trong nha ciing vui thich va bo ich. Nho ning lam ma khi dong dinh anh khoi dap bia
vao tay khi stra chita dién trong nha anh hiéu tac dong cua dién luc.

Khi dai chién bung nd, chung t6i khong duoc tiép té rau va trai cdy, nhiéu ngudi trong ching toi phai tur
lap vuon dé tu tic. Cong viéc do trir dugc nan nghi¢n rugu con hon 1a nhitng cai cach ctia Noi1 céc; déng
thoi cong viée d6 1am cho nguoi ta manh khoe va vui sudng, hon 1a nhitng cai cach vé y té va chinh tri.
Lam vuon 1a mot tha tiéu khién tot cho moi ngudi moi gidi; 1a mot phuong thude, giai lao thugng hao hang
cho nguoi lao dong. N6 mang lai nhiéu thi vi: séng ngoai troi thoang mat? va gitp cho ho biét thém vé
cach sinh trudng ctia thao mdc; con trung... nghia 1a tim hiéu thién nhién.

Mbi mgueoi phdi ¢é mot thi tiéu khién
Hét thay tré con wa lam viéc bang tay. Nhiéu ngudi vé gia khong con sé thich d6 nira, nhung ai giir



duoc y chi d6 dé biéu duong kha ning va strc sang tao ctia minh, thi ho c6 duoc mot tap quan 1am cho doi
ho khdi tréng rong.

Ngudi co cong viéc ua thich ctia minh khong khi nao bo phi thi gid: chang thdy thoi gian thira thai va
khéng dé cho 16i quang cao ctia bao chi 16i cubn ho dé& dang vao cac cudc tiéu khién khac. Cong viéc wa
thich 1a than ho mang ctia ho.

Lam cong viéc ua thich va khéo tay dua lan minh dén chd tinh xao, vi mot nguoi dem hét y nghi va kha
ning dé sang tao thi thé nao ciing di dén chd tinh tién trong cong viéc lam. Va khi nao tri tué gitip vao viéc
lam ctia ban tay thi strc twdng twong va tai ky xao duoc phat trién, roi thudng thudng nguoi ta budc tir
cong viéc ham mé qua dia hat sang ché phat minh.

Hay nhin chung quanh phong anh, trén ban lam viéc, trong xuong cua anh: s€ nhan thay tram thir d6 vat do
két qua sang tao cua nguoi nay hay nguoi no. Néu biét say mé cong viéc, anh cling co thé sang ché ra mot
d6 dung chang nhitng ban duoc tién, ma con giup ich cho dong loai.

Ciing c6 khi, cong viéc ua thich, tuy khong lién quan dén nghé nghi¢p dang lam, nhung n6 biéu hién dugc
niang khiéu ctia minh. Va né md cho minh mot con dudng mdi vé nghé nghiép, néu may lau nay anh 13 mot
cai chdt tron dong vao mot cai 16 vudng, thi bay gio anh tim duoc cai 16 tron roi vay.

Lim khi véi cong viéc ua thich, ngudi ta cling ¢d thé klem ra tién: t6i khong chi truong kiém tién vi long
tham cuia, nhung toi dong y rang phai can nhiéu tién dé song va khoi 1a ganh nang cho ke khac.

Trong mdt cudn sach cii ndi vé san ban, nhan dé “Jorrocks” mot nhan vat ndi tiéng “jogglebury Crowdy”
c6 s¢ thich di chat cay doc theo hang rao hodc ¢ trong rung dé lam gay Toi ciing co thi vui nhu vy (ngoai
cac s¢ thich khac). Co 1€ anh cho viée ay khong c6 gi dang say mé: tuy nhién khi anh thu, s& thay thich tha
di hét cdy s6 nay dén cdy sb6 no dé tim cho ra mot cai giy. Néu khong phai 1a wa thich, anh s& thay mét
nhoc v6 cung! Tim dugc mdt cdy gdy, sua cho ngay thang, trau chudt cho bong la diéu thich thu rat 16n...
S& di t6i ké chuyén nay la dé anh thay mot viéc tim thudng ai lam ctng dugc deu c¢6 phan ich loi ctia nd.
C6 khi kiém ra tién nira. Toi biét nhiéu tré em kiém duoc nhiéu tién mot cach rat luong thién v6i phuong
ké do.

Ngudi ndo, nhd cong viéc wa thich, tim duoc ning khiéu chan chinh cia minh thudng c6 thé kiém dugc
nhiéu lgi, khoi phai kiém tién bang cach danh cudc cau may, anh c6 thé theo con dudng chic chin va vui
thu, 1a lam cong viéc ua thich. Va sb tién lam ra do su cd grflng ban than c6 nhiéu y vi hon la sb tién rut
cua ké khac.

Ngoai ngudn 1oi mang lai béi viée ua thich, con biét bao nhiéu cong viéc anh cé thé lua chon tiy so thich.
Am nhac, hdi hoa, diéu khéc, ca kich déu 14 nhitng mén thich hop véi nguoi ¢ thanh thi, va khong co 1y do
gi dé di choi rong trong khi tai dé c6 phong trién 13m hoi hoa, ¢ vién bao tang, ¢ hoi hoa nhac v.v...
Nhung t6i khong khuyén anh chi thudng thirc tat ca thir 46 mot cach thy dong: phai ty biéu duong kha ning
ctia minh trong cac linh vyuc ay moi that 1a diéu dang ké .

Theo y t6i, biéu duong kha nang ctia minh la sang tac nhirng bai tho, choi vi cam, lam d6 dac bang gd nian
tugng, v& v.v... Suu tim con niém, tién té ¢6 sinh vat do xua, con trung hodc cac thir hoa ciing 1a viée c6
ich.

Phai di du ngoan ngoai dong méi hiéu biét chim muong cay cdi hay thu vat. Anh ciing c¢6 thé nudi gia cam
trong cdy an qua lam murt, nudi tho dong giay hay lam gi tuy s¢ thich cua minh. Trong hang tram thd, nguoi
ta muon lya thir gi cling duoc; va khi tim dugc cong viée hap dan, sy mét nhoc cua co thé s& duoc dén bu,
c6 18 khong phai bai tién ma vi doi anh s& dugce nhiéu 1y thu.

NGHE NGHIEP THiCH HQP

Vé tién bac, phan dong chiing ta cin c6 mdt s6 loi tirc chic chan dé khoi 1a ganh ning cho ngudi khac:
dugc nhu vay chiing ta s& song vui vé va gitp do ké khac 1am theo nhu ta.



Vay thi dirng c6 xai phi tién bac cia minh v&i hy vong 1am giau thém bang cach danh ca dé an tién ké khac
rui thua ta; nén dung thi gio' cta ching ta vao cong viéc luong thién dé kiém tién cho chic chin. Va muén
duoc thé, trudce hét chiing ta phai tap luyén cho c6 mét nghé dé séng & doi.

T61 da noi rang khéng mudn dung mot dira bé dé mang vac dung cu danh golf, vi tuy bay gio cong viée ay
kiém duoc tién, nhung khong bao dam gi cho n6 vé€ tuong lai. Khi 16n 1€n, bo viée y thi n6 khong c6 nghé
nghiép gi khac. Roi vi thé, trong nhiéu trudng hop né s& tro nén k& du dang.

Nay, khong phai chi: ¢ tré em lugm banh cho nguoi danh quin mdi di sai duong Iir lic dau nhu vay.
Nhiéu tré em hodc tu y hodc do cha me¢ xtii giuc, ham tim viéc kiém tién, ma quén nghi xem cong viéc éy
s€ co tuwong lai hay khong.

Nhiéu cong viéc 1am kha tién nhung khong dua dén dau hét, dé dua tré dé dang cho dén khi 16n tudi, ma
khi tré 1a lac can qua giai doan tap luyén mot nghé nghiép c6 nhiéu lgi hon vé twong lai. Con c6 mot dicu
sai 1am thong thudng niy nita: 1a mic du mot thanh nién da tim dugc cong viéc cé nhiéu hira hen vé tuong
lai, ddn minh vao ddy vi cam thdy hai long, nhung quén ty héi xem minh cé thich hop v&i cong viée dé
khong, roi vé sau, hodc 1a tw minh, hodc 13 do cdc chu nhan cta anh ta nhin théy rr?mg anh ta khong thich
hop v6i nghé va roi phai di tim mot viéc khac. Chang khic ndo mot cai chét vudng dong vao 16 tron, lam
sao cho vira duoc.

Piéu cot yéu 1a tim mot cong viéc thich hgp cho anh hon hét va néu trudc ddy da 16 lam mot cong viée gi
khac vi can kiém tién ngay thi phai ludn luén dé y dén hoai bao ctia anh va hudng theo né cho dén khi gap
dip t6t. Pong thoi cling phai dé phong c6 y thirc 1uén luén dung nii nay trong nui no.

Néu anh 1a mot cai chot vuong, hdy tim mot cai 16 vuong va co ging dong chit vao.

Danh hoi va theo dau ma tién t6i anh dung ban khoan vé két qua ctia cudc di san. Diéu thich thi 1a viéc
theo ddi con mdi chir khong phai 14 viéc glet dugce n6. Khi t6i con tré, chua c6 chd 1am, phuwong cham cua
t6i 1a nhan 14y chd nao gip trudc, gir d6 cho dén khi gip chd khac kha hon. V&i con giun anh c6 thé cau
dugc con tdm, v&i con tom anh ¢é thd ciu dugc con ca Véi con cé s& cau duge con rai. Con vat nay co
taim da dang gia. D6 1a 101 khuyén ctia mot thuong gia tu tao 1iy co nghiép ctia minh. Néu tim da d6 dung
lam duoc 40 4m cho ké khac 14 anh d4 thanh cong day .Ching nhitng anh di kiém ra tién, ma con lam viéc
c6 ich cho ke khac.

T6i goi song mot doi vui thich 1a thé do.

Néu anh muon theo 101 khuyén cua thuong gia trén kia tim mot cong viéc dé kiém tién va cho doi dip tot;
anh c6 thé xin gia nhap vao so hang khong, tuong ddi it thiét hai hon hét, vi thoi gian phuc dich khong bao
1au lai dugc hau dai va himg tha 1am.

Nhung diéu loi hon hét 1a cong viéc d6 co tinh cach gido duc, va néu anh gia nhap vao hang khong véi tinh
than d6, s& bo tic giao duc ma anh da tiép nhan ¢ hoc dudng. Trong thoi gian d6 anh ty rén luyén 1y nhan
cach ctia minh va do nhan cach dé, anh cé thé tao dé dang mot dia vi khi gédp dip.

Hoic néu anh mudn dén séng trong cac 1anh tho tu tri & hai ngoai, phuong cach t6t hon hét 1a xin giup viéc
trong nganh canh sat & dia phuong d6 dé cho ¢ lich duyét va thém ban bé. Lam nhu vay ciing ¢6 muc dich
gido duc, kiém duoc kha tién va rén luyén nhan céch.

Tiét Kiém

Tir sau dai chién, c6 nguoi chi trich rang nudc ta di vao con dudng xau. That ra tdi chua hiéu tai sao. Toi
nghe ong Hiéu trudng “trudng Thanh Phd Luan Pon” néi rang hoc sinh ngay nay c6 nhiéu khi phach hon
hoc sinh ngay xua va cang ngay cang kha hon. Du sao d6 la mot dau hiéu dang mirng.

Chic chin 1a ¢ thoi ky ndy, s6 ngudi biét tiét kiém nhiéu hon s6 ngudi xai phi. Toi khong biét hai viéc d6
: ¢0 lién quan hay khong nhung d6 la chuyén that.

Trong nhirng trang dudi day, 61 khuyén anh nén biét ty chu dé luyén tap chi khi, va anh cling co thé thu
duogc nhleu loi ich khac, tuy khong phai thudng xuyén - 1a co tién - ¢b tranh dung udng ruou, hut thudc,

hodc 4n udng qua d6 dimng tiéu nhitng mon tién qué kha ning cua minh anh s& tiét kiém dugc tién va that



vy, sau mot thoi gian dai, anh s& c6 mdt mén tién dang ké.

Khong bao gio t6i dé nghi ngudi ta 1am diéu ma tu minh chua 1am 1ay. Toi da co thoi ky thue hanh tiét
kiém, bay gi¢ to61 khuyén nhu lai anh.

T6i 1a thir sdu trong mot gia dinh mudi ngudi con va cha t6i lam Muc su, ong qua doi khi t6i méi ba tudi.
Nhu vay t6i khong dugc nudi dudng trong canh phi tic, va khi nhap ngil, toi phai tu liéu véi s6 luong it 6i
ctia minh.

T6i phai phan dau mot phan nao. Nghia 1a loai trir nhitng viéc khac, t6i phai nhin dn diém tdm, hodc bira
an trua & cdu lac bd, nhin hut thudc, uéng ruQu, ngoai cong viéc trong quan ddi to61 con phai v€ va viét dé
kiém thém tién.

T6i lam viée cat lyuc, toi thich 16i phan dau nhu thé va cubi ciing t6i da dén dich.Toi thuong gip may min
nhung t6i phai ndi thém rang t6i da biét d6n né ding dip. Piéu ma ngudi ta thudng goi 13 "may man", that
ra 14 mot co hoi thudn tién ma minh c6 kha ning trong thdy trude, nhay 1én va chop ldy. Nhicu nguoi doi
cho sy may mén tim dén minh, r6i ho than van vi né khong dén.

Mot dicu la 13 t6i thang chirc nhanh, qua sy mong udc cua minh. Tham vong duy nhat ciia i 1a tu tic cho
duoc, khoi can dén sy tai tro cua gia dinh.

Néu t6i c6 thé giup do gia dinh mot phan nao cang hay. Va t6i ua thich cong viéc minh 1am vi n6 lién quan
dén ngudi va ngua. Toi 1y lam thoa man.

Nhung khi duoc thing chirc, t6i phai tiéu ton nhiéu hon, mic du s6 lwong cao hon, va c6 nhiéu du tinh vé
twong lai. T61 nghi nhu vay ma chi mudn & chire cil. T61 con nh¢ da co lan hoi 6ng Dai ta c6 thé tir choi
viéc thing cap khong, nhung 6ng ta vira cuoi vua noi rang khong thé duoc rdi toi phai "thing". Toi xoay
x& dé song, nhung nhét 1 nho s6 tién tiét kiém dugc luc dau.

Cach day vai hom, 61 tirc cuoi khi 14t lai quyen 5O tay ghi chép nhing cudc hanh trinh dau tién va nhirng
]an tham viéng be ban; toi ghi can than tirng dong xu chi xuat va mdi khi thira mot xu 1a mot 1an dac thang,
hon ai hét t6i c6 thé chirng that cdu ngan ngit niy: “Sin soc ting xu thi anh khong lo gi thiéu bac”.

Nhur thé chang nhing 1a ich lgi cho riéng minh, ma con lay kinh nghiém ban than khuyén bao, diu dat mot
s6 ban bé trong binh doan cua t61 nura. Két qua 1a loi tirc clia cing tin o phan giam bét, nhung 0 quy tiét
kiém so tién guri lai ting 1én. Ho manh khoe hon, sung sudng hon va khi giai ngii lai c6 mot it tién tii ma
sinh song hodc dé kinh doanh.

Anh dang doc quyén sach ndy, anh ciing c6 thé 1am nhu thé. Néu chua c6 tién anh hay ¢ ging kiém cho ra
tién nhung phai tiét ki¢m. Ngay mua gi6 co thé dén va khi ay anh s& khoi bam vao ké khac. Anh nén nghi
dén nhitng ngay den t6i y: nhiéu nguoi quén lang di va cudi cung ho phai dau ho vi dleu SO Xuat ay

Néu anh da 1am ra nhiéu tién, khong phai 1a mot 1y do dé xai phi. Hay giit s6 tién d6 can than. Néu can tiéu
nén dung né vao cong viée c6 ich cho ké khic va khong nén chi vao trd tiéu khién cta anh.

Anh c6 thé gidu nhung c6 mot diéu khong nén 1am, néu anh 1a nguoi tot: ding xai phi vo ich, khi quanh anh
con c6 nhitng nguoi thiéu thon,

Nhung hdy coi ching, t6i bao anh nén tiét kiém, chir khong khuyén anh keo kiét. Anh c6 thé chét chiu d6i
v6i ban than, cai d6 ty y, anh c6 thé tiét kiém vé nhitng mén tién cho phan minh, nhung khong nén keo kiét
vé phan chi tiéu cho ké khac.

Vé phan t6i, ciing biét hudng thii vui khong kém ban bé. Toi choi ma cau, sin heo ring, sin thu 16n. Nhung
dé dung trong cong viéc do, toi khong mua nhirng con vt dat tién chi mua nhitng con vat chua thuan, chua
tap luyén, gia khong bao nhiéu, roi lay 1am vui thich hun luyén ching: c6 ké thich mua nhiing con vt dat
tién, c6 ngudi lam trai lai. Ké thi mua 40 mdi khi 4o cii bi 6 doi chd hodc son doi noi, c¢6 ké lai 1on 4o cii
be trong ra ngoai dé mic, lam nhu thé ho dung mot cai thanh hai. V61 phuong tién eo hep anh ciing co thé
song vui veé nhu ké c6 phuong tién day da néu cé 6c sang kién va tinh tiét kiém. Nguoi ¢6 tinh than thé
thao wa 16i song phan d4u nhu thé. Toi nghiép cho nhitng nha triéu pha.



CHOP LAY CO HOI

Mot cyu quan nhén trong cung quan doan vira roi dén tim t6i va phan nan rang anh dang & trong tinh trang
v ké kha thi. Anh 4y n6i rang da bo muoi ndm quy nhat ciia cudc doi dé phung sy trung thanh t6 quoc ma
by gio nha nudc tri on d6i dai lai v6i anh ta cach thé nay: bo roi vao canh nan giai. Anh khong duoc
huan luyén vé nghé thuong mai, nhung ngudi anh ciia anh vui 1ong dé cho anh hin chung von néu mudn qua
Canada.

T6i hoi anh ta dd dé danh dugc bao nhiéu tién khi con tai ngil. Anh mim cuoi chua chat roi dap: “mot quan
nhan thudng khong dé danh gi duoc”. Nhung kinh nghiém cho biét rang phan dong cuu quin nhan . cua toi,
khi giai ngii c6 mot mon tién dé danh kha kha trong quy tiét kiém. Toi budc 1ong phai ndi véi anh ta: "Tai
ngil anh khong pha tra tién an, tién nha, y phuc, thudc men, than cti, dén nudc; it ra mdi ngay anh ciing
dugc mot si-linh (shillinh) ruci dé tiéu vit, tic 13 hai muoi bay dong bang (livres) trong mt nam. Vay thi
trong tAm nam anh c6 thé dé danh: hai trim mudi sau dong bang, va néu tinh tién udng bia, mua thubc hut
va nhitng mén vui choi 13t vat, anh ciing con dugc hon tram dong bang, thi trong tdm nim, cong thém sé
tién 101, anh c6 thé dé danh mot tram nim muoi dong bang. Pugc nhu thé, bay gid anh c6 thé di Canada,
khong phai 1a noi day ai, ma that 1a mdt xtr phong phu.

Nhung anh ta khong phai 12 ngudi biét chop co hoi dung luc ,y nghia luan ly cua cau chuyén nay la “lo tich
trir o khi troi tanh rdo, dung doi con nang bira sau. Troi c6 thé mi va mua c6 thé den

John Graham khuyén con trai nhu thé nay: Trudc khi udng thudc dirng dem cai mudng lam tro choi. Mot
viéc dé& lam, néu dé trién lai thi thanh ra khé nhung mot viéc khé 1am néu dé trién lai thi thanh nan giai.
Lio gia Dick, viéc gi cling dé tré lai, 1an cudi cling ngudi ta néi chuyén vé 1o véi t6i thi 130 dugc chin
muoi ba tudi va gan chét. Cau chuyén xay ra day cach mudi nam roi. Va toi chic 1do chua chiu chét,

Diéu quan trong la phai tiét kiém tir lac dau, nhat 13 néu anh con tré va khoe manh. Trong bai né1 vé tién
cong cuia tré con 6ng Pound thay rang ngiy xua mdt ngudi tho it ra ciing duoc ting lwong dan dan cho dén
lac ba muoi tudi. Bay gido mot tho tré mudi tam tudi da co sd luong kha roi, dén do hai mwoi 1am tudi ho
duoc sb luong cao nhét, r6i tir ba muoi 1am dén bén muoi 1am tudi, kha ning kiém tiém kém stt mau le.
Lic hai muoi tudi tién cong ctia hd cao hon cua éng cha ho khi trude, nhung dén tudi sau muoi thi lai thua
kém hon nhiéu.

Tai sao phai tiét kiém? C6 18 mdt ngay kia anh mudn cudi vo: anh s& phai xdy dung gia dinh. Nhung con
c6 cong viéc khac nita ma moi ngudi quén nghi tdi 1a "con cai". Sinh ching ra ma khong lay gi nudi dudng
1a mot 161 choi déu.

Goi tién vao quy tiét kiém c6 kho khin gi dau. 6ng chil ngan khd nhan sé tién dé danh cia anh va trao cho
anh mot quyén so dé 1an luot ghi vao d6 s tién ky quy. S tién d6 c6 101 va tang 1én lan lan.

CHUNG CHI

Mot hom t6i cap chimg chi cho mdt ngudi carn tim mot chd 1am kha kha. Toi ké van tit tat ca kha ning cua
anh ta. Khi viét xong, doc lai t6i nhan thay thé nay: néu nhitng nguoi doi hoi ching chi dé 1am mot ban ké
cac durc tinh ctia ho mudn doi hoi, thi chic 1a ban ké ctia ho s& phi hop véi ban ké cuia toi. Vi d6 1a nhitng
durc tinh ma phan nhiéu cic 6ng chii déu can dén. Anh nén xét lai xem anh cé nhitng dirc tinh d6 chua. Néu
chua, phai gang tap cho dugc cac duc tinh dy thi tat nhién anh s& tim dugc cong viéc 1am kha, bat ky vao
nganh nao. T6i ké nhitng dirc tinh ctia ngudi Ay nhu thé ndy; ."Ngudi di tu cach, giau nghi luc, déng tin cay
c6 nhiéu ké hoach, mot nguoi biét diéu khién khéo 1éo va tinh anh vui vé dé truyén cam". Nu cudi cua anh
ta d4 xing dang vai tién cong roi, vi khi vao 1am & chd dé du cong viéc dang sut kém ma anh ta ciing gy
dugc khong khi vui tuoi chung trong s¢.

That vay, mdt chung chi nhu thé co thé dua anh vao s& nao cling dugce. "Pu tu cach" nghia 1a thuc hién



cong viéc giol va khéo 1o "Co nghi luc" nghia la lam viéc tich cuc va hang hai, "Déang tin cay" nghia 1a
dang ddn, thanh that: nguodi ta cd thé giao pho tién bac, cong vige can mat, ma khong 1am bay, lam sai
Trung thanh v41 chu véi ké cong su, lam dung muc cong viéc mdc du nguoi ta co gidm sat hay khong "Co
ké hoach" nghia 14 biét tim phuong phap thuc hién cong viéc du gip phai kho khin dén thé nao, "Mot
nguoi diéu khién khéo 1éo 1a nha nhin, nhan dao biét hudng din cong viéc ma khong thiic hbi. Con tuoi
cuo1i, vui long tiép nhan moi1 viéc va truyén cam sic thai éy cho ké khac 13 mot diéu kién 1am cho nguoi ta
tin phuc minh.

TRACH NHIEM

Mot hom, ltc i con tré trung, ngé ngan vo tu lu, Ngai Dai ta thinh linh goi tdi va cho biét rang 6ng dinh
b6 nhiém t6i 1am Doi nhat.

Poi nhat! Toi hoang hot. Nguoi doi nhat phai chiu phan 16n tranh nhiém vé cach diéu khién va 16i song
day du tién nghi cho Lién doi. Mot vinh dy 16n. Nhung néu trach nhiém khong tron thi sao! T6i nghi khong
dam nhan chirc vy ay. Nhung ong Pai ta chi néi thém rang: ong tin rang t6i s& lam tron nhiém vu. Trong
chdc 14t nguoi toi thay doi han, t6i khong con 1a chang thanh nién phéng tiing chi ham choi boi nita, ma da
tr& thanh mot ngudi ganh trach nhiém ning né.

Mot vién canh nghiém trong mgi mé hién ra trudc mat: toi thdy can lam nhiing loi ich gi cho quan nhan va
danh dy cua Lién d6i minh. Toi dé hét tim tri vao cong viéc va khong dam nhin vé di véang nita. Lan hoi
kién d6 véi ong Pai ta, tuy rat ngan ngui, nhung 1a khai diém cua cude doi toi sau nay.

RO, sau bai hoc 1an dau tién d6 vé trach nhiém, t6i con tién xa thém nita va nhan 1anh nhitng trach nhiém
quan trong hon.

Anh can phai biét ganh vac trach nhiém néu mudn cé nhiing dia vi xtng dang sau niy.

Muén nhan 1dnh trach nhiém phai ¢6 10ng tu tin, am hiéu cong viéc cua minh va phai tp luyén ganh véc
trach nhiém.

Trong Hai quan nguoi ta nhan théy diéu d6 1a can, nén sém lo luyén tap ganh vac trach nhi¢ém. Mdt chuan
Gy tap diéu khién chiéc tau va thily thi doan, roi ngudi ta nhan xét trong cong viéc 1am cua anh ta dé khen
ché.

Trong Huéng Pao ciing thé. Poi trudng 1a ngudi duy nhat chiu trach nhiém vé cach diéu khién va cong
viéc 1am ciia sdu Hudng Pao sinh, Trang sinh va cac Toan Trudng ciing thé.

Khi da tap luyén ganh véac trach nhiém trong mot thoi gian dai, anh thiy rang minh c¢6 du tu cach lam
nguoi. Tinh khi trd nén kién quyét hon va anh ¢6 thé dam nhiém chtrc vu quan trong trong nghé nghiép cua
minh.

Nho thé, anh c6 thé ting phan anh hudng ctia minh doi véi ké khac.

IMHLALA PANZI - NGUOI NAM MA BAN

Pay 14 101 khuyén hitu ich ciia mot ngudi dd 4p dung nd thanh cong; 151 khuyén nhil ndy 13 ciia théng ché
Foch, mot trong cac danh tudng Phap trong tran dai chién.

Ong n6i:” Khi anh c6 mot nhiém vu can thyc hién, phai nghién ctru can than van dé”.

1 . Phai hiéu cho diing dan ngudi ta bao anh 1am gi hodc 14 anh mudn 1am gi.

2. Vach mdt ké hoach dé dua cong viéc dén két qua tHt.

3. Xay dung ké hoach cho hop ly.

4. Dung phuong tién sin c6 dé thue hién ké hoach hét strc chu ddo.

5. Nhét 1a phai c¢6 nghi luc, mot nghi luc bén bi va long ca quyét deo dudi cong viéc dén ltc thanh cong



hoan toan.

Théng ché néi rat hiru ly. Riéng ph?m ca nhan, t61 c¢6 thdéi quen vach ké hoach mdi 1an trudce khi thuc hién
mot cong cudc, du 1a viéc tam thudng cling vay.

Vi thé ngudi Zoulous dat cho t6i biét hiéu 1a Imhlala-Panzi, nghia 12 “Nguoi nim ma ban”. Y ho muén néi
12 ngudi nham rat ding myc trudce khi ban. D6 14 phuong cach dé thanh cong. Anh nén ldy biét hiéu ay lam
cham ngodn.

Phai ngam ky con moi khi no déen gan.

Phai biét mao hiém néu anh muén thanh cong; phai can dam d6i pho véi nhitng kho khan khong nén tranh
trat. Tiép nhan ching vi ‘anh hiéu r6 minh muén lam gi.

Mot hom ndi chuyén ay véi mdt nguodi cung tdi di diéu nghién tinh hinh ctia quan dich tai mién
Matabeleland.

Trong dém, chiing tdi 1én qua mot tién don ciia dich va dén lic tang sang chung t6i & phia sau lung ho.
Chung t61 rinh mo dé nghién ctru tinh hinh ctia quan dich, bdng mot con su tir to va dep xudt hién. Dip dau
qua tot va cam dd. Chiing t6i vot xudng ngua va bin con su tir ma khong nghi dén phan nguy hiém la tiéng
sung co thé phat giac su hién dién cua chung t61. Bi trang dan liét chan sau, con su tir 16ng 16n gam thét
vang rén. N6 khong thé nhay trén, nén lai rong 1én va quay bbn phia tim ching t61.

Chung t61 khong dam ban nita, sg bén dich dé y va ciing ngai lam hu tdm da con thi. Tbi tién dén noi 1ong
song kho can, gan chd nam cta con su tur dé cho n6 mdt phat cudi cung, con ngudi ban toi thi & trén bo,
nhim sén sung, phong khi con su tir tan cong toi.

Con su tir thdy t6i dén gan, quay vé phia t6i, mém ha hdc, nhe nanh, mét hi nhu phat khung. Toi ban vao
hau 1am né chét lién. Roi mao hiém chiing t6i thay phién nhau dé canh ching va 16t da con thi (tim da 16n
khé 16t, lai khong c6 bao tay, con dao thi bén, néu lam voi va dé bi dut tay 1am). Mot nguoi 10t da, nguoi
kia canh phong can mat nhin tir phia v6i cam giac 1a ¢6 dich tim kiém ching t6i.

Vira van! Luc 16t da xong dich phat hién; ching t6i chi con du thi gid' dé cudn tim da va phdc 1én ngua tau
thoat.



LAM SAO CHUAN BI NGHE NGHIEP CHO MINH

Mot lan, ngudi ta 1am bang ké khai nhitng diéu ma mot thanh nién phai thuc hién dé chuan bi nghé nghiép
cho doi minh. Nhitng diém trong yéu ghi thinh mot gian do.

Ngudi ta nhd t6i phé binh: t6i vach thém mot gian do nira.

Trong gian d6 dudi day, nhirng dong in nghiéng la cac dire tinh thudc vé chi khi. Chi khi cting gitp cho su
thanh cong trong nghé nghiép nhu kha nang hodc sy khéo 1¢o cta anh. Nhung t61 mudn nhin manh mdt phan
vé nghi luc va mdt phan nita vé tinh kién nhan.

SONG NHU THE NAO

SONG NHU THE NAO

HANH PHUC
|
Hi€u biét thién nhién Hy sinh cho ké khéac
Vi nhiing ly tudng cao cé Vi sy tén tdm
| I
Nhiing vé Nhitng vé
Ky diéu cla dep cla
Tao héa Tao héa
Tao héa Phaét trién tinh thuang
Céng trinh cia thiéng liéng & trang

Thugng D& ngudi clia ta



NEN SONG THE NAO

PAO PUC NANG LUC LAM VIEC NHAN PHAM
I | I | I l
Nghi lyec Bén chi Kién nhén Déi xur Ky urc Danh dy
khéo léo
Sie khde Quan sét Tép trung Kién
& ngogl hinh tinh than thic
& hdng hai Sy ong
Gilr géng _ sach va
viing thir nita| Mat Tai Nho d‘ﬁ_” sy that tha
r - T Néi viée quan he hon hét
Ngi Téc cén, dung [ '
phong lic Hidu
Thé duc Diéu 4o bié:
minh
Céng viée Pé&i véi LAm tung cong Thao vigc
10an thanh tat x4u viéc mbt cho
cla ké khac chu dao

Nguoi ta ¢é nghi luc, mot phﬁn boi stre khoe doi dao, nhung nhét 13 do y chi ham thich cong viéc cua
minh. C6 nhiéu ngudi hinh nhu khong bao gio ham thich cong viéc 1am ciia minh, vi ho cam thay bi gidi
han va clr quanh quan madi mot chd. Ho nén nhin xa ra chung quanh dé nhan thay phan déng gop clia minh
trong su nghiép chung ctia nhan loai; va nhin t6i trudce dé nhan thay ich lgi cua cong vi¢c ngoai pham vi co
xuong hodc ban gidy cua minh. Nhirng nguoi thg gioi cling nhu nhitng ké vui song, xem cong viéc lam nhur
mot tro choi. Choi kho chimg nao, ho cang thich thu chung niy. Trong bai néi vé Hoi nghi hoa binh tai
Washington ong G.Wells viét; "Toi nghiém thay rang nhitng ngudi ma nhan loai goi 1a vi nhén, thit ra 1a
nhitng ngudi cé tim hon tré trung nhu nhitng dra con nit, ho 1am viéc hang hai va vui vé. Ho ham thich
cong viéc va xem nhu 1a mot trd choi. Tuy c6 tdm hon tré trung, nhung ho van ding dan va khong hé tron
tranh cong viéc".

Ralph Parlette noi rat dang: “Choi 1a ham thich cong viéc, va lao dong l1a co bon phén thuc hién mot cong
vige”.

Piéu quan h¢ la biét 1am sao cho minh tro nén phan tir can thlet Mot hom nguro1 ta hoi t0i tai sao quy mén
ngudi boi An Do cua to1 nhu thé. Ly do rat gian di 1a vi anh ay lo cho chu trudc roi moi lo cho phan minh
sau, ma chua chic anh a ay da lo cho ban than. Tuy¢t doi trung thanh, chic chin ludn sin sang lam moi viéc
im lang, siéng ning: thit 1a mot bao vat. Va lai, & xtr d6 ngudi c6 tinh khi nhu vay ching hiém tuy ring &
noi khac nguoi ta ciing c6 thé tim hang nguoi nhu thé.

v tinh y da 1am cho y trd' nén can thiét, va t6i c¢6 thé néi rang néu anh 1a nguoi can thiét ciia chi anh, thi
bat ky gi4 nao chi anh ciing khé 1ong roi anh duoc.

Néu anh lam gi ciing nhanh nhen trong khi choi, trong hanh dong ca nhan, rdi sy may man tro thanh mot tap
quéan, cong viéc ctia anh ciing sé& tién trién va s& ¢ nhiéu ich loi cho anh.
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C6 diéu chdc chdn rang anh lam nén dwoc viéc gi chinh la nho o sw tw luyén tir trude.

Mudn luyén tinh 4y, anh bat dau tip midc quan 4o cho mau le hing ngay. Pang di rong, d6 dac sap dat
c6 thir tu dé 14y; thr tim mdi vat hét bao nhiéu thi gid, roi ty pha ky luc cua minh. Con nhitng diém kha
quan trong, nhung ngudi ta chua chil y ké vao bang nay 1a sy can dam va tinh vui vé. Toi khong noi nhiéu
& day; 101 ctia ong B.B. Valentine ¢ cudi chuong ndy s& tom tat diéu do.

Mot phuong sach khac nita. c6 ich cho twong lai ctia anh: 13 hy vong. Pung tudng rang vi dia vi thap kém
luc khéi dau ma anh khong thé 1én dia vi cao duoc. Biét bao nhiéu nguoi hién dang giit nhirng chirc vy cao
cap ma trudc kia ho bat dau tir buc thang thip nhat. Nhung nhu t6i dd néi, anh phai tu tréo mot minh. Ping
dam trong bun, vi 1y do 14 c6 ké da lam nhu vy, tim nhitng mo da, roi budc 1én dé di ra. Pat chan vao
buc thang thap nhat ma tréo 1én.

Toi da thdy nhidu nguoi khi vao doi, ¢6 du diéu kién dé thanh cong, nhung vé sau ho budng xudi va that
bai vi thiéu kién nhan: khi gip diéu tro ngai, ho bo cudc roi thir qua viéc khac va cir nhu thé, ho bo cude
niy vay cudc khac thanh ra thoi quen roi subt doi chi 1a nhitng cudc thut Iui, khong bao gid ho tién lén
duoc.

Trong phan thir hai ctia gian d6, van dé “Nén song thé nao” nghia 13 1am sao séng vui vé trong hanh phic,
chd khong phai chi huong lac, 1a cling quan trong nhu van dé: nghé nghiép, va hai phan gian d6 déu quan
trong nhu nhau, la can phai c6 ly twong cao thugng va giup ich ké khac. Nhung theo y 01 giup ich ke khac
con quan trong hon vi né bao gom ly tuong cao thugng va la bude dau dua dén hanh phic.

Vi thé t6i s& nghién ciru ki ludng van dé Ay trong mot chuong sau.

LUONG TRI

[ Khi tinh tham lam di vao tinh ngay that di ra.

] Mot dong nam trong tay bang hai dong danh c4 ngua.

[ Néu anh 1a mdt cai chdt vudng, tim mot 16 vudng va ging tim cho duoc.

(] M&i van dé ¢6 hai mit nhu céi 40. Phai dung ca hai mat trudc khi vit bo.

'] An & thé nao cho khi anh chét, moi nguoi déu tiéc, ca dén nguoi cho thué d6 1am dam ma nita
(Mark Twain)



[ Nhiéu tinh xdu sinh ra do minh khong mubn dé cho chat doc trong minh thai ra hét.
(Béc si Dawson)

] Tu trong, tu hiéu minh, tu cht, ba diéu éy da dua nguoi dén quyén nang t61 thuong.
(Tennyson)

Giir Nu Cuoi.

Khi anh dau 1im, da day nhu cudn lai
Béc si dén mb anh véi con dao sic bén
Anh nam trén ban, bac si ké bén,

ong ta xoa, bop nin anh,

Hay nghi dén ké gia chét, ho nam.

Stng chia vao nguoi, chéd dit bao vay.
Ho bao tho san va bﬁy chd réng:

“Céc nguoi khong can dugc ta cuoi,
Bay gid ta dé cac nguoi giét ta”.

(Lao su.B.B Valentine).

Hiém tré thi hai
Ruou

Mt t6i cua tang da nay 13 nghe theo sy cam do, séng theo thi duc va lam ti€u tan hanh phtic chan that.
Mait sang cua tang déa 1a cudc chién thdng duc vong, dao luyén tinh khi va tim thiy sy vui tha trong cudc
sOng.

SONG DE DAI VOI BAN THAN

Ly ruou nhd giira hai bita an 14 16i xa hoa nguy hiém.

Giao thiép be ban c6 thé dan dén thoi quen udng rugu.

Nhitng bom rugu la mt nguy hai cho qubc gia.

Su cam rugu s& khong can thiét khi mot nuéc gom nhitng nguoi dan cé tinh khi.

Strc manh cta sy lam guong.

Hut thuc nhiéu 1a mot nguy hai cho sttc khoe ciing nhu an nhiéu, nga nhiéu lam viéc qué stc.
Strc khoe co thé gy long tu tin va 1am cho séng lau

Chiri thé 12 mot biéu hién tanh tinh hén yéu.

TU CHU

Tinh khi cuong cuong 14 liéu thude chita 16i séng budng tha.
Guong cua Pai tugong Nogi

Tu chu la diém c6t yéu nhat cua tinh khi con ngudi.

Théi quen va tu twdng 1a nhitng diéu c6 thé diéu khién duoc.



Trong viéc dao luyén tinh khi, sy trung tin v&i ban thin cling quan trong nhu sy trung tin véi ké khac.
Tu trong s& lam cho ké khac trong minh.

So hé then 1am cho nguoi tréd nén mot ké bi khai trir.

Su tur ky 4m thi c¢6 thé gitp tranh khoi 161 sdng dé dai doi voi ban than.

Tommy di 1am thé nao d¢é thang tir than.

Nhitng tu twdng hay.

RUQU

“Rll’O’ll”‘)
Pai t4 Yervers khong thé twong tugng dugc rang nguoi ta co thé séng ma khong can dén rugu manh ruou
nhe gi ca. Mot hom, khong tim ra rugu, 6ng ay udng ludn ca thr véeni danh d6 gob. Pén khi bac si hoi:
“Lic 4y 6ng khong tim ra nudc ching?”. Pai ta tra 10i: “Ong ban t6i 0i, ong chua biét khat 13 thé nao ca,
néu c6 thi 6ng s& nhan ra rang khi ay khong phai 1a Iuc nghi dén chuyén di tam"

Cai ly thir ba ay!

Ruou? Toi thich dung mdt ly rugu ngon, vi cai vi thom, cai mau dep va tinh chat giai khat cua no. Toi
ctng thich mét ly bia hay ruou tao tuy theo lic. Tuy nhién, ly rugu thir hai khong may quyén rii nhu ly thir
nhat, vi mii vi n6 da mat tinh cdch mdi la luc ban dau va vi su thém khat ciing da suy giam. Con dén ly thir
ba, thi ké thirc gia biét rang né chira dung thuc doc, vi duong va chat héa hoc trong rugu s& khong mang
dén két qua gi t6t cho anh. Toi twdng rang khong may nguoi nhan dinh rd riang uong nhiéu bia sé& sinh ra
nhitng cuc "chai" ¢ chan, cling nhu thr ruou "porto” (rugu mui do xi Portugal san xuit) gitp cho bénh
théng phong phat ra.

Chinh 14 ly ruou thir ba, néu khong phai 1a ly thir hai 1am cho tiéu tan diéu kién dé luyén tap than thé; do dé
mot thanh nién phai nhin dén n6é mot cach than trong. Trong trung doan cua 61, chung t61 sinh hoat trén
nguyén tic la sT quan va ha st quan déu chi huy quan si bang cach lam guong mau hon 13 ra uy, do d6 toi
nhan thay rang c6 mot vai thay doi vong bung qua 16n cho nén 1én xudng ngwa khong dugc le lang dé 1am
guong khi huan luyén cho quan sf.



Ruou bia (la-ve) lam ndng con nguoi

T6i bén ra 1énh rang trong thoi han ba thang bat cr si quan hay ha s quan ndo, ma 1én xudng yén cham
chap vi cai vong bung by thi s& bi thai hoi, va tir day cho dén lic man han dinh trén phai 1am thé nao dé
bot 16p mo vo dung noi bung di.

Linh trén nay c6 tinh cach xay dung, vi dong thoi i ciing bay cho ho cach thirc 1am thé nao chi thém chut
it luyén tap thé duc hang ngay va bt chit it ruou bia 1a dugc két qua hoan toan tot dep co thé 1am cho moi
ngudi ngac nhién. Chinh cai ly ruou thir ba di gdy nén tai hai. Vi cai ly thi ba ndy, con sinh ra 1dm thir t&
khac, no kéo dén ly thtr tu, ly thir nam, ly thir “sau-au”, dén day bat dau 16i thoi, 6ng ban cua Liru linh 6m
riét cot dén va hoi: “dira ndo trong tre gitra dudng?".

Ly ruwou giira hai bira an

T6i c6 biét mot ki su rat gioi, that 1a mot nhan tai trong gidi. Ong co thé tré nén mot nhan vat ling danh
néu khong méc phai cai chirng ma ong tur goi la "con nguoi 20 phat" nghia 1a nhap dén ruou 1 phai du 20
phut tir ly dau dén ly cudi khong hon khong kém.

Cau chuyén nay lam t6i nhé dén mot Hai quan Do dbc Hoa ky ma toi dugc biét luc thiéu thoi. Mbi khi t6i
moi 6ng mot ly gi, ong déu tra 10i: "Xin 151 t6i khong khi nao dung ngoai gio udng". Cau chuyén nay dua
dén diém t6i mudn néi 1a chinh sy uong ngoai nhitng bita an di gay nhiéu tai hai. Néu nguoi ta chi udng
rugu khai vi vao gid an thi tdi nghi rang dau c6 chuyén say sua, va sirc khoé ciing s& duoc ting gap boi.
Tro lai véi trung doan ciia toi (xin bao trude 1 s& rat byc minh vi “céi t6i va trung doan cua t6i” trudc
khi doc xong sach ndy: nhung béi chi mudn trinh bay nhitng kinh nghiém ban than da thau thap trong khi 14i
thuyén qua cdo luém trd, vi thé, toi mong anh tha 16p t61 cho binh sT mac dau trai voi thé 18, duoc phép
dung rugu bia trong bira an trua va bita in chiéu (in nong) roi viéc ay da trd thanh mot thong 18 trong
trung doan.

Hau qua 14 quan nhan ¢ trung doan t6i khong tdi uéng & cing tin quan ddi nira, cho dén mot hom toi phai
tang cho vién quan ly cing tin doi ging tay tring vi hom d6 s6 ghi mot "ngay trang": khong ai uéng gi ca.

Buéc Pau La Vi Ban
Co6 mot 6ng ban day thién chi muon chi Cho mot bom nghién rugu 161 song tai hai cia chang va mudn gitp



chang cai thién nhung con ma rugu Ay voi ngit 16i: "Anh néi nhur 12 chwa khi ndo anh say thi phai”.

- "Say a? Nhung ma t61 chua khi nao say ca!".
- Nhu thé thi anh biét say 1a cai quai gi dau? Vay dung n01 nita: Hay uéng cho say di da dé biét chut it vé
viéc cam do bdi nhirng thich thi ctia rugu. Khi 4y hiy n6i"
Vang su cam dd khong it, nhat 1a khi anh dé cho minh bj 101 cudn vao bay. Toi tin ring phan nira s6 nguoi
udng ruou di bi 16i cudn vao thoi quen dy trude hét vi giao thiép, vi nhitng 6ng dugc ménh danh 1a ban tot.
Mot thanh nién mdi bude chan vao doi thuong tudng rang minh phai hanh dong nhu nhitng ké khac dé to
rang minh 14 mot “tay banh” khong thua sut gi ho.
Chin trong mudi cau bé bat dau hut thude vi 1y do dy, dé to ra ta day 1a nguoi lon.
Gia thu rang mét dira tré dugce nudi dudng tai mét noi ray bai, 6 do khong mot ai hut thudc, udng ruQu
nhung van co san ruou va thuéc néu can dung. Toi khong tin rang tu y dua tré no s& dung vi nhitng thtr a ay
rat kho chiu ddi véi nguoi bat dau sir dung, va nguoi ta dap nhitng thoi y thuong chi vi "moi ké khac déu
lam nhu thé".
Va néu anh d3 ciing v4i bé ban kéo nhau dén ngdi quanh quay ruou thi rat kho ma khong theo ho dén chd
say sua, chén thi chén tac s& dua dén cai ly thir “sau- au”, dén su khoai hoat, cai vui nhon.
Thuong dé biét cho rang toi ddu co phan dbi su vui duia hozc tham gia nhirng cudc vui nhon. DU khong can
muon dén chén rugu, tdi thanh nién vui nhu thé 1a chuyén thudng.
Chinh t0i cling da trai qua nhitng cudc vui ay,va choi ngong cho dén ndi gio nay ty minh lay lam then néu
t6i, khong nhan dinh rang trong d6 chi 1a tim ly tu nhién ctia mot dira tré khi sip budc sang tudi thanh nién

Giai tri theo 16i cdc sw huynh Bosphore

T61 da choi cai tro goi 1a “su huynh cta Bosphore". Anh biét tro choi ay thé nao ching? Pay, anh chéng
tat ca do dac trong phong, chong nguoc chan ghé 1én trén, thanh mot déng cao hinh thap, trudc thap dy dat
mot cai ban rat chic. Mdi ngudi du cude ;lan luot chay dén chiée ban, 16n dau trén mat ban, chan ngugc
1€n cao va vira quing minh 1&n trén cai thap vura la to: "T61 la su huynh nhay cao cua Bosphore™.

T¢ ra, gio day o1 khong thay trd choi dy tht vi & chd nao cé, thé ma t6i da thich 1am day. Pua 16 rang tudi
tré c¢6 khi ngu ngdc dén thé.

Tuy nhién, cai thu vui lam mdt "Su huynh nhay cao" hoan toan khac véi sy khoai hoat tra hinh do hoi men



gay ra. That ra, dau can dén ruou thanh nién méi vui dua duge. Khong ruou ho ciing c¢é thé choi vui nhu
thé, va con gap boi 1a khac.

BOM NGOI NHAM RUQU MQT MIiNH CHI LA MOT KE VO DUNG

Ngoai sy i ré ctia ban be, con cé sy cdm do méinh 1iét hon cua ca nhan, d6 13 cé théi tidu sau giali mudn
bang phuong sach “duc pha thanh sau dung tiru binh”.

Thoi den van rui trong cong viée, tinh than suy giam vi bénh hoan hay vi that vong, su kho s& gia dinh hay
mot hoan canh budn chén, nhirng thir do thic day nguoi ta di tim 16i thoat d& dang trong céi c6 hong néng
hoi men va bo 6c tay iy dé khoi suy nghi.

Nhung lam thé dau phai 14 thuong sach. Ong ban nghién ruou cé thé bao. "Noi thi dé, nhung trong nhing
truong hop trén, nguoi ta phai nén lam thé ndo. Xét ra, d6 cling 1a mot 101 thoat, néu cach 4y dem dén vai
phiit sung suéng, hay it nhat su lang quén, thi sao khong dé cho nguoi ta udng hét Iy?".

Xin thua, 16i thoat y chidc chan s& dua dén su pha hoai thé xac va tinh than ciia ké khong may kia. Ké ay
s& mat hét ty chy, y chi, sinh lyc, cac yéu t6 quan trong dé dung nén nhan cach, déu tiéu tan.

Mot khi da nhiém théi quen udng rugu, hay té hon nira, udng moi thir thi khong con hy vong gi tim thay
hanh phuc trén doi. Stc khoe tiéu tan, kha ning hoat dong suy giam, nan nhan s& bi moi thir khac cam dd
dé dang, va di dan xudng dén nhiing cir chi hén ha, dén t6i 18i, vi khong con ty chi duoc minh nita. Ngudi
ay chim lan xuéng doi song mot ké umé, vo dung, déng bi khai trir, cho dén khi tir than dén moi di.

MOT MOI NGUY CHO QUOC GIA

Ké c6 dau 6c ctng coi va c6 tanh khi khong khi nao chiu dé cho sé dong 16i cudn; ho biét luc nao can phai
dirng lai. Chinh nhitng ngudi ngdc méi hop thanh cai dai ching va thuong dé cho ké khac xau mii dat di,
hoac séng troi noi mic cho nhitng ndi théng kho, nhitng su bat hanh ¢ doi vui dap. Ho khong c¢6 can dam
doi mit véi cude doi ma ho cho 1a be kho.

O dau ma c6 ho (tiru diém ngheo kh6 khon cuing ndo ma chang cé ho) thi guong xau lan tran va tro thanh
mot can bénh chung cho nhiéu ngudi Stre khoe, tinh thdn va niang sudt cia mot phan 1on dan ching bi suy
giam, va nhu thé 1am phuong hai cho hanh phiic va thinh vugng chung. Nhiing gia dinh trudc kia duoc
chim séc nay trd' nén khon kho. Cai bénh ay lam cho ngudi mat tinh ty trong, hét kha nang suy tudng va
ti€utan luon khi phach ctia nam nhi, néi tém tt, nd pha hoai tat ca lanh khi cua con nguoi.

Mbi nguy cho Quéc gia 1a & do.

X4 hoi ma c6 mot sd ngudi nhu thé thi rat d& 1am méi cho bon luu manh sép dat nhitng viéc vo luong tam
dé thao tiing va x6 miii cai dai ching dai kho.

Mudn kién tao mot Qudc gia hing manh, chung ta phai dao luyén nén nhitng phan tir c6 lanh khi cuong
cuong

SU CAM POAN LA KHONG CAN THIET POI VOI NGUOI CO TANH KHi

C6 nhiéu quoc gia nhan thdy mbi nguy co néi trén, nén ra ludt 1é cam han cac thir ruou. Cir xét dén nhitng
mén tién 16n, s6 thoi gio da tidu phi, strc khoe di bi hao mon nén thinh vugng chung bi thuong ton vi ruou
gdy nén, it ngudi, trir nhitng bom rugu khong dong y rang cai nan ay phai thanh toan cho xong, méc dau
nguodi ta khong tan thinh phuong sach demra 4p dung dé dat muc dich ay.

Tai nhitng x{r theo Hoi gio thi ton gido dimg chu truong cam ruou, va ton gido nay dugc dai da s6 quan



chung theo. Tai mot sb quéc gia khac thi sy cam chi lai do luat 1& cua chinh quyén. Diéu bat tién 1a mot s6
nguoi kiém cach tranh né luat 18.

Sy bét tién chic s& bot dan vi céi thé hé méi dang trudng thanh khoi bj cdm do, tuy nhién ciing khong tranh
duoc sy thiét hai vé mot vai phuong dién, vi khi luat 1¢ da co thé bi tranh né va vi pham vé mat nay thi rat
dé 1am cho nguoi ta mudn vi pham vé mit khac.

Nhung sy cam chi 1am khi lai cham 1ong tir 4i ctia ngudi va tu do va co tinh cuong quyét. Ho muén ty do
cai tién ban than tir bén trong, va khong thich cai phuong sach ép budc tir bén ngoai mic du ké chi truong
phuong sach cé nhiéu thién chi.

Gan day, khi 6ng Robert Stout trinh bay rang ruou 1a mot xa xi phim ma chung ta rat c6 thé loai bo ra
ngoai. Co6 Gaunt dap: "Vang, t0i nghi rang chung ta lam nhu vy chung khac gi nhing nguoi Bolchevists
cho rang quan 40 dé mic ma ngu luc ban dém la thir xa xi vo ich".

Su cai cach s& dén va t6i tin rang n6 dang dugce thuc hién c6 hiéu qua tai nhiéu quéc gia, do long tu trong
va su thay doi tinh tinh trong dan chiing.

Ho khong muén thi hanh ménh 1énh nhu tré con. nhung mot khi ho da nhan dinh rr?mg uéng ruou hai cho
nhan cach, 1am cho thiéu lanh manh trong céng viéc va vui choi, va ngoai ruou con c6 biét bao nhiéu cach
hudng lac ¢ doi thi ho khong ngu gi ma udng qua sa.

Néu chung ta nhin lai qua khr vai ndm trude. ching ta s& thay c6 su thay d6i 16n lao.

Liic t6i m&i nhap ngi, thdy binh s va si quan say sua trong cic buéi tiéc ting 1a mot viéc rat binh thuong,
khong ai ban tan gi ca. Ngay nay, trong mét trung doan c6 ky luat néu mdt si quan vui chén qué trén, nguoi
ta s& bao rd: "khong dugce nhu thé" va néu con tai dién thi 6 the bi thai hoi.

Ngay nay khi cac trung doan dap tau dé di phuc vu ¢ ngoai qubc thi moi nguoi déu co mét va tiét do hau
nhu sin sang di biéu dién. Cach ddy vai nim, néu gip truong hop a ay thi mot s6 dong s& vang mat, con d6i
v6i ngudi hién dién, mot phan nira phai duoc diu d&, hodc day ho 1én tau.

Nhirng dém thtr bay tai nhirng thanh phd k¥ nghé, ngoai dudng huyén ndo nhitng bon say sin sang danh 1on.
Bay gi¢ nguoi ta chi thay dan chung vui choi, sung su6ng trong trat ty.

Su cai thién vé tinh tinh ciing nhu vé hoan canh da bat dau c6 két qua t6t, mic dau con 1am viéc can phai
thue hién.

To1 rat tin twong vao thé hé cong dan dang truong thanh. Chién tranh c6 duoc cai hay 1a 1am cho ho sang
mit va thy rd phia quan trong ctia cudc song.

Chic anh cling ¢6 hoai bao, cling mudn tré nén ngudi cuong trang, du strc dé thang du trong cudc choi hay
trong doi séng, hodc dé phuc vu xa hoi va anh nhan thay rang muén thanh dat trong nhiing cong viéc ay, can
tranh xa rugu de khoi phi thi gid, tién bac va strc khoe.

Nguyén song tiét do moi la mdt giai doan, nhung d6 chi dé gitp sirc cho nhirng ngudi tanh tinh yeu du01
Ngudi cuong quyét s& nhin thang vao van dé mot cach can dam 1a phai chong véi sy cam dd néu nd xuat
hién, va dung y chi dé danh do ap luc cua nd.

Su :ngan cam s& khong can thiét d6i vdi mot dan toc cuong quyét: thé hé dang truong thanh sé tu cai cach
lay.

HIEU LUC CUA SU LAM GUONG

T6i rat trong y kién cuia nhitng nguoi chi trich mot cach ngay thang, gian di, va vo tu. Téi nhan théy nhitng
tho dan kém van minh & Chau Phi hay tai cac dao gitta Thai Binh Duong 1a nhing ngucn ngay thang, gian
di va biét xét tanh tinh mdt cach ding dan. Ta da dugc nghe ho qua quyét nhu vay: “Khi mot nguoi dan
Anh da tring hen rang ho s& tra tién thi minh c6 thé yén tri giao hang cho ho thé ndo ho ciing tra. Nhung
khong phai moi nguoi da trang déu nhu thé ca dau”.



Ba Hoang thai hdau Swazis

D6 1a cai thanh danh ching ta da thau hoach duoc, can phai giit 1ay.

Nhung buédn thay, 1am khi chinh ngudi "Anh da tring" ciing khong thé dugc don cir dé 1am guong miu
duoc. Va chinh diém ay da gay nhiéu trd ngai cho cong viée clia cac vi gido si chung ta. Toi nhé cach day
d3 1au ba Hoang thai hau ciia dan toc Swazis ké cho toi nghe rang cé nhiéu gido si dén giai thich cho ba va
dan ching trong xir hiéu nhirng loi ich ciia Thién chia gido. Anh hudng ctia dao ndy s& lam cho ngudi that
tha ngay thang trong moi viéc, c6 tiét &6 chan thanh, c6 1ong tir thién va sin sang giup do ké khac.

Vi thé dan ciia ba vui ming dén tiép nhitng ngudi da trang dén budn ban hay lap nghiép, cho dat dai va
giup ho xay dyng nha ctra.

Nhung sau d6, dan ctia ba nhan thay nhitng ké kia dang 18 t6 ra biét on va gitip d& ké khac thi trai lai ho
chi 14 nhirng nguoi ich ky. Ho lay suc vat ctia th dan va hira sé tra tién, nhung lai tra bang ddm da nhiéu
hon 14 tién. Ho nhap cang rat nhiéu rugu Whisky dé dung va budn thi ruou "gin" dé ban cho dan ban xu.
Ba 4y lai ké thém rang cc chién si dd dén xin ba cho phép chiing nd giét tat ca bon ngudi quy quyét dén
pha hoai xtr s& va dd c6 l1an ba mudn cho phép. Bay gio thi ba khong con tin vao mdt ton gido giang day
mot duong ma lai hanh dong méot 161 trai nguoec.

Chiing t6i khong thé khong dong y v&i ba Ay duogc, va ¢ 1& da to ra su dong y hoi qua nhiéu, cho nén sau
khi tir gid, ba trd lai khan khoan hoi ching toi c6 that tan thanh hay khong. Va khi chiing t6i xac nhan lai y
kién trén, thi ba yéu cau chung tdi cu thé hoa sy tan dong Ay bang cach biéu cho ba mot thing rugu "gin".
Su lam guong miu quan trong nhu thé do.

THUOC LA

T61 da noi hoi nhiéu vé chuyén ruou vi thir nay la nguyén nhén cua nhiéu toi 15i, bénh hoan va khon kho né
1a mbi nguy hai 16n nhat cho c4 nhan va quoc gia, vi ching ta can tim dén hanh phiic va thanh cong nén
trudc hét phai xem d6 1a mot hiém trd can phai tranh.
Nhung cai thoi dé dai d6i voi ban than con cé 1am hinh thirc khac. Mot ngudi thanh nién can phai tranh, vi
nhirng thtr Ay s& 1a trd luc trén dudng dén hanh phuc.



Déi véi tré con, hut thube 12 mot nguy hai. Toi khong thé ké xiét nhitng thu cc cdu bé hodc clia phu huynh
da gui cho t6i dé cam on vé nhitng 101 nhan nhi ma t6i thinh thoang phat biéu dé bay to tt ca su tai hai do
thudc 14 gay nén trong dam tré con dang do tudi trudng thanh.

Dudi ddy la vai hang toi di viét sau hét vé van dé nay.

C6 ngudi hoi t6i:” Piéu luat ndo cam Hudng Pao sinh hut thubc?” Toi dap rang khong ¢ dicu lut nao
cam nhu thé ca, nhung mdi Hudng Pao sinh déu biét dira tré ma hit thude 14 mot thang ngde va trong doan
thé chiing toi déu hiéu rang: "Hudng Pao sinh khong phai 1a mot thing ngdc".

Vi sao dira tré ma hat thude chic chin 1a mot thiang ngdc?

K

Con dpirng tot va con dwong xdu.

T6i da trinh bay nhitng ly do trong mdt chuong ciia cudn sach "Hudng Pao cho tré em". Mot trong nhitng
ly do 1a: "Néu mot dira tré hut thudc trudc khi than thé dén do phat trién hoan toan thi tim né rat dé bi suy
yéu. Va tim 1a bo phan quan trong nht trong co thé; n6 bom mau di khap chau thin dé nudi dudng cac thd
thit, xwong va co. Néu tim khong 1am ndi cong viéc 4y thi than thé khé ma khoe manh dugc.

“Khong dira tré nao bat dau hut thude vi wa thich. Pira ndo ciing ghét thudc, nhung chiing hut dé cho ra vé
ta day 1a ngudi 16n. Ching nghi nhu thé chir that ra chung n6 trong nhu nhiing con lra”.

T61 ¢6 nhén duge thu cua mdt nguoi da nghién clru van dé dung vé phuong dién mot cong nhan. Y viét:
"Qu4 phan nira nhitng su bat mén, luoi biéng, va bt luc trong gidi cong nhan tré tudi 1a do sy hit thude
qué d6 nhat 12 vi dung thudc diéu.

Néu ho chiu hiéu rang khong nén hit thudc, hay udng ruou trude khi dén tudi 20 thi noi giéng ta s& manh
thém. Toi c¢6 thé ching minh rang hau hét nhitng tré hut thubc déu 1 nhitng dtra bat mén, luoi biéng, khong
thich nghi vio cong viéc gi ca. Chiing ciing cha thich 1am viéc gi, khong c6 hoai bio, tanh tinh git gong va
kém bao dan.

Chinh hién tai xtr s& dang bi khing hoang vé phuong dién nay, va nhiéu nhan cong tré tudi bi thit nghiép vi
ly do 4y.

Nhitng diéu t6i noi véi anh co thé giai thich vi sao nguoi tré khong nén hat thude: “Vi loi cho chinh ban
than ho “

Ngoai ra con ¢6 mot 1y do khac dé khong nén hut thuée du 12 nguoi 16n, ma nhiéu nguoi quén khong nghi
dén: d6 1a anh huéng khé chiu ctia hoi thube ddi véi nhitng ngudi chung quanh.



Théng ngu hit thuée dé hun khdi nguoi xung quanh.

Khi anh sap sira ¢t ong diéu dé hat (161 khong c6 y kién vé thir thudc van diéu, dan ba va tré con thudng
dung thr nay) n€u anh dang trong phong hay trén tau trude hét phai xem hat thude cd lam phién nhitng ké
quanh minh hay khong.

Nhiéu nguoi dan 6ng va hau hét dan ba déu ghét khoi thude 14, nhat 14 vi cai mii bam vao quan 40 mdi khi
bi gan bom thudc. L& tat nhién,vi ngai phan khang, nén phai yén ling chiu dung sy kha 6. Mot thanh nién
lich su nén nhin hut chd Iic nao thuan tién hon.

Néu anh hut thir thude van diéu vi thuéc van gia ré hon, thi nén biét rang vi ré nén thudc ay 1a hang kém
pham chat. Hay nghe 10i cia mot ngudi ban thue: “Trong s6 6 dong, gia ban 10 diéu thude, nap thué cho
chinh phu 2 d6ng rudi, nha budn huong hét 1 dong rudi, chi con c6 2 dong ma nha san xut phai tra tién
von budn thude, tién xit, bao ché, dong bao, chuyén chd, quang cao va phi ton phu khac nhu thé ma van
con kiém 101",

Liic xua t6i ciing thich hit thudc va chi hut bang ong diéu. Khi ti tinh cd duoc 1am quen voi nhitng nguoi
M§ son cudc trong todn quan tham thinh cac tran danh v&i tho dan da do. Trong ddm binh si 4y khong ai
hit thudc cé, va trong khi t6i twong dang déng vai ngudi 16n vai cai dng diéu trén mom thi ho nhin t6i véi
nu cudi khoan dung, cho rang chi ¢6 tré con méi lam nhu thé. Ho giai thich rang hut thudc chi t6 1am hong
thi giac, yéu hoi tho va khiru gic; nhat 1a nguoi thAm thinh ban dém can phai ¢6 khiru gidc rét tinh twong.
Cho nén tr luc a ay va chd 4 ay, t61 bo hut thudc ngay roi tir d6 vé sau khong bao gid hut lai nira. Nho thé toi
dugc 1oi vé strc khoe va vé ca ti tién nita.

AN QUA PO

Hoi bi quan giic vay tai thanh Mafeking, ching o1 chi song vai s6 luong thure ti thiéu Do ciing la dip
hay dé quan sat su kién a ay anh hudng thé nao dén m01 quan nhan trong don. C6 ké van nhu thuong, nhiéu
nguoi gy han, mot vai nguoi béo ra. Sau bay thang cam cu, t6i dinh mo ctra thanh giao chién mot tran va
héi ai muén tinh nguyén xung phong, ddy mdi 1a mot thir thach that sy. Toi hoi xem nhitng ai ¢ thé di noi



nam diam (8.000 thudc), va mic dau rat nhidu ngudi hudng (g, nhung t6i nhan thiy rang chi mot so it
trong dam ho chiu dung dugc; nhitng ké ¢6 strc bén bi hon hét chinh 14 nhirng ngudi suét doi diéu do trong
su n udng va hut thudc.

Ngudi ta cling nhan xét nhu thé trong mot cude vién tham tai phia Ty Chéu Phi, Xuyen qua vung dam lay
va rung ru cia Achanti, mot noi ma dan ching thuong goi 1a “moé nguoi da trang “. Nhirng ké hang ngay
song mot cach truong gia luc a ay ngd xudng nhu ru6i. Chi nhitng ke thuong ngay hoat dong va an uong diéu
d6 1a séng sot. Do d6, nguoi ta con kham pha rang thit khong phai la mon an can thiét cho nguoi. Trong
mot thoi gian kha 1au, t6i chi dn chubi ma song va mac dau ching t6i bi giit chan trong rung ram va am
udt, it khi dugc thay tia sang mat troi va mac dau tir cay 14 bi ngdm thdi trong nhitng viing lay toa ra mui
héi ctia nhitng vudn trong bap su tra, chwa khi nao toi dugc kooe khoan nhu ltc 4y. Mdi ngay t6i di trung
binh 20 dam (d6 30.000 thudc), 1ong thu thi va bung rong,

NGU QUA PO

Ngu qua d6 1a mot su lam dung khac ma nguoi ta thuong it déy. Nguoi Nhat ban co mot ly thuyét cho rang
moi gid ngl, ngoai sy nghi ngoi can thiét dé phuc hoi khi luc, tinh than va thé chat, déu c6 hai 12 1am thém
chat md vao nguoi. Vay nén khi mot nguoi nhin thdy minh map ra thi mdi dém nén bt mot gid ngu. trai lai
néu thdy minh gay qua thi nga thém mot vai gio trong it 1au cho dén khi thay than hinh vira phai. Néu anh
mudn than thé nghi ngoi, hily doc mot quyén sach hay, va néu mudn tri nio nghi ngoi thi hiy d4 bong hay di
cau.

DUNG LOI QUA TRON

Mot hinh thirc thong thudng khac vé sy dé dai doi vai ban than 1a chui thé. N6 ching t6 su thiéu stc tur
chil va mic dau ngay luc d6 co thé 1am cho minh d3 ttrc buc phan nao (chinh t6i cling dd nhin thdy nhu thé)
né cling van 1a mot sy yéu dudi c6 thé tré nén mot hai 16n néu ta budng 1ong day cuong. N6 khong gitip ta
diéu gi hay ca, va néu dung né ddi voi ngudi khac thi chi ¢6 hai thoi. N6 1am cho ké khac sinh 4c cam, va
trong moi trudng hop nd 1am mat nhan pham ciia ta. dng Pett Ridge cho rang chiri thé 1a phuong tién lam
diu b6t ndi bat binh, phuong tién 4y hay cho dén ndi khong nén dem ra xai bay, ma chi ding vao nhiing lic
khung hoang.



Thay déi to mom

Napoléon, khi phé binh dai tudng Lannes, mQt trong nhitng tudng 1anh cé tai cua nguodi, da noi:

Thang qui Lannes c6 moi dirc tinh dé tré nén mot dai tudng ling danh nhung né khong bao gio noi danh
duoc chi vi khong dan dugc tinh nong khi khién trach tudng si. Ta cho d6 1a mot trong nhitng 16i 16n nhét
cua mdt vién dai tudng.

Ong Lannes dugc ngudi ban than 1a dai tudng Marbot, mdt can v¢ cua Napoléon, noéi ri€ng cho biét cau
chuyén trén ong rat muén tré thanh mot dai tudng hoan hao nén tir d6 ¢ y giit gin, tu chil trong tinh tinh va
ngdn ngit. Vé sau 6ng dugc thang 1én dén cap thong ché cua Phap.

Trong trudong doanh nghiép, blet bao 6ng Lannes da mat co hoi tién than chi vi mic phai khuyét diém n6i
trén. Mot ké chui thé, mic du ¢ gang thé miy, ciing khong hy vong gi tré nén mot thu 1anh duoc

LAM VIEC QUA SUC

La mot hinh thirc khac cua sy lam dung ma mét so ngudi mic phai. Toi noi mot s thoi, khong phai tt ca.
Ong Herbert Jenkins, nha XuAt ban qua vang quyen sach nay, 1a mot trong s6 nhirng ngudi dy. Hién o1 ¢6
truéc mit may hang chir do 6ng y Vlet y ndi rang ong lam viéc muo1 ba gio moi ngay va khong thé roi
khoi London mét dém. Tdi quen ong ay da lau va biét 6ng ta luén nhu thé: lam viéc 13 gio mdt ngay ong
da chét yéu, chinh vi lam viéc qua sirc.

T6i hoi 1ay 1am budn cudi duge nghe rang mot to bdo no vira to chirc mdt cude thi d6 hoi rang ba ngudi
ban viéc nhat nudc ta 13 ai va t6i dugc ké vao trong sd 3 nguoi Ay cing vdi 6ng Loyd George va Hoang
than x1r Galles.

T61 khong xing dang 101 khen hon gi cai mu ctra t61 (Thét ra cai mil xirng dang hon, vi trong thoi ky hau
chién sinh hoat dat do nay, né da phuc vu qua mirc).

T6i khong gidu rang toi viét nhirng dong nay luc 5 gio 15 vao mot sang mua dong gia lanh. Nhung subt doi
t61 khi nao ciing ddy sém, néu khéng nhu thé t6i da mat hét phan nira thi vui cua cude song. Thir nghi xem,
néu moi ngay anh thém dugc mot gid, thi mdt nam thém duge 365 gio tic 1a ba tuan hon ké khac.



"Lam gi cho mét xac, may"

Riéng t6i, t6i séng 13 thang mot nam chir khong phai 12 thang. Cé ngudi ging lam viéc thém vao cudi ngay
khi than thé va tri 6c dd mét moi. Khong gi bang lam viéc lic sang som.

Ngudi1 ma hanh dién vé cong viéc minh thi tim dugc 1dm thich tha trong khi lao dong.

Mot hom, ndi chuyén véi mot ki su tré tudi, toi hoi vi sao ong lam viéc trong thdi gian dinh cong. Ong ay
tra 16 mot cach hianh dién dang duoc tha thir: “Ong xem cong viéc ndy, c6 banh khong ? Toi khong thé bo
dg"

Ong theo dudi cong viéc ay vi ham thich. Cai hai doc nhét cho ké 1am viéc qua hang hai nhu thé 1a khong
kheo thi ddmra nd 1¢ cho cong viéc va khong danh cho minh thoi gi¢ giai tri va nghi ngoi vira phai.

Theo 61 sy nghi ngoi khong pha la nhan cu bat dong ma la thay do6i cong viéc. Toi co rat nhiéu 16i thay
d6i cong viéc. Vi du mot hom. T6i 161 xubng dong sudi day bun dé don sach cd. Cong viéc ay co tha riéng
d6i v&i t6i nhung lai tha hon ddi véi anh chang ludi biéng dang dudi chan hut thudc trén bo thanh va
khoan khoai nhin t6i 1am viéc. Chic anh ciing biét cai thu hiéu ky cta nhitng khach bo hanh tu hop dong
trén mot duong cai & Luan-don dé nhin xem kip tho stra duong voi mot chit sd-co-la nong. Pay anh chang
niy ciing thé.

Sau cung, khong dan ndi tanh hiéu ky, anh chang lam bam: “Lam viéc gi ma ghé tom. Nhung ta phai nhin
nhén rang khong thé 1am hon duoc, tir dau dén chan, nhitng bun 14 bun.

- Nay bac, lam nhu thé ma ho tra cho bao nhiéu mot gid?

- O cha duoc mot dong xu nao ca! toi dap.

- Oi cha, nhu thé tha t6i di treo cb con hon.

T6i tin rang anh ta ¢6 thé 1am nhu thé 1am.

SUC KHOE THAN THE GIUP CHO TA DE TU CHU



C6 mot ban, dicu khién mot toan linh, t6i bot nhitng d6 ho thudng ¢ théi quen mang trén nguoi, toi nham
bot cai binh dung nude udng.

Thoat tién bién phap ay ¢ ve doc ac, quan linh cling nghi thé. Nhung sau, khi thdy trong nguoi van khoe
khoan, ho moi hiéu rang dau cé can nudc; lai dugc nhe bot mot cai ta ning dong dua bén hong, va ho cé
thé di hon gip mudi 1én nhitng toan khac.

Hon nita, ho khong mic bénh ta, bénh thuong han nhu ké khac. Ly do 1a néu binh si ¢ sin binh nudc bén
minh lac di, thi ndi trong mot gid ho s& ndc hét. Va sau khi udng canh hong nhu thé, lai cang thiy khat, va
khi di ngang qua bat ctr subi, ho nio 13 ho cling miic nudc dé uéng, do do bénh, 6m du thu.

Bat ky thir nude gi, nhat 1a ruou déu cé hai cho stic khoe, néu ta udng ngoai gio dn. Khong mot ai co thé
gitr gin strc khoe trong khi luyén tdp moén chay hay quyén thuat néu ho udng rugu, trir ra khi chi uéng chut
xiu trong bita an va mic dau thé cling c6 hai it nhiéu.

Néu anh it khi thay khét thi d6 13 mot biéu hién ctia strc khoe. Khi ngudi ta tip luyén dé da bong hay choi
mot mon thé thao ndo khac thi ngudi ta nhd diéu ndi trén, nhung dén luc lam viéc dé hudng luong bong va
thang thuong thi ngudi ta lai hay quén. Néu ludn ludn giir gin strc khoe thi ho lam viéc dé dang va hudng
tha giai tri cling gip boi. Biét thé, ho s& tranh xa nhitng ly ruou dung ngoai boa an va s& séng dén tram
tudi.

BO JOHN SHELL

Nam trude, "bd" John Shell tré vé nha gip lic vo chét. Gia quyén ngudi vo lo xong viéc tong tang va
quyét dinh bat dira chau trai bay tudi dem vé nudi. B4 John phan d6i kich liét, nhung ho van bat dem di
B6 John bén vao nha rut cdy sung hda mai ma chinh tay b6 da ché tao mot trim nim vé trude, ra phoc 1én
ngua rugt theo. B6 dudi kip nhac phu trén duong cai va bt budc 6ng Ay phai tra lai dira con. “Mot tram
ba muoi hai tu6i ma chang phai tay vira”

Vang mdt trim ba muoi hai, khong phai in nham dau nhé. Theo bai tuong thuat chinh thirc ding trong to
Landmark nim 1920 thi bo John Shell sanh tai Knoxville ngay 3 thang 9 nim 1788 va hién dang song khoé
manh. Ptra bé noi trén liac éy 1én bay nhung dira con dau da hon 90 tudi va con co dén 27 dua giira con
dau va con 1t. Nguoi con dau lam rdy, va day la phuong phap 6ng ay ap dung dé song lau :

“Lam viéc nhiéu, nhung ding 1am qué strc .Lam nhiéu qué ciing hai nhu 1am it qua. An va ngi tiiy theo nhu
cau ctia than thé, va mot it giai tri.

Ong 4y su6t doi khong udng gi khac hon 1a nuéc 1a.

CAC TRO GIAI TRi

Mot 16i giai tri ma doi khi t6i huong sau khi 1am viéc sudt ngiy tai ban giay hay tai phong hop 1a (xin ding
mach lai v6i ai) di xem hat hozc chiéu bong.

T6i biét rang nhitng ké dtng ddn s& cho rang 16i giai tri nay lam thuong ton nhan pham rat nhiéu. Nhung toi
khong dung dugc. Khong ai 1a hoan toan dugce ca.

Trén kia t6i da khuyén rang 16i giai tri tot nhat 1 thay d6i “hoat dong”. O dy t6i khong thé ty bao chira
duoc vi chinh t0i tham dy budi giai tri mot cach thy dong.

Viao phong chiéu bong, vo1 mot cau chuyén dién ta bang hinh anh trudc mat t6i duong nhu dang ¢ vao mot
trang thai nghi ngoi, gan nhu ng, va néu chuyén qua d, ma phan nhiéu cac chuyén chiéu bong déu nhu thé,
thi to6i ngu that. C4i té trong rap chiéu bong tin thoi 1a nguoi ta ndi chuyén nhiéu qua lam cho chung ta
khong ngu dugc.



Vé dién tudng thi t6i thich xem xiéc xe dap, nha vo dich ddm bé dia va anh hé mang ca vat 16 xo. Mot tran
cudi don, 61 xem nhur 1a mdt 1an tim cho tri ndo.

T6i khong chdi cdi rang ba phan tu budi dién xuat lam cho t6i chan, c6 dao nhi nhanh, nira nguoi 15a thé
va vo1 cai giong chan chuong hat nhitng bai ca cti rich va ca won va nhirng ba gia udng ruou, nhiing cau
ngu y thé tuc, y nhu nhiing dlen gia bat tai khong du sirc gdy mot tran cudi bang khoa hai hude.

Néu su giai tri tai cac rap 4y qua that lanh manh, t6i nghi thinh gia s& thich hon va ban hat s& thu nhiéu loi
hon.

Ngiy nay cac ba con co thé di xem hat, chir cach day it nim ho khong thé ndo xem duoc vi nhitng bai hat
va nhirng 161 tho tuc.

Tri ndo ngudi bay gio 1anh manh hon héi trude. Chi tily noi cac ban, thé hé dang 1én, tiép tuc sy lanh manh
hoa dé to 1ong tu trong.

Con c6 nhiéu khuyét diém khac toi khong ké hét ra day. Néu céan than tu xét tinh tinh va nhitng thoi quen
ctia minh thi ban s& tim ra. C6 nhiing tit x4u tir trudc dén nay ban khong ngd minh mac phai nhung mot khi
tir ban tim thdy chtr khong do ké khéc chi bao cho, thi ban co the xem nhiing khuyét diém ay sap duogc chira
Trong chuong trudc, toi di néu 1én mot it nhirng khuyét diém ay va cach bo cuu.

PI QUANH HIEM TRO

Nhu trén, da théy réng tang da m¢nh danh 12 “Ruou” chin mat dudng ban that ra né chi 1a su dé dai voi
ban than nghia 1a chi vi minh dé cho cai khuynh hudng x4u di theo chiéu ciia no, am thuc qua do hay hut
thudc quéa nhiéu hodc xai phi dudi mot hinh thire khac. Su budng tha ay c6 thé 1am cho c4 nhan hu hong va
gay thiét hai cho xa hoi. D6 1a két qua cua 16i sdng huia theo quén chung, quay lung cho su nguy hiém. Néu
nhin thang trudc mit va 1ai thuyén mot cach ty chu thi anh co thé tién mot cach chic chin dén phia xan lan
clia tudng d4. Pong thoi tinh tinh tré nén rin réi va gitip cho anh tranh moi su cam dd khac. Nhu thé nd
dua anh dén chd thanh cong.

TU CHU

C6 nhiéu yéu t6 trong viéc cau tao tinh tinh. Téi mudn néi dén thir tinh tinh 1am cho mot ngudi xiang déng
danh nghia "nguo1" hay hon nira, tré nén mét nguoi thugng luu quén tir.

Dung dau cac yéu t6 1a duc tinh ty chi. Mot nguoi ma ¢é the thang con gian dit, 1ong so sét hay sy cam do
- tom tat 14 thang moi su trir lwong tim va ho then - ngudi 4y tién tdi dé trd thanh mot nguo1 quan tur.

Tu quan niém “quan to¢” khong phai la ngudi dn mdc banh, mang ghet, deo kinh, c¢6 nhiéu tién ma 13 mot
nguoi trung tin, mot ké ngay thang, ta cé thé tin cdy trong moi trudng hop, o tinh than hiép si.

Tinh ty chil thuong 13 mot uu diém cua dan toc Anh. Sy that, ching ta thudong giit nhitng cam tinh ctia minh
mot cach qua kin dao dén ndi nguoi ngoai qudc cho réng chung ta thiéu nhan xét va lanh dam vo tinh nhung
ho phai nhin nhdn rang c6 thé tin cdy vao chung ta khi can dén su binh tinh trudc con nguy bién.

Nhu thé ciing kha r6i; nhung t6i tin rang véi cai dire tinh ty chil chung ta con cé thé 1am hon nita. N6 c6 thé
gitip ching ta thing moi su cam do.

D6 1a mot didu c6 thé tap luyén duge va nhirng ai mudn tré nén ngudi cot cach déu phai tap luyén.

Lim ké cuoi diéu luat Hudng Dao noi rang khi mot dira tré gap khé khan hay nguy hiém, n6 phai cb gang
cuol va huyt sdo, nhu thé ty nhién quan diém né thay doi. . Nhung khong mét ai, sau khi da thir ap dung 16
ay, ma khong cong nhan y kién trén 1a dung. Hanh dong a ay chic chan s& dem lai két qua nhu y mudn, va
cang thuc hanh nhiéu chirng nao, tinh tw chi phat trién manh chimng ay dé tro thanh théi quen, mot thanh



phan ctia c6t cach chung ta.

Co6 mdt ban phai bo vao bui rdm dé theo dodi con su tir to1 dang sdn. To61 thay s¢ hii qua nhung anh thg san
Zu-lu thap tung quyét deo dudi cho ky dugce, va sap dat rang néu su tir ch)p t61 thi anh s& dung khién che
cho.

Nhat dinh téi khéng so hum!

Tuy s¢ su tr, nhung lai s¢' cht Zu-lu khinh bi hon, cho nén phai bo vao va thi that réng toi cam thay nhe
nhang khoan khoai, sau khi di tim toi gio 1au, dugc biét rang con su tir da chudn di 16i khac.

Sau d6 it 1au, tai An Do t6i lai phai tai dién thanh tich ay v&i mot chi heo ring. Chung t6i cdi ngua, vac
gido dudi theo, va dam trong thuong vira liic né chui vao rimg ram. Bon thg sin khong tai nao lam cho né
ra dugc

Cac tho san cling theo vao rung, lam huyén nao ca Ién, ho di tan mai dén cudi dau kia va két luan rang con
heo rung khong con trong ay. Nhung toi b1et rang n6 con trong d6 vi chung t61 da chin moi 161 thoat.

Vi t6i ndi danh vé mon sin nay to1 ben xuéng ngua di bd véi tho san dé khuyén khich ho vao tim lan nita.
Khong 1du ching t61 da tim thay no, hay ding hon, no tim thay chung t6i. Thinh linh toi nghe danh soat va
mot t1eng rong gitra bui cay ram nhat, tirc thi tir chd an nip con vat to tudng lao vao t61. T61 chia mii giao
vé phia 4y, cho nén khi né nhay dén thi vo ngay trén ludi gido, mii sat ngap lat vao nguc nd. Nhung cai da
n6 phong t61 qua manh day to1 nhao ngua. Nam chic ngon gido, toi giit nd cach t61 mot khoang du dé khoi
bi cap nanh dam thung bung. Con vat kiém cach dam toi, thap phan hang hai, co day toi 10i xa hon nira,
nhung boi cam duge dau gido vao md dat sau lung t6i, nhd thé t6i van giir dugc nd. Bon tho san, nhitng
tay khoe ca, tranh nhau chay ra khoi rung dé bao cho bon khac biét toi da bi giét nhu thé ndo. Turc thi, bon
ny cam giao mac xong vao rung quyét thanh toan ngay con heo dé n6 khoi chii y dén t6i nira.

Anh c6 biét ching, lic ban dau ching t6i 1ay 1am kho chiu vé mon thé thao sin heo nay, nhung vé sau lai
nhén thay 16i két thuc rat 1a 1y tha, cho nén hé khi ndo ching t6i ddm duoc heo ring trong thuong thi ching
t6i xudng ngua di bo va tiép tuc lam theo cach trén.

T6i nghi rang néu trong thdi Thanh George con cé nhiéu ac long hon thi vi hiép si sau khi thang minh trong
gidy phut so sét dau tién, s& ldy viéc di san 4c long 1am tiéu khién.

Vang néu anh biét ty kiém ché va budc minh phai d6i pho véi mot viéc khé khan hay nguy hiém, thi ban



sau viéc ay sé& trd nén dé dang,

Tinh tu chi chang nhitng 1am cho anh thing cac tinh xau, nd con gitp anh kiém soat nhiing tu tudng ciia
minh. Va day 1a diém t6i quan trong cho hanh phic.

Anh phai 1uén ludn budc minh nhin céi vién xan lan sau ddm miy den thi anh mdi viing tim d6i pho véi
mot tuong lai u tHi.

Lo so la trang thai cua mot tinh than bac nhugc. Mot khi anh da théng dugc tu tudng Ay va thay thé bang hy
vong twoi sang thi khong can ruou dé tang thém can dam hay mua 13y su lang quén. Tép dugc trinh ty chu
con ¢ ich lgi nay nira la 1am cho anh du kha nang chuyén tu tuong tir mot van dé kha 6 qua mét dia hat vui
thich hon. Néu c6 gang mot ti thi anh c6 thé luyén duoc théi quen dong cai ngan tri dc day tu twdong hic am
va md cai ngin méi mé chira dung nhitng tu tudng tot dep Nhu thé, c¢6 thé ty bién cai minh thanh mot
ngud1 moi.

GUONG KY LUAT BAN THAN CUA PAI TUONG NOGI

Mot hom, t0i dugc Ngai Nogi, mot danh tudng Nhat ban, giai bay phuong phap ong Ay luyén minh cho
dugc can dam va ty chu. Pay 1a mot van dé ky luat ddi v&i ban than. Khi bude vao doi, ong chi 1a mot
thanh nién yéu dudi va nong tinh, nhung 6ng c6 can dam nhin nhan khuyét diém ciia minh va quyét tim cai
tién.

Mbi khi gap cudc thir thich ma 6ng khong thich hay 1dy 1am ghé so, thi ty budc minh phai lam cho ky dugc
va néu lai gip viéc kho 4y vao dip khac, ong ciing 1am cho ky dugc dé thing su yéu dudi ctia minh. Nho
thé ong thoat khoi &p luc cua tinh s¢ sét, va tré nén mot nha 1anh dao can ddm, mot twdng 1anh gan da nhat
thoi ay.

Khi nguoi con trai ctia 6ng tir tran, 6ng van diém nhién, so rang dé 16 su dau budn s& lam ngi long ké
khéac, chir that ra 6ng vo cung dau don.

Pén khi Hoang dé nuéc Nhat bang ha, ong cho rang 1am toi trung phai chét theo vua nén da ty tay mo bung
minh. Mot guong sang vé dirc tinh ty chii trong lic sg ciing nhu trong luc dau kho.

TiNH TU CHU TAO NGUOI QUAN TU

Quén chung Luan DBon c6 thai do lich su dac bi¢t. Ho cé thé dtig hang gi¢ im lang nhin nguoi ta kéo mot
cai t0 sat 1on 1én chét vot mot lau cao. Im lang - xin chil ¥ — ho im ling, khong mot 1o, mot tiéng gi véi
nhitng nguoi tho dang lam viéc. Mot guong mau vé dirc tinh tyr chu.

D6 1a 161 ong Pett Ridge ké lai khi n6i dén ty chi, va dirc tinh nay anh hudng doi véi 16i cu xir lich su cua
ta nhu thé no.

Trudc day kha 1au, vi ldo thanh William & Wykeham c6 tuyén bd rﬁng: “Céch cu xtr lich sy tao nén nguoi
lich su”. Ong néi ding. Mot nguoi xing danh nghia 1am ngudi bao gio ciing lich sy, tao nha, nghia 1a t6 ra
trong nguoi, thong cdm véi ngudi va bao gio cling vui vé.

Chinh durc tinh éy lam cho anh tr¢ nén mdt nguoi quan tur, va mudn dat dén mirc éy, mot vi cong hau hay
mot bac tho né déu phai cb ging nhu nhau.

T61 thuong dau po-16 (cudi ngwa danh quan) voi mot doi khac, trong phe 4y cé mot dau thi da mau rat
xuat sac, nhung nhugc diém cua y 13 xau tanh, khong phai nguo1 lich sy.

Néu c6 nguoi chi day nhe anh ta mot ti hodc nam chiéc gy ciia anh ta sap danh qua banh (luat choi cho
phép nhu thé) thi 1ap tirc anh ndi ndng, roi tir d6 cho dén khi min cudc anh chi 1a mot ddu thii vo dung cho
phe ctia anh. Trong cudc thao ludn hay bién ludn ciing thé, néu ddi thil cia anh mat tu chi thi mic strc cho
anh thao ting, v&i diéu kién 1 anh phai 1am chu dugc minh.



Ngudi ta thudng thdy trudng hop xdy ra trong nhitng bai chua cay ding trén bao chi. Him him chay di
"ddng bao" 14 biéu hién tinh tré con. Chang khac nao dira tré néi: “Tao khong thém choi véi may nita dau
hay 1a tao di mach ma cho ma xem

Hay nhé rang: "Néu 1 phai vé anh thi can gi phai noi nong; con néu anh quay thi lai cang khong nén noi
nong".

Nén giit thdi d6 nay: hanh dong nhu mot ngudi lich su, 1& phép, tu chi thi anh s& thing mdi khi ddi thu
thiéu nhitng dic tinh ay.

TRUNG TINH

Mot yéu to khac trong viée xdy dung cbt cach (yéu té ndy chéng voi thoi udng ruou co hiéu luc nhat) 1a
trung tin d6i v&i ké khac, va hon nira, d6i v6i minh.

Dan Beard, K¢é 130 luyén nhat trong dam nguoi di khai thac rimg ra dat My-Chau da thiét 1ap “Huy chuong
Trang si ”, nghia 1a ngudi ma ta c6 thé tin cdy trong mot truong hop kho khin, mot ngudi day can dam,
nhiéu phuong luoc va nhét 13 trung tin.

Trung tin 14 mot diém chinh yéu cta tinh tinh. Ong Ernest Shackleton truéc khi dap chiéc tau Quest dé di
vién du lan cudi cung da ké v&i ong Arthur Mee cua to bao nhi dong rang mot hom, trén mit bé mién Nam
Cuyc khi tinh hinh tr& nén den t6i nhét, vi chic rang s& chét d6i ca bon thi 6ng Shackleton thoat nghe cau
chuyén sau day gitra hai thay thu:

-“Tao nghi rang chiing minh s& khong qua khoi dau”, mot nguoi néi:

- “DP¢ 1a cong viéc cua ong chu”, ngudi kia dap.

Cau tra 101 éy lam cho 6ng Shackleton nhdn dinh, mot lan nita, chéng nhitng cai trach nhi¢m nang né, ma
con ¢6 ddc trong vai thu lanh.

“Lanh dao, ong ndi, 1a mot diéu rat tot, nhung phai tra mot gia rat dat. Va gia dat nhat, 1a sy ¢6 doc. Anh
cam thay rang minh khong thé néi tat ca vai nhirng ngudi cong sy! Larn khi can phai glau ho, ching nhiing
gidu sy that, ma ca dén nhitng y nghi ctia anh vé sy that. Tuy biét rang nguy co sip dén, nhung anh khong
duoc ndi. Mot diéu da 1am cho cong viéc 1anh dao cudc tham du Nam cuc thue hién dugc, 13 long trung
tin. Long trung tin cta nhitng thudc ha ctia anh, d6 13, mot ganh ning thiéng liéng. D6 1a mot diéu khong khi
nao anh phan boi duoc, mot diéu ma anh phai ¢ ging dé xing dang".

“Khong 101 nao co thé dién ta dugc long can dam va sy vui vé ctua hg. Gan da véi nu cuoi, chiu dung ma
van vui, nhin khat dén gan chét ma van cudi va hat, di bén canh tir than hang thing ma chang budn rau, dé
1a cai tinh thdn d& néu cao gia tri clia long qua cam. To6i hét strc thuong mén nhitng ngudi cong su ay”.
Riéng minh, t6i c¢6 thé xac nhan ting 15i cua 6ng Shackleton qua kinh nghiém da thu thap duoc ¢ thanh
Mafeking. Su thir thach & day tuy c6 phan kém thua, nhung ciing day kho khan va nguy hiém vo bién. O day
cling nhu trudng hop 6ng Shackleton, bi quyét su thanh cong ciia chiing t6i 13 1ong vui vé va hoan toan
trung tin. Va ciing thé, sy trung tin 13 bi quyét thianh cong trong moi viéc khé khin, vé dudng doanh nghiép
hay vé van d¢ bao vé xit s6.

Trung tin 14 mot duc tinh hét stic quy bau, ma nguoi trong danh du phai luyén tap va giit gin trong moi
truong hop.

Pong thoi ‘con co mot dlem ma 6ng Shackleton khong dic biét néu ra, mic dau 6 6ng da thue hanh dén cao
d6. Piém 4y lam cho noi “cd doc". Va trach nhiém ciia vai thi 1anh cang thém néng né.

Nguoi thil 1anh can dén sy trung tin cua nhitng ké cong su, nhung dong thoi cling cé bon phan trung tin doi
voi ngudi cong su. Piém nay dugc nhin manh trong diéu luat: "Hudng Pao sinh trung tin d6i véi nguoi
trén cling nhu ké dudi”. Long trung tin xét vé phuong dién nay lam khi dat nguo1 thu 1anh vao trudng hop
khé xtr nhu luc can gidu sy that d6i v6i nhirng nguoi cong su, gidu nhirng su nguy hiém, nhu chuyén ong
Shackleton ké trén. Chinh ti ciing da gap trudng hop ay.



Ngoai ra, con c6 van dé trung tin doi véi ton chi, muc dich dang theo dudi. DPay 1a phan kho nhit trong
phan sy nguoi thi 1anh.

Vi dy, it nguo1 quan niém dugc trach nhi¢m kinh khing ctia vién chu tudng trén bai chién truong khi, mac
dau trung tin dbi v&i bo ha, phai demra can nhic mdt bén 1a tanh mang cua tudng si, van dé thudc vé hién
tai, mot bén 1a két qua ciia tran danh, van dé quyét dinh ca mot twong lai. Co khi vi chi soai phai hy sinh
nhitng ngudi minh thuong mén, nhitng ngudi di giao phéd tanh mang cho minh, chi vi nhim dén muc dich
cao ca hon, sy an toan va thinh vuong ctia quéc gia.

D6 1a nhitng van dé can phai suy nghi khi anh xét dén nghia chit trung tin va tap luyén dong vai thii lanh.
Nhung con ¢6 van dé trung tin d6i vi minh. Sy cdm dd hién trén. Luong tim bao: “Pung” , khuynh hudng
bat thién dd: “Theo”.

Anh tién 1én cao hay ha minh xudng thp chi tily quyét dinh Iic dy. Néu anh trung tin d6i v&i minh thi anh
tién 1én. Néu anh chiu nhuong 161 va dé cho sa doa thi anh ty ha minh, va déng thoi mat hét tu trong.

THANH THAT

Mot ban, t6i c6 phan sy phai kham pha va chat van nhitng tén gian diép cua dich. L& c¢b nhién phuong phap
thuong dung dé tim xem mot ké tinh nghi thudc qudc tich nao 1a bat thin dim 1én chan ho va nghe ho phan
ng bang thir tiéng gi. Nhung c¢6 mdt ngudi phan gian di¢p ngoai quéc bao cho t6i biét rang néu nghi tén
gian di€p la mot si quan Anh tra hinh, thi y c6 mot 16i thir thach khac chic chan klen hiéu hon: y bét chuyén
V01 nguoi ay va kiém dip dé ming nguoi ay la ke noi déi. Do vi si quan ay che giau ban tinh mot cach tai
tinh may di nita, khi bi goi 1a mot ké n6i dbi nguoi ay ciing khong thé dan ndi sy tirc gian, va nhu thé tu dé
16 hinh tich.

Vang, chinh thé - Danh tir “Thang néi d6i” 12 mot nhat dao gam d6i voi nguoi trong danh dy. Toi khong ua
nghe dén chit 4y nhu nhiéu ngudi, 1on va bé thudng hay ding mot cach vo tam. Mdi khi cai va vé mot viéc
rat thuong, ho van néi vdi nhau: “May 14 thing néi doi”.

Néu thuong nghe, tdi twong ho s& quen di, nhung that ra con ngudi trong danh du khong khi nio quen danh
tir 4y duoc. Doi voi ngudi ndy, d6 van 1a 101 chiri mang ning né nhat.

TU TRONG

Tu trong 12 yéu t6 quan trong cuia khi phach con ngudi. Mot ngudi khong biét ty trong (nhitng ké say rugu,
luoi biéng, ndi doi, hay n xin déu nhu thé ca) thi khong mong gi ké khac trong minh.

Vé phuong dién nay, ta thudng thiy mot dicu té nhi dang ché 1 tién thudng dé udng ruou.

Mot Huéng Pao sinh 1am viéc thién giup ngudi vi nhd nhin, vi thién chi chir khong nhan phan thudng.
Ngudi ma nhan tién thudng ty ha minh xudng va dat minh ngang hang ké an xin.

T6i rat 1ay 1am budn phién nhan thdy rang nhitng nim gin day thoi nhan tién thudng lan tran trong gidi tai
x¢, nhitng ké khuan vac, bdi ban & khach san, va mot s6 nhiéu nita khao khat theo may dong xu ciia cac 6ng
khach.

Thé ma vdi tu cach 1am ngudi, ho s& 1dy 1am ho then khi phai dong vai mot ké thuoc ha hay nhan an hué
ctia ké khac. Poi voi nhitng ngudi c¢6 dia vi cao hon thi su kiém chac kha hon ménh danh 13 “tién tra
nuée”, 1a tién hoi 19.

Tu trude dén nay dan toc ching ta ciing kha xting dang 1a bac tu-mi, vi biét tu trong nhiéu nén khong dén
ndi ha minh nhu nhirng ké noi trén. Mong rang con lau sy kién ay van dugc néu lén: “Mot ngudi Anh
khong thé bi lay chuyén bang hbi 16"

"Samourai" 1a mot doan hiép si & Nhat ban thiét 1ap tir 15 thé ky trudc, phan nhiéu gidng nhu khuon phép



ctia Hiép si doi Trung cd cia ching ta. Ly tudng ho mubn dat 12 v si dao, ton chi nay khuyén khich

Su ngheo khé thay vi giau co.

Khiém ton thay vi khoe khoang,

Kin ddo thay vi pho truong,

Hy sinh thay vi ich ky

Quyén loi qudc gia thay vi tu loi c4 nhan, di doi voi long qua cam, cuong nghi, trung tin, diéu do va trong

sach.

Néu mot thanh vién ctua V& Si Poan hanh dong thuong ton dén danh du minh thi phai ty xtr bang "hara-
1" nghia la ty sat mot cach duong hoang, theo mdt nghi thic t6i thiéu, bang cach ty md bung. Nhiing

Hlep sT ay rat chu trong nhiing gi lién quan dén danh du, nhan cach. C6 mét Hiép s tén Gorgorro, dang luc

]am tran bi mot mili tn vao mat. Vét thwong khong can dugc chang Van tlep tuc chién d4u va diéu khién

quan si cho dén mén tran. Mot ngudi ban dat Gorgorro nam ngira va ¢ gang nhd mii tén ra. Nhung nhén

thay khong thé rit mot tén ra bang cach binh thuong, 6ng ban bén dap chan 1én dau ké bi thwong dé nhé cho

dugc manh hon. Khi rat xong mii tén, 6ng Gorgorro, dang 1& to ra biét on, nhay phoc ddy va thach 6ng ban

kia mot tran tr chién vi d 1am si nhuc minh béng cach dap chan Ién dau.

SU'HO THEN LAM CHO MOT NGUOI TRO THANH KE SONG NGOAI PHAP LUAT

Anh c6 biét mot trong nhitng canh bi dat nhét trén doi nay khong? D6 1 canh tugng mot ngudi ho then. Ké
chirng kién gan nhu ciing bi 1ay ho then.

Cach day da 1au, t61 dugc myc kich mot lan, chi chéc 14t thoi, thé ma no 4m anh t6i cho dén ngiy nay.

T6i di tau hoa trén doan dudng sit ndi dai cho dén mot noi xa, trong rung sau ¢ nudc ngoai. Chiéc tau
chay dén mot dia diém c6 mot nguoi cai da trang dang diéu khi khién toan thg ban x 1am viéc. Dang 1¢,
nhu moi nguoi, vui thdy tau, dén gan dé hoi tham tin tirc bén ngoai, va trd chuyén véi nguoi da tring, du
chi trong chbc lat; dang nay ngudi cai ndi trén tach riéng mot minh, quay lung vé phia ching t6i, chi cho
cho chiéc tau va nhirng hanh khach da trang roi khoi ga.

T6i hoi tham vé y thi dugce biét rang trudc kia y 1a mot si quan ky binh, noi tiéng & Luan don va trong
nude, 1a mot nha thé thao vui tinh dugre nhiéu ngudi biét Nhung théi thich udng rugu da dan dan xam
chiém 1ay y, tin pha y dén ra than thé nhu thé d6, nay 1a mot ké bé di, mot nguoi hd then.

NHUNH THIEN NIEN DAY HANG HAIL NHUNG KEM SUY NGHI

Tudi nién thiéu thi day long hing hai nhung thiéu suy nghi , c6 ké phé binh mot sé chiing ta nhur thé. Loi ay
lam cho nhé dén mdt truomg hop xay ra luc toi di tham thinh v&i doi ky binh s 7 tai Nam Phi. Khi ching
t61 di qua mot day song da can nudc thi gdp mot con su tr. Mot nguo1 trong chung t61 da bén no trong
thuong, nhung n6 chay an vao gitra mt cum lau va lac ram rap khong thé nao tim thay, hodc rat 1a nguy
hlem néu vao trong dy theo doi, vi no duoc cai lgi thé 1a trong khi chung ta khong biét no ¢ dau thi tir chd
an nip n6 c6 thé nghe ngéng va danh hoi nhitng ké dén gan.



Thanh nién thwong day héing hai nhung lai hay kém suy nghf.

Vi thé ching t6i dat ngudi dé rinh cac 16i thoat va bao hiéu néu thiy né ra. K& hoach ciia ching t6i 14 ltic
moi viéc sap dat xong xudi, khi nhitng ngudi cam sung déu giit cac 16i noi trén thi ndi lira d6t cum cay,
budc n6 phai chui ra. Chung t6i phai chd kha 1au vi cum lau vé phia gié thoi dang con twoi va khong bat
Itra. Toi dng trén mot tang da, rat thuin tién dé phat hién néu no ra phia nay va t61 duong hai mit nhin
chong choc vao dam lau sdy. Cong phu nay sap dugc dén bu, thinh linh t0i thdy dam lau dong day va theo
chiéu cay 14 lung lay t61 nhan rang con vat di vé phia minh. Tim hoi hop, t61 nho vao bao dan dé 1ay hén,
va t01 hom sung san sang cho n6 tho mii ra thi thanh toan ngay. N6 tién toi mdi lic mdt gan con cach toi
c6 miy thudc. Tanh mang no trong tay toi réi. Gan thé nay thi khong thé ban sai dugc. Pam lau ré& ra .Toi
sap bop co thi thay vi con su tir, mot g bit mong ngya hién ra.

Mot trong nhirng phan sy cua anh bit mong ngua la khi thdy con ngya bi thuong qué ning thi phai dung
sung ha sat ngay dé né khoi kéo dai sy dau don. Cho nén khi thay su tir bi thuong anh tuéng minh cé bon
phan di tim dé két lidu doi nd. Anh ta khong nghi rang khau sing luc 14 vo dung trong trudng hop niy va
chinh anh ta chtr khong phai con su tir s& bi két lidu cudc doi. Va anh suyt 1anh mot phat sung vao co. Anh
khong c6 chut kinh nghiém gi vé su tir. Tai Tooting, noi anh &, khong c6 su tir. Anh d3 t6 ra x6ng xdo dang
khen, nhung rt ndng noi. Phan nhiéu thanh nién khi doi phé véi nhitng su tir thuc té & doi déu hanh dong
nhu thé ca, nhu ké di san su tir ma khong chuan bi va khong duoc ai bay v& gi trudc.

TU KY AM THI

Kha ning ty chi ctia con ngudi bay gio da tro thanh mot van dé khoa hoc. Nhiéu bac si da thuc hién nhiéu
thanh tich ky la vé cach dung sirc manh tinh than ctia chinh bénh nhan dé chita bénh hay lam cho ho khoi
dau dén. Chic anh da nghe nhiéu noi néi vé 16i chita bénh than tinh bang sirc manh dirc tin nghia 1a bénh
nhan ¢t tin chic s& khoi bénh thi bénh s& lanh. To6i tudng chiing ta d6i khi ciing da c6 dip thi nghiém trén
ban than.

Vi du chan anh bi mét vét thuong. Toan cai chan deu dau, anh cam thay gin ngi ra bat tinh, khong thé nio
dat chan xudng dat dugc. Oi! Pau lam sao! Ta hiy ngdi hay nam xubng day rén siét mot hoi da.



Nhung con c¢6 mot cach doéi pho khac. “Vét thuong u, thi nd chi 14 mot 16 nho, chi dau chung quanh vét
thuong th6i. Khong, khong the dau toan cdai chan dugc, do6 chi 1a tudng twgng. Khong, nd chi dau chut xiu
tai diém 4y thoi, mot diém rat nho va nhu thé c6 dau gi bao nhiéu dau. Dung len budc di cir dong cho
chan khoi té budt. Lam cho n6 néng 1én thi hét dau. That thé, toi thiy d6 nhiéu roi”.

Ta phai hiéu rang néu muén chita bénh cho minh thi phai dung sirc tudng tugng chir khong dung nghi luc
Béc si Coué giai thich nhu thé nay: néu ta dit mot tim van dai trén mat dat thi ta c6 thé di trén van mot
cach dé dang. Bay gio néu dem bac tim van 4y thanh mot cai cau ngang qua dudng gitra hai ndc nha cao
d6 30 thudc thi ta khong thé di qua trén van éy duoc. Nghi luc muén cho ta budc 18n tir bén nay di sang
bén kia nhung tri twdng twgng lam cho ta nghi rang thé nao cting ngd, va no da thang nghi luc. D6 14 xung
dot thuong xay ra gitra hai chu luc a ay, va su tuong tuong nam phan thang,

Cho nén khi chiing ta bi dau 6m thi ching ta can tip trung tur tudng vao tinh trang strc khoe chiing ta mudn
dat va tuong tuong 13 ta dang tién dan dan dén va roi dén dich ay that. Chin muoi chin phan tram nguoi ta
dau 6m hay bat luc chi vi nguoi ta tudng nhu thé. Strc tudng trong manh nhu thé do. Vay néu biét loi dung
strc manh 'éiy nguoc lai va tudng tuong rﬁng anh dang khoe dan dan, khoe that thi sau d6 thé nao anh cling
khoe.

Béc si Coué ching minh ly thuyét nay bang nhirng két qua hing ngiy thau hoach trong s6 dong bénh nhén
luc dén gap bac si thi di xiéu veo ma luc vé thi rt khoan khodi. Bac si lam cong viéc ay khong phai vi tién
hay vi hy vong lanh thudng

Nhung van dé quan trong la tu ky am thi chang nhirng c6 thé chita 6m, dau, né con chita duoc ky e kém,
tinh so hdi va nhat 1 (diém nay rat quan trong d6i voi ban tré) nd c6 thé xua dudi sy thém muén ruou,
thudc 14, thi vui nhuc duc hay cac 16i song budng tha khac.

TOMMY TOMKINS PA THANG TU THAN BANG CACH NAO?

HOi 4y, bénh dich ta, c4i thién tai khing khiép ¢ xr an D9, dang hoanh hanh trong dao binh ctia t0i. Tommy
Tomkins, mot ky binh gia, co tiéng chai da, cling khong tranh khoi. Chi trong my gio dong ho bénh Tommy
tré nén tram trong. “Tommy s& ra nha xac do la két luan ctia vi bénh vién truong. Trong 48 tiéng dong ho
anh Tommy d¢ séng do chét, cudi cling moi ngudi déu ngac nhién: anh ay qua khoi. Sau d6, trong thoi gian
anh nghi dudng strc, t6i c6 dén tham va dugc nghe ké lai anh da nho bi quyét gi dé thang tir than.

Anh biét rang minh sip chét. Bac si noi thé, nhung bac si c6 bao védi y ta truc, mot ngudi ban xir, rang néu
gitt dugc chan tay bénh nhan 4m 4p thi con c¢6 co ciru duge Nhu vay, can dat ngay nhing tai chudm néng
hay gach nong vao dudi chin bénh nhén. Nhung bac si vua quay di, thi vién y ta dang I€ lo di lay 1ai
chuom nong, chang lai rut 6ng diéu tix noi gidu kin, dén mot goc phong ngdi thanh nhan hut thude.

Ctr chi 4y lam cho Tommy gian dién tiét, vi tuy khong cir dong va noi ning dugc, nhung anh ta hiéu tit ca.
Anh ta thé rang néu qua khoi dugc thi s& xang cho 130 ndy mot mé dé 1do nhd doi. Anh cir mdi miét suy
tinh nén danh don b'ﬁlng cach ndao con bao 1au anh s& khoi dé sira cho 130 mot tran. Anh gat moi y tuong
chét chéc ra mot bén va chi tap trung ¥ nghi vao tran don stra tri 130 y td. Nho vay anh thoat chét. Sirc
manh cua y chi va tuong twong da giup anh qua khoi

T61 cling c6 dip thir nghiém mot lan nhu thé. Hoi ay t6i nam nha thwong vi bénh kiét ly qua nang. CO tin
rang néu toi khoi bénh kip thoi thi s€ duoc diéu khién mot doi binh di gip quan thu. Viéc ay xem chung vo
vong, nhung t61 van hy vong. Trong tam tri, t61 twong twgng s& lam nhirng gi néu t61 nam quyén chi huy, roi
to1 sap dat ké hoach, dong thoi, t6i cd gang cho mau khoi bénh.

Cb gang chung nao thi strc khoe t61 kha thém chung niy. Dan dan t6i khoi bénh. Nhung khi dén ngay hiru
su, t6i van chua di st dé ra tran.

Hai ngay sau, mdt nguoi khac dugc dua vao cung phong toi, cing bi bénh kiét ly rat nang. Nguoi ta mubn
lay chiéc giuong cia tdi cho anh 4y nam. Khi t6i nhudng chd cho anh 4y, thi anh rén ri rang chi con cho



chét. Téi bao “ Ché noi bay. Khi méi vio thi bénh toi con ning hon nhiéu. Anh hiy nghi dén cong viéc du
dinh 1am khi ra khdi noi nay”.

Ho6m sau, 01 1én duong voi mét toan ba nguoi,va sau khi vurot mét tram hai muoi céy s6 trén lung ngua,
qua mot vung nguy hlem, t6i bat kip doi quan va nam quyén chi huy.

Trong khi ay, ke thay thé toi trén givdong bénh ctr twong turong 14 sap chét. Dan dan bénh trd nén tram trong
thém cho dén khi xady dén v6i anh céi viéc ma hang ngiy nghi dén mai: anh chét.

TU CHUA CHO MINH

Day that 12 mdt ngh¢ thuat sir dung tu ky dm thi. M{t ngudi co the néu that qua quyét, chira cho minh khoi
duoc nhidu bénh va hau hét nhirng nhuoc diém khac. Pung quén rang néu mot ngudi di cé thé dung stc tur
ky am thi dé thang duogc tir than thi ciing c6 thé thang thoi quen udng rugu hay cac cam dd khac. Néu lam
tho1, gdp nhitng viéc ¢ vé khé khan, hay hon nita, nhitng viéc hinh nhu khong thé 1am duoc, anh hay nghi
dén cach thing tré lyc ay, va tudng tuong da thing duoc roi, va khi tri ndo bao anh 1a khong thé lam thi
anh hiy tra 151 "Sao lai khong thé, toi da thay cach giai quyét roi. Toi co thé thir. C6 thé thanh cong. Co
thé. Rat c6 thé duoc vi 61 mudén”. Nhu vay, to1 chic mudi phﬁn anh s€ thanh cong.

Tinh budng tha xay ra vi chiing ta don ¥ nghi vao nhitng su doi hoi xac thit. Mudn tranh khoi thi chi huéng
tu trong vao viéc khac, nguoi khac. Kiém mot viéc hgp s& thich ma lam. To cam tinh va 1ong ctru giup ké
khac bang hanh dong. Nhu vy, anh s& tAn tGi trong viéc rén luyén tinh khi

6ng Amiel noi rang: “Nguoi ma khong tim dugc noi tri an ¢ noi tam thi that ra 1a nguoi khong cé cot
cach". Do chi la mdt con s6 trong s6 dong, mot phan tir d6ng thué, bau cir, chir khong phai mdt con nguoi.
Nhitng ké troi ndi theo giong, khong ly twéng, khong c6 10ng tin, nhitng ngudi nhu thé chi 13 mot mon do6
trong chg d6i, mot vat dugc nguoi ta di chuyén, chir khéng phai mot ngudi biét song, biét suy nghi.

Khi cé tinh phat trién mot cach vo do thi chang khac gi tinh ich ky duoc budng 1ong day cuong, d6 14 trai
nguoc voi diéu chung ta mong mudn. Mot c4 nhan cé c6t cach thi khac hin, ddy 1a mot ngudi cé ky luat, co
y chi day kha nang, nghia hiép, trung tin va nhiéu dirc tinh khac nita. Va khi nhitng dirc tinh néi trén dugc
dua vao phyc vu xa hoi thi nguoi y chang nhitng 1a nguoi tot, ma con 1a mot cong dan tot nira.

NHUNG LOI DPANG CHU Y

Tu trong va dung tu phy, s€ lam cho ké khac trong minh.

Nhan pham cot cach c6 gia tri hon moi tinh khac & doi.

Tinh tur chii chiém dén ba phan tu trong viéc xay dung tinh khi.

Pirng udng ngoai cac bira an.

Mo mdng dau dao tao dugc cOt cach. Phai rén luyén dui mai

(Froude).

Hay nghe 101 khuyén cua chim hoa mi khi n6 hot: “Hay gitr viing, hay gitr virng, hdy gilr virng”.

Con 01, hdy nhin cai tem trén phong bi: su hitu ich cta né 1a deo vao birc thu cho dén noi dén chén.
( Josh Billing)

Khi moi sy déu hong

Va c6 vé tréu tirc anh

bing voi noi gian, dam, da
Nhung chi mim cuoi.

Néu c6 ké ¢ gianh cho hon anh



Vi ho chiém hon phan nira

Anh hiy kién tri qua quyét va hoa nha
Anh chi nén cudi.

Nhung néu anh thdy minh ttrc buc

(L& tuy nhién c6 khi nhu thé)

Va khong thé mim cuoi, khong thé cuoi
Thi it ra, anh ciling phai binh tinh.

Hiém tré thi 3
PHU NU

Khia canh tai hai cua tang da ngam nay 1a ta duc, lam cho ta lang quén sy t6n kinh d6i v&i phy nit.
Khia canh t6t dep 1a ché ngu dugc ta duc bang cach trau doi tinh than nghia hi€p, khi phach bao dung che
cho cua bac truong phu

NHUC DUC VA SU TAI HAI CUA NO

Trong tudi thanh nién chiing ta trai qua mot thoi ky dao dong, cay cdi va thi vat mdi nam ciing c6 mot 1an
nhu vay.

Pén tudi day thi, duc tinh chém ng.

Nguyén nhan la dinh lut thi€n nhién.

Hat giong cua dan 6ng va dan ba giao hop dé tao thanh mam glong cua dua bé twong lai.

Mam gibéng 1a di san thiéng liéng dugc ky thac vao ta dé truyén chung.

Can phai than trong, phai tiét ché nghia 1a ding dé cho ta duc 16i cudn.

Ta dyc dé bi khéu goi, khi bon thanh nién tw do noi bay véi nhau.



Pé cho ta duc 16i cudn 1a khong biét tu trong; la hién than cho cac chirng bénh hoa liéu, mot tai hoa, déng
tho1 1a mot hinh phat.
Céc chirng bénh ay, nguyén nhan cua biét bao nhi€u tham kich, chi vi ngu dot ma sinh ra.

PAO PUC CUA NGUOI TRANG SI

Néu nguoi dan ong biét chimg t6 v&i mot phy nir tinh thin nghia hiép ciia minh, thi ta duc khong thé 16i
cudn.

Phai biét tw ché ngy va theo dudng chinh

Anh hudng cua than miu anh c6 thé gitp ich cho anh.

Tu giit minh 12 giir gin nodi giéng,

Song ngoai troi an ¢ sach s&, co bd nguc t6t, gitr rang cho sach, tip thé duc, v.v... 1a cach kién tao sirc
khoe va manh luec.

Hay lam ngudi xtimg déng.

HON NHAN

Lam thé nao dé cudc phiéu luu 4i tinh cia minh dugce trong sach.

[} Céch chon lya ngudi ban gai 1y tudng.

1Y kién ctia mot ngudi hang thit vé van dé hon nhan

(1 S6 loi tirc hang nim 12 mdt diéu quan trong. Khi thanh hon nguoi dan 6ng c6 trach nhiém dbi véi vo. Su
vui tht lae ¢o6 con.

'] Trach nhiém ctia cha me va cach chuan bi 1am cha me.

[ Hanh phtic gia dinh s& vién min néu biét gitp ich xa hoi.

Mot s6 danh ngon vé van dé nay.

NHUC DUC VA SU TAI HAI CUA NO
CHUA SON LAM

Mot con nai ddi dao sinh luc 13 mot canh tuong rat dep cua doi séng thu vat noi rung ra. N6 1a Vua dau
dan, 1a Chtia Son 1am, nhu Lang- seer da phac hoa.

D6 1a pho twong hiing trang, dep d& khi no dang rong 1én dé thach d6 voi di thi

Vé mua thu, miia dong duc, con gi ngoan muc bang trong thiy cac con nai duc kéu goi nhau, tranh dau dé
chinh phuc nai cai.



Chiia Son Lam dang doi dao sinh luc.

Chiing chay nhay lung tung trong mot thoi gian, nhu ké mét tri; chung hing hai, khong biét mét, quén an,
quén ngu trong vai tuan; chiung chiu dung nhu thé cho dén khi nim xudng, kiét lyc. Rut cuc, con nao biét
gitt gin strc khoe thi thiang cudc. Trong cac tran giao tranh, chiing ldy sing choi nhau, chung gio thét, con
nao yéu chiu thua, bi day lui, chay trén. Con nio manh lam chia dan, tiy y lyra chon ban tinh.

N6 nhén 1éy sach nhiém luon ludn sin sang va du kha niang bénh vuc con céi va cac con dé chong lai ké
khiéu chién.

Chiéc hoa bé déi cho thdy bau hoa (b6 phdn cai) va nhuy phdn (b6 phén diec).

Nhitng con yéu dubi, bi bai tran, lo 1an trén, tim chut it lac thi ngoai vong phéap lya6t. Con nao gay com, vi
rap cai ma kiét qué, chang con gid tri gi; nguoi tho san ciing ching thém ngd dén chiing, ho thich nhitng con
nai manh khoe hon.

Céc loai thu rirng khéc ciing c6 nhitng diéu na na nhu thé, tuy mirc d6 c6 khac biét nhau; loai chimn vé mua
xun, con loai ¢4 vé mia dong.

Loai cdy co, bong hoa ciing theo dinh luat thién nhién dy. Mila xuan nhya séng tran tré, ddy day trong canh,



14; hoa nd, nhuy cai chd d6n phan ctia nhuy duc; rdi ching phdi hop nhau dé tao thanh hat ma sinh ra cay
khéc.

Cay cdi trang diém bong hoa ruc ré vé mua xuan chang khac nao loai thu va loai chim khoac nhiing bo
16ng, bo canh dep d& vao muia 4n 4i, ciing nhu cac chang cong tir bot chung dién banh bao va chai dau lang
mudt vay.

TUOI DAY THI

Pinh luat thién nhién ciing chi phéi con nguoi.

Nhung c6 diéu khac biét: khong phai mdi nim xay ra mot 1an ma suét doi chi mot 1an, vao lic vira qua
khoi tudi thiéu nién. Va ciing nhu con nai, c¢6 khi ngudi ta vugt thoi ky ndy mot cach diing manh, hung
trang: 1am chua dau dan; co khi bi truy lac kiét qué, bi loai bo.

Thoi ky nay nhiéu loan rat nhiéu d6i v6i thanh nién, thuong thuong ho thiy bai hoai hay buc boi trong
nhiéu thing trudng.

Thét ra, thoi ky nay co thé kéo dai dén miy nim. To6i nhan duoc nhiéu thu cua thanh nién bay t6 sy bdi rdi
ctia ho, vi l1au nay chua c6 ai néi cho ho biét nhitng bién chuyén xay ra khi dén tudi truéng thanh. Ho khong
hiéu vi sao than tri ho bi khich dong, mat thing bang. Ho khong thé cham chii vao cong viéc, ling ting va
khé chiu trude mit ké khac va d6i khi ho twong chirng mat tri.

Toi rat 1y lam sung sudng duoc ho nghi dén ma viét thu trong gid' phut ban khoan 4y, vi trong nhiéu
truong hop t6i da 1am cho ho duoc virng 10ng, binh tinh vuot qua thoi ky dy nhu qua khéi mot con bénh
ctia thoi nién thiéu, khong c6 gi dang boi réi. P6 1a mot dinh luat thién nhién.

Céc nha van va cac nha tam ly hoc s& giang giai vé phuong dién 1y tri, ching ta nén hiéu nhu thé nay la du:
su dao dong do thude vé thé xac.

Ai cung nhan thay rang khi mot dta tré dén tudi trudng thanh, than thé né thay d6i dan dan. Giong noi cua
né trd nén tram hon, 16ng moc & chd kin, bap thit cirng cap hon, cac b phan trong nguoi phat trién, v.v..

TINH DUC HOAN TOAN DO THIEN NHIEN

Su thay dbi trén do mot chat 16ng sinh hoa trong co thé tir lic thiéu thoi, by gio da chin mudi va lan toa
khip co thé nhu nhua séng chay trong than cdy. Chat 4y lam cho than thé cudng trang, gan cot duoc clng
cap va dugc bao dan thém. Va lai, chat Ay con c6 mot trang thai dic biét khac.

Ngudi ta goi né “semen”, tiéng la tinh c6 nghia 14 tinh dich, va khi chat ay tran vao co quan sinh duc, mam
gidng s& phat sinh. ]

TAC DUNG CUA TINH DICH TRONG VIEC TAO PUA BE SAU NAY

Tac dung cua tinh dich 1a két hgp v&i nodn bao ciia dan ba dé thanh céi thai, lic dau bang cai trimg nho,
r01 dan dan thanh hinh, ndy n¢ cho dén lac rat ky diéu, cai thai ay thanh dura bé.



1. Tritng la do mam cia ga mdi da dwoc ga tréng thu tinh cho.

Mbi khi con ga dé trimg ciing ¢ su ky diéu nhu vay. Trong trong d6 va trong trang cta qua trimg da cé
hinh 4nh cta con ga con, san phdm cua su giao hop gifra ga trong va ga mai

2. Ba tuan sau; trumg da bién thanh ga, co du dau, mo, I6ng va canh...

Ciing thé, trong truomg hop ctia loai nguoi tinh dich tao thanh nguoi bang xuong, bang thit, blet song, biét
thd, biét nhin, c6 6¢ ndo va ciing c6 nhitng diém dong nhit véi cha me, vé hinh thé ciing nhu vé tu tudng.

MAM GIONG LA MOT VAT Ki THAC THIEN LIEN PE TRUYEN CHUNG

Va con ngudi so sinh dé mang theo trong co thé mam mong cﬁn thiét dé truyén ching, khi dén tu6i truong
thanh. D6 1a mot cong trinh ky diéu cua dang tao hoa. Hat giong & noi anh 1a do than phu anh truyén cho,
than phu anh lai nhén hat glong ay ¢ noi than phy cua ong ta. Va ctr nhu thé doi nay truyén sang doi khac.
Anh mang trong ngudi hat giong dy dé truyén lai, d&é cho luc phdi hop voéi nguodi ban doi clia anh ma sinh
ra con cai. Nhu thé, d6 1a mot di san thiéng liéng do than phu va to tién da ky thac cho anh, khoi tir dang
tao hoa, cha chung ctia moi nguoi.

Poi khi, tinh dich Ay phat sinh mau chéng trong nguoi khién cho anh c6 thé xuét tinh vi mo mong trong glac
ngu. Khong dang lo so: vi thira, n6 ra bot. Nhung dung dung cach thu dam dé 1am cho né xuit ra, nhu thé
mat sirc va c6 hai dén co thé.

Céch phong ngira c¢6 lidu qua 1a gitt bo phan sinh duc cho that sach s& va rira bang nudc lanh hiang ngay.

TA DUC
Pam thanh nién thudng biét diéu va san sang nghe 15i khuyén nhu, khi ngudi ta chiu chi bao cho ho va toi

chic rang ho s& hét strc giir gin tinh lyc dang phat trién trong than thé, néu ho hiéu rd y nghia nhitng diéu
ma to1 da néu ra trén day. Nhung phan dong chua duoc chi gido gi hét: nguoi ta khong bao gid noi cho ho



biét vi sao co6 sy r6i loan nhu vay. Vi thé, ho dé bi duc tinh 16i cudn, trudc vé khéu goi clia dan ba, hay 1a
ho dung 16i thit ddm néu ho con nhut nhat.

Ta duc gay tai hai 16n vi nhiéu 1&. Trudc hét anh mit su tu trong, anh khong dam tha that hanh dong cua
minh v&i cha me, v&i chi em trong nha, vi s¢ xau ho: d6 1a mot sy dé hén, thiéu nhan cach. Mot ké bi 6
nhuc khong xtrng dang lam ngud1 nira, ma la mot thang heén.

Va lai, tinh dich bi thuong ton khong thé con lam cho anh thém trang kién dugc nira. Anh phi pham mam
glong dd duoc ky thac ma khong thé cho né dén lac thuan thyc dang truyén ching vé sau.

Piéu thuong xay dén 1a ta duc hai strc khoe giam tri nhd, trong luc, dang 18 ra anh phai dén cudng do toi
cao vé thé chat ciing nhu vé tri tué.

SU NOI KHOAC LAC TAP POAN

Trong thoi ky dao dong nay, thanh nién khi ty tap lai thuong hay ké cho nhau nghe nhiing cau chuyén tuc tiu
hodc wa nhin nhirng hinh anh 16a 16. Néi khoac lac vé nhitng cau chuyén ma ching chuwa hiéu mot ti gi,
chiing lai cho 1a hay, 1a c6 vé ké ca.

Thé rdi, ching cé nhitng y niém sai 1am; nhitng cau chuyén nhu vay, nhiing y tudng nhu thé dwa nguoi
thanh nién tinh tinh hén yéu dén chd truy lac

Thuong thudng thoi ky dao dong nay chi xdy ra trong it tuan hodc vai thang, nhung dé cho duc tinh 16i
cudn, néu ctr nghi, ctr noi dén médi, néu giao du voi ban xau thi thanh théi gian dam hay thu dam, mot tap
quén ta hai c6 thé kéo dai dén tudi truong thanh.

Coi bé mot théi quen khong phai 1a dé. Nhung néu quyét tim, cd gang, ben chi, nguoi ta c6 thé di dén
thanh cong. Mdi thanh cong moi la mot bude tién dén thanh cong hoan toan Ve sau.

Péi v6i nhitng ké co tap quan xau, chil nhat 12 ngy nguy hai hon hét trong tuan, vi thanh nién khong viéc gi
lam, di choi rong roi n6i nhitng chuyén thuong luan bai ly. Néu 1a trang sinh, anh s& ¢ nhiéu viéc dé lam,
di cam trai, hoat dong ngoai tro1 vira vui vé vira hung trang.

Pé trir khir mot tat xdu, phai tim mot viéc tot thay vao.

BENH HOA LIEU

Trong cdu chuyén d6i bai giira ban be, ching thudng ké cho nhau nghe nhirng diéu nhép nhaa, thé rdi bao
nhiéu ly tudng, bao tiéu tam tu déu bi triét ha dén mac do ghé tom, vé sau, khi thanh ngudi, ching s€ léy
1am hé then.

Thoat ra khoi cai duong bun lay 4y, ching phai chiu chdm budc trén con dudng hanh phuc. Va thé nao vét
ban ciing con dinh mot it.

Thanh nién thuong néi duia vé bénh hoa lidu; khong sém thi chiy; nhitng nguoi dai dot dé cho duc tinh 16i
cudn s& mic phai.

Nhung khong nén duia bdn véi thir bénh d6. Du luc dau cé nhe di nita, cac ching bénh 4y nguy hai vo
cung.

Chiing 1ay dé 1am, mdt ctr hon hay mot cai ly dung chung véi ngudi méc bénh ciing di nhiém roi.

Cé hai bénh chinh:

Bénh giang mai: Bénh rat ning thé nhiém vao mau. Mgi dung dén mot vat co vi trung (6ng diéu, chén tich
v.v...) 1a di nhiém bénh roi. Lic dau 16 loét mdt chd nho, rdi qua vai tuan sau lan ra nhiéu noi. Vé sau
nhiém vao cac bd phan hoac xuwong, thuong vao tim, mt ndm sau ciling co6 thé 14 hai muoi ndm sau bénh
m&i xuit hién.



Bénh lau: Truyén nhiém do sy giao cau: bd phan sinh duc sung néng va chay mil. Thudng thuong bénh
ning co thé nhiém vao bang quang v.v... va v.v...

Cha me bi bénh giang mai thudng truyén lai cho con gy ra: bénh dui, bénh diéc, bénh bai, bénh dién.
Ngudi ta uc luong rang hai muoi 1am phan tram bénh mu cua tré so sinh 14 do cha me bi giang mai. Cha
me vay, con tra la vay do.

Khi d3 1& midc phai bénh giang mai, cac thdy lang bam khong thé nio tri khoi duoc. Tot hon hét 1a dén
ngay mot y s gid1 va noi that su viéc da xay ra. Pugc chita sém, anh c¢6 hy vong lanh bénh.

Nhing ai hiéu o su nguy hai ctia bénh do6, khong con dam cho 13 chuyén dua nita. C6 dén thim mot bénh
vién chita bénh hoa liéu, anh mdi hiéu rd hon 101 néi cua toi 1a nhat thiét khong nén giao hop véi gai an
swong néu anh muén giir tim hon va than thé trong sach.

Anh ciing nén nhé rang du bé ngoai lanh bénh, di doc van con va sau nay luu hai dén vo, dén con that 13
mot toi 16i cho ngudi 1am chong, béi vi tai minh dién ro ma lam thiét thoi dén doi séng ctia ké vo i

S¢ di nguoi ta dién r6 dén mic qua do, d6 1a vi ngudi ta thudng bi ké hén yéu xui giuc, nhu clru trong
bay.

Ciing nhu sy nghién ruou va thoi ham mé co bac, anh bi bénh hoa lidu vi khong suy nghi dé cho ban be tré
tudi va liéu linh 16i kéo anh di qua xa. Nhiéu ngudi méit bénh vi 1am tudng rang di choi v61 nguoi dan ba
khong phai 1a gai an suong chinh hi¢u thi khong con to ngai gi. Nhung that ra nguoi ay con nguy hiém hon.
Ngudi dan ba da hién than mot 1an cho nhuc duc, khong con biét Xau ho nita, roi c¢6 thé hién than cho moi
ngudi. Vi ngu dot chang biét cach dé phong ngudi niy lai con dé mic bénh hon 14 gai chuyén nghiép. Cho
nén, ngudi dan ba khon nan Ay da rudc luy vao minh va con lam 1ay dén nhan tinh nita.

C6 ngudi tinh khiét va quyét tim giit gin dtc tinh 4y. Nhung do sy ngdu nhién hodc do ban bé dn choi
quyén ru, anh ta tw budng tha dén chd nguy hiém 1a udng dén ly “thtr sau”, roi tinh thin va giac quan bi mu
quéang, anh ta 1am diéu trai nguoc véi y dinh ctia minh.

Vi thé hang thanh nién dimng din bi mac bénh va tu pha hoai tim hon cuing thé xac khong phai 1a hiém co
vay

THAM KICH Vi THIEU HIEU BIET MA RA

Nam ngodi, mot nguoi linh tré b1 xir tir vi da ha sat mt ngud1 dan ba. Anh ta thu nhan da c6 y dinh trude.
Nguoi dan ba kia da sang bénh giang mai cho anh; chi da pha hai doi anh, nén anh cé y dinh 1a khong dé
cho chi 1am dau kho ké khac nita, di anh co mat dau; ro6i gwong anh s& dugc moi nguoi soi chung dé kip
thoi tranh sy nguy hiém
Nam ngoai, mét s quan tre tur van, dé lai cho nguoi em gai birc thu sau day:

“Girtie, em gai yéu mén cua anh, em hdy quén di diéu ma em khong thé tha thir dwoc. Pdang 1€ anh da
lam viéc nay cach ddy ba nam roi,
Anh da mat Iy triva sa nga.
Sau nay, néu em cé con trai, hdy thuwong ldy chimg ma day cho chiing ré nhitng nguy hai dang cho doi
chiing. Néu anh khéng thiéu kinh nghiém thi bay gio anh dwoc sung swong va hanh dién roi.
Tén bi kich ciia anh ciing la bi kich “Hang héa hw” tdi dién
Nguwoi anh doi bai ciia em
REG”
V& kich “Hang hoa hu” ma nguo1i sT quan nhic tai & day dé cap mot cach thang thin va lanh manh den van
dé hoa liéu, rat bo ich cho nguoi tré tudi. Trong do, nguo1i ta noi vé mot ngudi chong con tré, truyén bénh
cho vo, cho con, cho ngudi vii cua dira con, vi thiéu hiéu biét. Trong d6, ngudi ta nghe tiéng kéu vang
tham thiét: "Néu t6i biét trude!", tiéng kéu vang dy duoc 1ap di 1ap lai traim 1an mdi ngay.



CHA VAY CON TRA

Khi t6i dang viét chuong ny, mot ngudi ban hoi t6i c6 that 12 bénh giang mai di truyén tir doi cha dén doi
con nhu nguoi ta thuwong noi khong.

T6i chi dua cho ong ta xem mot birc thu dang tai hom d6 trong bao Times dé ngay 21-2-1922: mot tham
phan noi réng nhiing tré con vo t01 bi chét hodc loan ndo, hodc bi truyén nhiém do bénh giang mai that 13
“dang sg dén tot buc”.

Pé 1am vi du, 6ng dua hai trudng hop mdi xdy ra ma 6ng dugc biét. Hai trudong hop déu twong tu va toi
chi ké ra day trudmng hop thir nhat:

Mot ngudi dan ba lay chong duoc muoi 1am nam; sau d6 it 1au, chong ba truyén bénh giang mai cho ba. Ba
diéu bi gan khoi, chong ba lai truyén nhiém cho ba mot 1an nita; lic chét ba dang con méic bénh. Ba co
mudi mot dira con, chi nam dira con song. Nam dira trong s kia chét vi bénh giang mai. Con mot dira i
bi chét ngat trong giudng. May dira song déu bi nhiém giang mai, ngoai trir dira con gai dau dugc mudi
bdn tudi, sinh ra lic ba me chua bi xay bénh.

PUC TINH CUA NGUOI TRANG SI
TINH THAN NGHIA HIEP

Theo nhitng diéu to1 da noi trén vé tang da ngam ndy, chic anh da hiéu rang nd tai hai cho ca dan ba 1an
dan 6ng. Nhung néu anh biét khéo 14i con thuyén ctia minh né cting c6 khia canh t6t dep

Mii chéo nén dung & day 1a tinh thin nghia hiép. Phan nhiéu nhiing diéu t6i da chi bao cho anh dé giir
minh theo chinh dao déu hudng dén tinh than nghia hiép.

Ngay xua, ngudi nghia hiép trung thinh v&i 101 thé ctia minh; ho da tuyén thé phai co tinh thin nghia hiép,
nghia 1a che chd va gitip d& dan ba cung tré con.

Piéu kién trén budc ngudi dan ong phai biét kinh trong, yéu mén phu nir va tré con, dong thoi phai cé hung
luc va hiung tim dé che cho ho trude sy phi bang, su tan bao, su 16 lang, va cé khi, trudc su sa ngi cla
chinh ho .

Mot ngudi khong cé tinh thin nghia hiép khong ximg dang lam nguoi. Mot nguoi biét kinh trong phu nir
khong bao gio tw budng tha theo thu tinh va ciing khong bao gio dé cho mot nguoi dan ba quén mat ty trong
ma bi sa ngd vi minh. Nguoi 4 ay biét chi duong to cao ké khac va khong di lac 16i.

T6i da thdy mot nguot nho tinh than nghia hiép ma lam dugc mot viéc cao qui 1 ciru van mot nguot dan
ba truy lac; chi ng6 rang ong ta s€ cung chi thong gian ngo dau 6ng ta cha he quan tim dén chd 1am lac cua
chi, ma lai doi dai véi chi rat c6 18 do lam cho chi pha hoi tim. Chi biét rang phai tu trong va lo xdy dung
la cudc doi cta minh.

Nho tu tudng va hanh dong, nguoi ta cé thé phat trién tinh than nghia hiép. Khi co tinh than nghia hiép roi,
anh thiy moi viéc trén doi, ké ca anh nita, déu c6 vé cao quy va dang ton trong..

C6 tinh than nghia hiép 1a dé cao phu nit, tim thiy phan uu ti & noi ho, cing 1a yéu thuong ké yéu dudi
nguoi gia ca, hang tan tat va che cho tré con.

Mudn duoc nhu thé, phai biét tu chu dé cho tu tudng 6 troc khoi xam nhdp vao tim hon, dé duy tri y niém
trong sach va dung dan, dé giir vitng y thirc cao thuong vé bon phan khong gi lay chuyén dugc

“KHONG PHAI VIEC TOI”



“Khéng phai viéce t6i”, d6 1a 16i n6i quanh co ciia ké hén nhét ding dé che dﬁy tinh thin kém hao hiép ctia
minh. D3 la nguoi, tat ca cai gi hitu ich cho ké khac déu dang cho minh "luu y".

Khong phai 1a bat cir viéc gi cua ai, minh ciing chd mili vao, ching han nhu hoi ngudi ta:

“Anh da tu clru van chua?”,v.v...

Nhung véi tinh than nghia hiép, ngudi ta c6 thé 1am nhiéu viéc hay, ctru vin mdt nguoi dan ba sa ngi, giup
cho mot thanh nién mudn gitr minh trong sach va thang thin. Va lai ngudi ta con lam guong t6t cho moi
ngudi vé doi song thanh cao va trung thuc; chirng té rang sdng nhu vay khong c6 gi dang xau ho.

TU CHU LA DO Y CHi CUA MINH

Nhu t6i dd no6i, nén nhé rang anh phai lam chu 1dy minh va phai tu vach con duong dé di dén hanh phuc.
Khong nén hira theo ké khic, ma phai cé bién phap thuc tién dé thing tinh duc xay dén mot cach tu nhién.
Anh nén tranh xa ban xau, ban trai hodc ban gai. Biét bao nhiéu cong viéc vira tam dang chd doi anh, cac
trd choi lanh manh, dau quyén, di bo, du ngoan, tic cau, boi thuyén, v.. . Trong khi nhan rdi, anh tim cong
viéc lam hay doc sach thi xa lanh dugc nhirng hanh dong dé tién, dung udng ruou, dung hut nhiéu thudc,
dung an udng qua do, dung ngu trén girong qua ém am, vi cac thir ay la nhirng loai kich thich.

Tam hang ngay hodc néu co6 thé, boi 16i dé giir gin than thé rat sach s&. Bénh tdo bon va sy biéng nhic
khong rtra bd phdn sinh duc hang ngay c6 thé sinh ra nglra ngay roi dua t&i ching bénh khac.

Nhat 1a Iuc dén tudi day thi, trong thoi gian vai ba thang anh nén chong lai ta duc. Néu anh da qua thoi ky
dy ma con c6 nhitng tip quan xau, ciing chua phai 1a mudn 1am dau. Néu anh c6 y chi, anh s& tu chi dugc.
Khong bao gid qua cham, ma ciing khong bao gio qua sém dé tri bénh. Nhat 1a anh khong nén nghe 101 may
thay lang bam cho 1a bénh trim trong. D6 1a méanh 16i nha nghé dé ho ban thuc cho anh. Nén c6 hy vong
va tin tudng vao minh.

D6 1a mot cude chién dau ddi véi anh néu anh quyét thing, anh s& thanh cong ma con trudng thanh thém
qua con thtr thach d6. Anh s& 6 ra ¢6 nghi lyc hon, biét tyr chi hon; anh s& nhin thiy duoc 1anh manh; va
than thé s& dugc hoan toan trang kién. Ciing nén nhd rang anh chién dau nhu vay, chang phai chi vi lgi
riéng cho ban thin, nhung con vi bén phan d6i voi xtr s& va nodi gidng: dén phién anh, anh c6 bon phan
sinh ra nhitng d{ra con lanh manh, vi thé phai giit minh trong sach.

Poi nguoi tudng rang thinh thoang phai théa min duc tinh thi vé sau, khi c6 vg, mdi ¢ kinh nghiém.
Khong gi sai lam béng. Trénh nhuc duc strc khoe khdi bi hao mon, ma tréi lai, con dugc ting thém vé moi
phuong dién.

Vé van dé nay, t61 da nhan dugc nhiéu thu cua ban tré. Dudi day la mot trong céac buc thu tra 161 cua to1,
n6 c6 thé 1am cho mot so ban tré khac virng 1ong;

"T6i that 1y lam sung sudng nhan thay rang mic du c6 nhiéu cam dod chung quanh, anh van noi theo chanh
dao. Dé tra 1i cau hdi cua anh. khong co gi dang ngai ngung, néu anh tiép tuc song nhu bay gio, anh s& lay
vo dugc. Toi biét nhiéu ngudi lic nho phong tung, r61 twdng la bat luc khong dam tdy vo. Nhung ho nhan
thay khong c6 gi dang lo ngai. Toi mong rang trudng hop anh ciing nhu thé".

TU KY AM THI

Tri trong twong thuong lam cho mo mong roi sinh ra ta duc.

Tuy nhién, tri tudng tuong lai 1a yéu t6 rat quan trong d6i v&i phép tu ky am thi va phép "tu chira bénh cho
minh". Cho nén ngudi ndo hay mo mong 1a da c6 san khi gidi dé tu tri bénh minh, néu biét chi y theo

nhitng diéu toi da chi dan,



ANH HUONG CUA ME

Nhiéu nguoi, khi da dat dén not dia vi cao qui, nhan thdy ring s& di ho thanh cong va cé nhan cach, phan
16n 1a nho anh hudng ctia ba me

L& tg nhién, vi chinh ba me da san séc, nudi dudng ho tir lic tam bé. Ba d3 tan tuy vo1 ho.

Ngudi con chiu on me rat 16n, ching bao gid tra hét duoc. Nhung cach tot hon hét, 1a t6 long biét on va an
¢ cho xtrng dang véi cong lao cua ba. Co 1€ ba cd than vong qua cao, 1a mong cho con dugc vé vang trong
doi, va ba s& 4m tham budn kho biét chirng nio néu con ba "hu don" hodc tro thanh ngudi vo dung.

Céc ban thanh nién it chil y dén diéu d6; ho khong ngd minh d3 tan nhan d6i v4i me; quén cong lao ctia me
va me ho chi mong ho nhé on mdt chut 1a da léy lam sung sudng lam 16i.

T6i con nhd ngai Thomas Lipton ké cho tdi nghe chuyén doi ciia ong va cach 1am vui long me ong lam
viéc trong mot hing budn, mdi khi 1anh luong tudn dau trong thang, 6ng dem sb tién 4y giao lai cho me: ba
sung strong 1am. Ba noi: “Thomas chic khong bao 1au nita con s& dem mot chiée tau vé cho me”

Cau noi dy da dap manh vao tri 6c va ong bat dau cé tham vong. Ong cd ging hét sirc dé dat muc dich:
kiém kha tién dé mua mot chiéc tau dang cho me.

Ong ké cho tdi nghe rang hodc, cudc doi ddy hoat dong ctia dng, luc t6t dep hon hét khi dang cho me chiéc
tau ma ong da mua dugec.

Vi vdy nén nh¢ rang anh s& man nguyén trén budc dudng thanh cong, dong thoi s& dem lai cho me anh, 13
nguoi rat ximg dang, mot nguon hanh phuc that sy.

Va khi ndo anh bi ta duc cam dd hoic gip nhitng khé khin nhu t6i néi trén, anh nén nghi dén me minh. Anh
tu hoi ba mong muén gi. Hay hanh dong theo y nghi d6, anh s& vuot qua cac trd ngai.

GIU GIN SUC KHOE CUA ANH TUC LA GOP PHAN VAO CONG CUQC BAO VE GIONG
NOI

Nhu d3 n6i trong nhitng diéu chi dan trén day, toi chi tim Cach gitp anh tién trén con dudng hanh phic.
Hanh phic tiy thudc mot phan 16n & sitc khoe; nhung néu anh biét ring gép phan vao an lac chung ciia xtr
s0, anh ciing ty thdy sung sudng. Néu anh khong du sitc khoe, bi bat luc, néu khong thé c6 nhitng dira con
trang kién thi cudi vo cling vo ich, ddi khi con 1a mdt toi 16i nita. Trach nhiém lam cha cta anh con 13 day
dd cho con cai duoc trudng thanh va biét giir gin sirc khoe ciia chiing.

Con nguodi la mdt bd may ky di€u trong do cac bd phan dung hop cung nhau.



A. Than kinh hé thanh 14p sy giao thong tin tirc gitta ndo va cac phan ctia than thé co

B. B0 ndo tiép nhan y tuong, va dicu khién hanh dong cua than thé

C. Thyc quan dua d6 4n tir miéng xudng da day.

D. Khi quan dua khong khi tir 16 miii vao phodi

E. Tim bom méu t6t vao cac 1a phan trong than thé, roi dem mau tré vé phoi

F. Nho dudng khi, phoi 1am cho mau t6t tré lai

G. Da day chira d6 an cua thuc quan chuyén xudng, tron v6i dich vi r6i chuyén xudng rudt

H. Gan gop phan vao viéc phan tich chat bo va chat doc trong do an.

I. Rudt 1a mot éng dai do 6 mét; d6 an tiéu hoa & d6 trong ba, bon gi0; cht b tron vao mau, ;phén vo dung
xuéng dai truong.

J. Than loc mau, dua nudce va cac chit doc qua bong bong tiéu

K. Bong bong chira nude tiéu va bai tiét ra ngoai.

L. Ruot gia dua phan ra ngoai than theé.

Anh théy chua? O nudc ta, nhiéu nguoi vi kém strc khoe ma khong dugc hoan toan hanh phuc; néu ho ding
dan va biét gitt minh thi dau c6 dén ndi.



Trong ba ngudi chi ¢ mot ngudi that 1anh manh va trong mudi ngudi thi cd mdtngudi bi tan tat. Anh biét
khong ?

Trong so tam triéu thanh nién (qua 13 hang thanh nién, chir ching phai hang gia yéu) bi dong vién trong tran
Dai Chién, béc si thai hoi hon mot triéu vi thiéu stre khde.

Phan dong s6 thanh nién nay lic moi sinh ra van lanh manh nhitng vi cha me 1am 15, hodc vi chinh ho 1am
161, ma thanh ra suy nhuoc.

Mot phan dong hon trong s6 d6 ltic mdi sinh ta di yéu cudi vi 13i tai cha me (thuong thuong do cac ching
bénh hoa liéu).

O Anh Qudc, hang nam cé dén 14.000.000 tuin bo mat, néu ngudi ta tong cong sd gio khong lam viée
duoc vi bénh hoan. Thé 1a mat biét bao nhiéu tién ciia, bo biét bao nhiéu cong viéc. Néu nguoi ta biét than
trong gifr minh va biét t lo diu tri thi ¢6 dén ndi thiét hai n6 thé dau.

Néu anh 13 mot nguoi thg may xe lira hay la mot tai xé xe hoi, anh nhan thiy rang can phai cham nom rat
nhiéu dén may méc dé dau mé duoc day du, xang hodc hoi nude dugc cung cap ding mirc. Anh phai sir
dung nhe nhang cac b phan diéu khlen gilt gin hoan hdo cac phan trong b may; mudn xe chay tot phai
biét tirng bod phan trong may moc va can phai ludn ludn cha y ting ly tirng ti

Nhung than thé anh lai con quy bau ky diéu hon tit ca nhitng bd may do nguoi ché tao ra dé giir gin nd, can
phai than trong nhiéu hon, hiéu biét nhiéu hon. Va lai, anh ¢6 thé 1am cho né tot hon, manh hon, diéu kién
ma cac nha ky su khong thé lam dugc d6i v6i may moc.

Thé ma it nguoi biét dén cac bo phan trong ban than ho va cach vén hanh tuyét diéu cta cac co quan ay.
Ho diéu khién mot bo may ma ho khong hiéu thdu, khong chim nom dén , thé ma ho lai muén cho né chay
t6t, chay déu!

LAM THE NAO CHO CUONG TRANG VA GIU GIN SUC KHOE

Khi t61 cong tac mién ring r, trén bo bién phia dong va phia tdy Phi Chéu, la noi thudng c6 bénh sOt rét,
t61 nhan thay rang ngay nao ching t61 hanh quan thi phan dong dugc manh khoe; nhung ngay nao nghi khong
di, tat nhién mot s6 1én con sot. Ve phan minh, t6i két luan rang trong khi hoat dong mo hoi bai hét cac chat
doc, mau duoce loc sach va tuoi tot la

Trong ngiy nghi, ching ta it @ md hoi, lai an nhiéu, do day su bai tiét bi giam bot.

Vi vay trong nhirng ngay nghi, t61 tap luyén déu dén, an va uong diéu d6 nhu thuong 18.

T61 khong dau 6m mét ngay nao het va c6 lic sudt tuan 18, chung toi phai di trung binh mbi ngay ba muoi
hai cdy s, trong bau khong khi rat am thdp va nong nuc. Chua lic ndo, t6i thiy dugc manh khoe dén thé.
Mot si quan da trang di véi toi, vi dau ma phai c6 nguoi khac thay thé dén nam lan. Toi nhat dinh giir cho
mau toi dugc trong sach va twoi tot.

Mau tuoi tot 1am cho céc sé thit cac co bap va than thé duoc ndy no, trang kién.

Tim ddy mau luan luu khip co thé 1a mot bd phan toi quan trong. Vi thé, anh phai hét sirc chim nom dén
né. Nhitng nguoi khong hiéu biét hodc khong nghi dén, thudng lam cho tim mét vi dé né 1am viéc qua stc
trong khi choi, trong cac cudc thé thao, hodc vi hut thuc va udng ruou nhiéu qué cling gay ton hai.

"Budc Hudng Pao" nghia 1a chay vai ba chuc budc r6i di vai ba chuc budc lam cho tim d& mét khi phai
chay trén mdt quang duong dai.

KHONG KHI TRONG LANH

Méu can c6 dudng khi, nghia la khong khi trong lanh, dé duoc tuoi t6t & trong nha, khong co khong khi
trong lanh, 1am cho mau nhiém ddc mau chong. Khong biét vi sao, luc d6 nguoi ta ty thiy ué oai.



Vé phan minh, mua Ha ciing nhu nuia dong, t6i ngii ngoai trdi. Khi ndo phai & 1au trong nha, t6i méi thay
ué oai. Khi nao ngu trong phong, t6i thiy nhirc dau

S6 bao British Medical Journal vé thang 02 nam 1922 c6 noi riang doi séng ngoai troi lam ting sy bién
dudng (mot danh tir méi! Cé nghid 1a rut dugc téi da phan hda chit trong d6 4n) clia bénh nhan trong mot
bénh vién dén 40% trén mirc trung binh.

SU SACH SE

T6i d3 ndi can su trong sach trong than thé, nhung ciing can c6 su sach s& ¢ phia ngoai than thé dé giir gin
stre khoe.

Nhitng ngudi nai ngua cé tiéng 1a sach s&. Nguyén nhan 14 thé nay, mdi ngiy ho phai tim chai cho ngua hai
1an, nén ho biét ring da va toan thin phai hoan toan sach s& mdi manh khoe duoc.

Ngudi ta khong thé cir ludn ludn tim budi sang, nhung co thé ludn dung khin udt dé lau minh

SU HO HAP

“Ngam miéng” 1a phuong phap bao toan sinh ménh. D6 1a tén mdt quyén sach nho cta Catlin, nguoi da rat
duoc nhiéu kinh nghiém khi tiép xtc voi dan da do

Gidng nguoi nay tap luyén cho con ho hd hap bang miii va khong thd bang miéng tir lic chiing con nhd
tudi. Vi hai 1&: thir nht, tdp cho chung c6 théi quen la ban dém ngi khong ngay dé dich khoi nghe ngong
duoc. Th hai, ho cho réng ngudl nao dé ho mi¢ng la kém vé tinh khi.

Mot ngudi Anh c6 chuyén phai quyét dau véi mot nguoi da do, vi muén choi thang than ngudi Anh khong
mudn dung sung, la thir khi giéi ma nguoi da do khong quen dung. Anh ta moi dé nghi & tran ca hai, mdi
ngudi cam mot con dao dé giai quyet moi thu.

Nguoi da do6 mim cuoi tra 101 rang néu ngudi kia thuc tinh muén thé thi y ciing sin sang, nhung y biét
trudc rang ngudi kia sé thua. Khi ngudi ta hdi y tai sao ma biét trudce dugc nhu thé, y dap rang vi nguoi
Anh kia thuong dé ho mi¢ng; ma ngudi nhu thé c6 biéu hién kém tinh khi, khong dang so.

Chiing ta déu biét rang dé hd' miéng lai ¢6 hai cho sirc khoe, vi ngudi nao thd bang miéng chit tring doc
theo vao; con thd bang miii thi & trong mili ¢6 chat nhon ngan chan cac tha Ay lai.

Bénh ctim, cling cac thit bénh khac dang rinh mo chung quanh ta, chi chuc ho cho chiing ta thd bang miéng
1a di theo vao.

RANG

Nguoi ta cho rang gan phan nira cac chung bénh trong quan chung 13 do rang Xau sinh ra.

Tuy rang nhiéu ngudi c6 rang tot lic con nho tudi, nhung vai muoi nim vé sau it ngudi giit duoc toan ven
do thiéu sy chiam séc.

Ngudi ta khong chi bao cho tré con biét rang ddnh ring that sach sau bita dn 1a mot diéu can thiét, ciing co
nhitng ngudi 16n khong ngd thé. Khi dau riang, sung loi chang nhitng khong nhai ky duoc do an ma con co
thé nubt chung vi trung ddc sinh sdn & trong miéng. Nhu thé, anh bi nhidm déc, roi dan dan sinh bénh ma
khong biét.

Néu anh muén thay tring doc ¢ trong miéng nhu thé nao, hiy lam thi nghiém nay: Ly mot coc nude, do
vao mdt it nudc oxy gia; roi nhiing vao ddy mot cai ban chai rang con sach. Anh khong thay gi hét.

Bay gio anh danh rang cho k¥, nhing cai ban chai tré lai vao ly nudc; anh s& thiy vo s6 niim hoi ndi 1én
mat nudc; do 1a nhitng trung doc da trur khir duge.

Trudce day, t61 da néi cho anh biét vé do an, su diéu dd, vé thude, vé ruou, vé giéc ngu.

Vay néu anh mudn duoc manh khoé va hang ngay giit sach s& bén trong va bén ngoai than thé, nén tap thé



duc ngoai troi, n d6 lanh (nhung dirng an quéa nhiéu), it hut thudc va ubng ruou, thd bang miii, r6i anh s&
cam on Thuong Dé da ban do1 song cho anh.

THE DUC
Mot hom, mét vi cao cép trong nganh Giao dyc hoi to1 6 nén 1ap thao trudng trong tat ca cac do thi khong

(du ton kém hang triéu bac); 6ng thdy mén tién ding vao cong viéc ay khong phai 1a phi pham vi né dem
lai strc khde cho nhan dan.
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Di. tirc la buwde manh dan, chir khéng phai kéo chdn ca-1é ca-1ét.

T6i tra 101 rang hai dan tao manh khoe nhat ma t6i it duoc biét 1a ngudi Zoulous va nguodi nong dan
Bhutani trong mién Hi-mé-lap-son.Nhung trong cac xr y, t6i khong hé thy thao truong, O d6 ¢6 nhiéu
khong khi trong lanh cua Troi, va nguoi ¢ do thuong di, thuong chay, thuong leo treo dé lam cong viéc
hang ngay; 01 twdng nhu thé 1a du boi bo sirc khoe r61.

Dung the khong khi trong sach va thé duc rat can thiét cho suc khoe, khi dang 16m, hodac khi da truong
thanh roi. Mdi ngay khi thirc day, t6i luon ludn l1am vai cir dong & ngoai troi dé khoi dau cho cong viéc.
Nhiéu nguoi luyén tap thé thao, c6 ké tap vdi qua ta va nhirng cur dong cho bap thit n6i 1én cudn cudn, roi
chup hinh tréng rat dep, nhung chang cé ich gi vé thyc té.

Thirong thudng ngudi ta tap luyén theo 16i d6 ¢ trong phong.

Pbi véi anh, t6i khuyén nén tap thé duc & ngoai tro1i, va t6t hon hét, ma cling 1a cach tiét kiém hon hét va
dé dang hon hét, 1a di bo. Cudi mdi tuan, di bo trén nhitng quing duong dai 1a cach lan manh hon hét dé
boi dudng tinh thin va stc khoe.

CAI “ SAC TYROLIEN”

Chang gi vui thi va khoe khodn cho bang mdt cudc du ngoan cudi tudn. Véi mot cai bi trén lung anh duge
hoan toan ty do va ty chi. Anh chi dem theo nhitng vat can thiét, vi nhitng d6 vo ich, du bé nhd, cung lam
cho thém nang né trén budc duong xa.



Léu va bi dé di choi nui rung.

Chiéc bi theo kiéu Na-uy 14 tién lgi hon hét vi ¢6 cai suon bang gb hodc bang sat lam cho n6 dugc virng
vang va khoi co vao lung. Anh dem theo quan 40, mdt cai 1éu co try chéng hodc dé mic vao than cay, mot
tai ngu, va mot tim vai 16t. Voi ting ay dung cu, anh c6 thé di cam trai cudi tuan trong sudt nam. Con gi
vui tht bang? Thoi tiét? Troi lanh ¢6 gi6 thoi, con gi tot hon 1a di chan? Troi am wdt? Cang tot: budi toi
anh thudng thirc dugc su Am ap bén ngon lra, trong mét cai trai hodc mdt quan tro & thon qué. Toi co thé
bao dam véi anh doi sdng ngoai troi toi luyén anh, 1am cho anh khong dé y dén thoi tiét nita. DU mua hay
ning, dii nong hay lanh, anh déu c6 loi vé strc khoe, anh s& dugc vui thich.

HAY LAM MOT NGUOI XUNG PANG

Mdt ngudi lanh manh ddy strc luc 1a mot san pham dep d& nhat ciia Thuong Dé trong doi




Tot nguwoi dir! chal

Mot hom, t6i c6 nhiém vu hudng dan mot phai doan tha 1anh ngudi Swazis qua tham nudc Anh Bén ngiy
cudi cungkhi ho d xem nhitng diém dic sic nhat trong xtr, t6i hoi cai gi di 1am cho ho chi y hon ca (nén
n6i qua 1a chinh ho ciing dang dugc cho ta chi y, vi ho di bd y phuc cta ho ma doi mil dimg va mic 18
phuc cua ta).

Ho dong thanh tra 101 rang cac chiéc xe van tai cong cong & Luan Pon dep d& hon hét, vi mau sic ruc ro
va dung thich thi qua.

Roi tiép dén, theo quan diém ho 14 cc huan luyén vién cua thao trudmg Aldershot.

Ho hét strc than phuc khi thiy cac hun luyén vién 4y thao dién. Nhung khi ho duoc muc kich nguoi dy &
tran, va dugc dén ké bén dé ngém nhitng b'flp thit, ho lai cang ca ngoi hon nira.

Anh nén biét réng cac luc s d6 1a nhitng miu nguoi dep d& hoat dong, lanh le vé tri oc cling nhu vé thé
chat, ma ai ai cling mong mudn dugc nhu vay.

Va lai trong s6 d6 cling ¢ nguoi xuat than noi gia dinh ngheo, nhung dugc nhu véy 1a vi ho biét quy trong
strc khoe ctia minh. Ho biét nd qui, nén khéng chiu dem d6i v6i song tinh, voi rugu, véi thube. Thé 1a
nguoi thd dan Swazis da biét gia tri cua vé dep va cua strc khoe.

L& tat nhién, ngudi phu nit van minh lai cang biét danh gia nguoi dan 6ng, chang nhitng vé thé chat, ma con
vé dao dirc nita: ho mong udc mot ngudi dan ong manh khoé va hao hiép.

Déi voi phu nit, ngudi dan 6ng nhu thé méi that sy 1a ngudi ximg dang. Con nguoi ludi nhéac, kiét qué, tim
hon bénh hoan, noi tuc, thiéu nang lyc l1a ké v6 dung dbi véi ho

Thuong dé phu cho anh mdt than thé, khong phai dé cho anh nghién ruou, dé cho anh tiéu ma véi sic duc,
ma 13 cho anh muon dé 1am viéc hitu ich. San séc 1dy n6 lam sao cho né tré thanh than thé that xing dang
cua con ngudi, cua mot nguoi cha.

Néu anh muédn 14 dugc. Tuy noi anh. That la mdt cudc phiéu luu t6t dep.

Thanh Georges, ngudi di danh thang con 4c long, s& gitp anh danh thing con ac long cua ta duc dé tré nén
nguoi trong sach, manh khoe, hao hiép ma ngudi ban doi cta anh dang mong doi. Anh s& tién thém mot
budc dén hanh phuc, va vé phuong dién thé chat, anh s& phung su Thugng dé bang cach truyén ching trong
nhirng diéu kién hoan hao.

HON NHAN

ROi day, thé ndo anh ciing s& c6 mot cudc phiéu luu vé 4i tinh .

T6i biét trudc anh phai duong dau vdi nhicu khé khan. Trong doi song hang ngay cha miy tho mong va
thich thi cua thanh thi hay thon qué, luc dén Ira tudi anh, tudi day thi tit nhién anh dé y dén phu nir va
trong thay noi ho cé cai gi quyén rii



Phu nir cung lam loai

Vi thé, chon mét nguoi thanh nit 1a ca mot cude phiéu luu d6i v&i mot ban thanh nién. Di khi, anh ta mudn
khoe ngudi ban gai ciia minh véi ho dé ching t6 minh da thanh nién; ¢ lic chang trai lai muén song riéng
v6i nang. Chang co gi la dau, d6 1a luat ty nhién cua Tao hoa nhu t6i dd néi & trén, d6 1a luat chung cua
ngudi cling nhu cam th.

Nhung dbi voi ngudi, cé mot diém khac biét. Nguoi c6 tam hon, tri tué, khac hon loai cim thi. Ho thay
cai gi lang man trong cong viéc lwa chon mdt nguoi ban doi dé thuong yéu, sdn séc, cadm phuc 1a nhirng
tinh cam cao qui hon nhuc dyc d6 14 tinh yéu ctia con ngudi, ché ching phai thi duc; cang xa nhuc duc,
nguoi ta cang tré thanh ngudi xig dang va cang bot dugce da tm cua tha vat.

Budc dau trén dudng hanh phic 1a chon duge mot ngudi thiéu nit ly twong. Co hang dan ba va cung c6
hang “bup bé”.

MOI TINH DAU

Trong lic noa nién anh xét ngudi con gai theo gwong mat va dang diéu; anh yéu ngudi niy, roi lai yéu
nguoi khic, yéu khong twéng. Anh c6 thé yéu hai, ba ngudi mot lic.

Chic anh cho d6 1a mdt cudc phiéu luu ky diéu, roi sau d6 xay ra tim bi kich hai hung. Chinh lic ndy phan
dong thanh nién dinh tr vi tinh, nhung ho chua chét dau!

Cong chuyén nhur thé thudng xdy dén cho moi nguoi; mot 18 dé tw an Ui, vi d6 12 mdi tinh dau. Khong co gi
thiét hai ma ciing khong c6 gi dang ho then va thit vong. Roi ching bao 14u, anh gip dugc y trung nhan, anh
m&i thdy quan niém ciia anh trude kia vé tinh yéu chi 1a mot tro cuoi.

Nhung trong thoi ky khiing hoang nay, chd quén rang anh ching phai mot di tha ma 1a mot con ngudi. Anh
phai giir tw cach clia mot con nguoi. Choi thiang than véi nguoi thiéu nit Ay, nghi dén nhing dira con sau
niy cta anh. Pung cam dd nguoi ta, cling dirng dé cho nguoi ta cam dd minh; nhu thé vé sau anh khoi héi
han.

Anh 1am theo 1€ phai, khi nao anh co thé chon mot thiéu nit rdi dem vé nha gi61 thi€u véi me, voi chi em
ctia minh ma khong c6 gi dang ho then. Anh nén nhé rang thiéu nit 4y c6 thé 1a em ciia mot ngudi ndo. Anh



muon ngudi Ay dbi vi em gai anh thé nao, thi anh d6i v6i ngudi thiéu nit Ay ciing nhur vay.

LAM SAO TIM Y TRUNG NHAN

Khong sém thi chay, anh s& tim dugc y trung nhan, néu anh khong mat tri. Thoi ky hoi hot cua 4i tinh da
qua. Anh s& tim thiy mot thiéu nit ma tinh tinh déng kinh, _dang phuc, ¢ nhitng s¢ thich twong ty nhu anh va
xtrng dang 1am d6i ban véi anh. Anh ching nhitng yéu mén con ngudi cta ho ma con cam mén ca nhan céch
cua ho nira.

Anh phat hi¢n mt hinh thirc méd1 cua tinh yéu, trAm tinh hon, sdu ddm hon, 1am cho anh gén bo v nguoi
thiéu nit, mot thir tinh yéu khong bao gid phai nhat néu anh 1a hang ngudi khon ngoan.

Anh mong mot rang ngudi ban doi clia minh 14 nguoi trinh bach, trung chinh, phai khéng? Con anh? khong
1& anh budc nguoi ta phai c¢6 nhitng dirc tinh ma anh khong c6. Nhu thé 13 bat cong khong xing dang 1a ké
nam nhi. Khong duoc, néu anh mudn huéng chan hanh phic ¢ doi, nghia 1a ¢6 diém phic duoc mot mudi
vo that doan trang biét thwong yéu va kinh trong anh thi anh phai gitr minh cho trong sach trong tu6i thanh
nién, trong sach vé y nght, va 161 ndi, vé hanh dong. Nhu thé anh khong c6 gi dang gidu giém dang ho then.
Trong doi song cua vo chong. Khong nén doi nhau tir lic du vi roi s& doi nhau mii va s& khong tin cay
1an nhau duoc.

LOI KHUYEN CUA MOT NGUOI HANG THIT VE VIEC HOI VO

Néu anh chua doc quyén "Loi khuyén con ctia mdt nha budn ty tay gay dung co d6", thi anh c6 mdt mén
qua dé danh. Quyén sach Ay that vui, dong thoi ¢6 nhicu 16i khuyén nhi xac dang.

D6 14 brc thu ctia mot ngudi My, budn dd hop, viét cho con giit mdt chan phu viéc trong nha hang ong ta
biét 1a ngudi con dang ve van mot thiéu ni.

Ong ndi v&i ngudi con: "Cha phong doan rang bao con nghe 10i cha vé diém ndy 1a mot viéc luéng cong;
vi khi mudn mua mot con ngua, nguoi thanh nién hoi y kién cha, ma dén khi chon vo thi ho lai hoan toan tu
tin. C6 1& 1& cudi lam & thién dinh, nhung 1& héi phan nhiéu lam & nha sau, trong canh 1o mo, dén ndi
nguoi ta khong thdy r6 mon hiang ma ngudi ta mudn dung. Khi con ve vin mot ngudi con gai, ngudi ta it dé
y dén gia dinh cua chi ta, dén khi thanh hon roi ngudi ta con it luu tAm hon nita.

“Me con vo1 cha thanh hon trong mot chiéc nha tranh nhu nhitng chiéc nha ta trong truyén than tién, nhung
kh6 song & d6 1am. O cira trudc c6 nhing cay turong vi, nhung trong bép lai khong c6 may nudc; trudce sén
c6 du thir hoa hong theo 16i ¢o kinh, nhung & dudi ham de rugu lai chi ¢4 v6 s6 chudt, sau nha con c6 doi
thudc dat trong, ma trong nha thi chat bo, tham chi khi ngdi cha phai dudi cang ra ngoai. P6 1a mdt noi co
thé 1am chd tro tam, ma kinh nghiém cho cha biét réng thanh nién thuong muén ¢6 chd tro tam trude lac
thanh hon.

"Tuy nhién, noi d6 da dem lai cho cha va me con nhiéu diéu thoa min vi ching tdi quyét tim bién doi tat
c4 thanh ngudn song vui tuoi.

Péi voi nhiéu ngudi, hanh phic 13 mot van dé cta ngiy mai, nhung dbi voi cha thi hanh phic khong thé
chd dén ngay mai dugc.

Mot khi con ¢ vo, nhat dinh con phai lo 1am viéc dé nudi sdng; con phai dé thi gio lam an va suy nghi,
khong con nhiéu thi gio dé di danh cau nita. Cha chi néi qua cho con biét diéu d6 vi vira r6i cha thay trong
céc bao & Chicago dang tin con dd danh cau véi céc tay thé thao vao budi chiéu cach ddy mudi 1am hom.
Panh cau 1a mot trd choi thuong hao va theo nhu cha biét, chang hai gi dén ai. Nhung mot nguoi thanh
nién muén thanh 6ng chil nha hang ban thit thi khong cé nhiéu thoi gio ranh dé choi thir d6: “lam d6i” méi



chinh 1a thao trurdng cta con.

Puong nhién, mot ngudi can c6 thi gio dé tiéu khién, chang khac nao mot dira bé co6 quyén dugc miéng
banh sau bita n, nhung n6 khong nén an banh sudt c bira.

That ra, tién cong cua con chua dugc nhidu lam. Nhung véi s6 tién nim muoi my kim mdi tuan, con c6 thé
hudng duoc nhiéu hanh phic, néu c6 mot nguoi vo ding dan biét sir dung. DU chua tin dugc rang trong
mot 1éu tranh van cé tinh yéu, ngudi ta c6 thé ndi rang trong mot cai nha 16n, vi nim chyc my kim moi
tuan dé bat dau, tinh yéu phai 1a hoan hao, néu dugc ngudi vo ciing hoan hao. Néu khong duoc nhu vay, thi
du bat dau bang cach nao, tinh | yéu ciing s& phai lat.

Tién bac khong phai 14 chi yéu trong viéc hon nhan, nhung né 1a mot d1eu kién can cha y dén luon luon.
Néu thanh nién va mot th1eu nit khong nghi dén né trude khi thanh hon, vé sau ho s€ lo nghi dén no6 nhiéu
hon; va khi nguoi chong vé nha phai lo tinh toan trong ban dém thi kho long ma au yém véi vo dugc.

Céu tyc nglr noi rang hai nguoi song chung do ton hon song mot minh la khong ding. Mot nguoi vo hlen
lam tang gép d61 hanh phuc cua chong, va ciling lam ting gip ddi su chi phi. Nhung d6 1a mot 16i dat tién
c6 1ai hon hét, cho ai dugc may man.

Mot ngudi ¢6 vo dang dugce huong nhiéu tién cong hon ké doc than, vi nhé ngudi vo, anh ta lam viée dac
luc hon. Anh ta ¢6 thé nga sém va ddy som; cong viée cua anh ta s& déu dan hon cong viéc ctia mot ngudi
phong ting dém nao ciling bdé nha theo gai.

“Vi vay dén ngay con lay vo, cha s& tra cong cho con mi tuin bay muoi lam my kim”.

"Trong quyén "C6 than thong" lai 6 may cau nay: “Hinh nhu moi ngudi mudn 1am tién khi dén thanh thi.
“Ho nén lay vo di”

"Con khong can dén nhiéu tién nhu vay dau, trir khi vo con 13 ngudi khong ding dan".

MON LOI TUC HANG NAM LA MOT PIEU KIEN QUAN TRONG

Hai quan diém trén déu c6 ly ; nhung y kién ctia ngudi hang thit, tuy kém tho mong nhung lai rat thuc té,
trudc khi cudi vo, anh phai xét minh cé di sirc nudi vo con chua, néu khong doi séng cua anh va ca gia
dinh s& vat va.

Sy thanh cong trong viéc lam, khong phai 1a mot van dé may rui, cau canh, hay vi 1oi ldc, ctng khong phai
1a mot véan dé hoc thirc, ma do 1a mdt van dé nang khleu va chi khi. Su gioi giang, khéo 1éo can 1am, nhung
mudn dat dén bac cao cdp trong nghé, nhat thiét can c6 chi khi nghia 1a khéo cu xtr, hing hai va trung
thanh.

Bét ky nghé nghiép nao, ciing can c6 nhitng dirc tinh d6. Mot hd.m, nguoi ta hoi t6i khéo cu xir 1a thé nao.
T6i chi lay vi du ciia, nguoi tho han ma tra 1oi: 6ng ta vao mot phong tim, ngudi dan ba & trong déng cira
khong kin; ong voi trd ra vira ndi 16n: "Xin 18i 6ng, t6i khong ngd phong c6 ngudi".

T61 vao hdi quan cua mot trang doan, khi moi ngudi dang chuc mirng mdt trang sinh vira hoi vo.

“Ngudi thiéu nir 13 ai?”

“Mot nit Hudng Dao.”

“Tét qua, y kién hay qua ! Con gi bang!”

Lién d6, hai trang sinh khac cling o1 dugc khen ngg1, vi ho ciing hita hon véi nit Hudng Pao.

Nhirng cudc hon nhan nhu vy c6 nhiéu hira hen.Céc thiéu nit Ay s& 12 nhitng nguoi ban doi rat tot ciia anh,
ho cling ham thich cam trai, doi song ngoai trdi nhu anh; ho cling ¢4 nhitng nang khiéu, nhitng kinh nghiém,
sirc khoe, tinh tinh t6t do doi song d6 tao nén. Tdi tin chic rang, sau niy, khi dén thim gia dinh anh, chang
nhitng t6i dugc trong thiy canh vui tro1, ma nha ctra con sach s€ nira. Vi chd & cua nhitng nguoi déa co tip
quéan gitt gin sach s& noi minh cam trai khong thé do ban duoc do nhitng lon cii, sit vun, rac rudi bé ngon
ngang nhu & cic noi san noi vuon cia ké khac va nhu cac noi dat hoang cong cong vay.



BON PHAN CUA MOT NGUOI CO VO

Mot hom c6 ngudi xem chi tay ciia toi rdi béo rang: “Duong ly tri.ctia anh dai hon duong tinh cam”. Nhur
thé co nghia 1a khi gip mot ngudi thiéu nit xinh dep, t6i khong mat hon, Toi vira suy xét dén tinh tinh ho,
vira thudng thire sic dep ho. Anh ciing nén chon ngudi theo cach d6. Nhung khong nén qua nghiéng vé
nhitng doi hoi ctia anh, ma quén quan diém ctia nguoi vo twong lai ciia anh, vi ho ciing dang chd doi ¢ noi
anh nhiéu chuyén. Phai suy nghi dén phan ho.

Khi t61 cud1 vo, mot ngudi ban than ben khen ngoi va cho toi thdy cudc song méi cua toi. Ong ta bao:

“Nay anh, t6i cudi vo ¢ mudi hai nim nay, ma tuin trang mat ctia chiing toi van con mii; cang ngiy chiing
t6i cang thdy c6 hanh phiic".

Pén phién minh, t6i nhan thy ciing dang nhu thé. Toi mong rang dén phién anh 1 nguoi dang doc quyén
sach nay, anh ciing dugc nhu vay. Muén thé, phai theo “duong ly tri” dong thoi v6i duong tinh cam; néi
mot cach khac, phai chon lya nguoi thiéu nit ma anh muén cudi.

Anh nén coi chirng. Hoi ngudi thiéu nit dé ho tra 11 bang 1ong 1a mot viéc chang kho khian gi. Nhung tiéng
tra 101 éy s& anh huong dén sudt doi anh; hodc s& c6 hanh phuc vinh vién hodc anh s& sa vao dia nguc.

Nhu thé, anh phai ¢6 “ly tri” tir khi cudi mot nguoi v, vi “cod lac vui, cling co6 luc budn”.

Bay gid 1a luc anh thy thtr gi ciing dep, chic anh quén “ndi lo budn”.

Mot ngay kia, nhiing dam may am dam s& dén, anh nén chuan bi trudce vi thé ma t6i bao phai c6 “Ii tri”.

Khong nén gidu giém gi voi vo ciia anh, ma vo anh ciing khong gidu giém gi v4i anh. Nhu thé, gitta hai
nguoi, cai gi cling dugc minh bach.

Trong gia dinh, c6 thé gap nhitng chuyén kho khin, nhitng luc phién nhoc khong sao ludng trude duoc. Khi
ddc than, anh chi lam viéc cho minh. Bay gid c6 v, anh phai dep ban nga vé mot bén, dé 1am viée cho vo,
roi sau ndy cho con. Anh phai tu kiém diém ding dé t6 ra 1a ich ky; vi nhu ding cau nhau khi do an khong
dung v6i s thich ciia anh, v.v... Cau nhau chang loi ich gi. Tréi lai, anh nén t6 d6i cir chi 4u yém nhu luc
mdi gip nhau: tan thuong va khen ting vo. Trao doi. tinh yéu, luon ludn twoi cuoi, nhat 1a khi ngudi dan
ba dang mang thai 1an dau. Lic d6 nén t6 tinh thin hao hiép ctia anh. Che chd va an ti ho.

Néu vo anh c6 hoi cau kinh, 13 vi thuong anh. Puoc anh chiéu c6 dén, ho s& cam dong vo cung. Chang
nhirng dan ba .thuong biét on hon dan 6 ong, ho con tap theo tanh y cua chong nita.

Néu chong git gong, vo lai cau nhau; néu chong kha 4i, vo lai to vé dé thuong hon, roi thi s& c6 tinh yéu va
lac tht trong gia dinh.

CON CAI

Anh d3 bao gio doc truyén "Chiing nd" ctia Kipling chua? Téi da doc truyén ay trude khi cudi vo, lic con
& mién ring ra Phi Chau. Nhitng chd lam cho t6i ham thich, khong phai 13 nhitng doan dién ta rat hay
phong canh nudc Anh, canh t6 4m va canh vuon tuoc ngdy xua ..v..v.. nhung 13 nhitng chd néi vé lic
ngudi ta tudng tuong dén nhitng ngdn tay nho xiu cua dira con bau viu vao nhitng ngdn tay ciia cha; mdi
twong twong thoi, nhung tAm hon clia ngudi cha da rung dong dén cuc diém.

Va hinh anh 4y lang vang mii trong tri t6i, song dong, nhu dugc ta trong truyén. Roi khi t6i cam thiy that
su mot ban tay nho, ban tay cta con toi, trong ban tay to1, to1 xiic dong v6 cung, mot thir tinh cdm luoén luén
nong nhiét ma théi quen khong 1am giam bétt duoc; su vui thi ddi véi con khong bao gid phai lat.

Vé phan anh, anh nén thir thudng thire thi vui 4y véi con cai, trong gia dinh, roi anh s& thay thé nao 14 hanh
phtic. Khong cé gi trong ty nhu vdy. Khong co thé dién ta dugc, nhu tdi chang han.

Vi vay nhu tdi dd néi trén, Thién dudng chang phai 1a cai gi xa x6i, chi & trén troi.

Thién dudng ciing & ha gidi, trong gia dinh cua anh ddy. Khong phai c6 ctia cai, ¢6 dia vi méi tao duoc



n6, ma chi do anh théi, anh s& kién tao né theo y minh, véi ly tri, tim hon va ning luc ctia hai ban tay roi
anh s€& thanh cong vé1 di€u kién 12 biét dung céc thir ay mot cdch ding dan.

TRACH NHIEM LAM CHA

Nhung trong sy vui thi duoc 1am cha, con ¢ phan trach nhiém. Con cai thudng rap khudn theo dirc tinh
cua cha me

Mot ngudi cha ich ky va hay cau nhau, khong nén 1dy 1am la, néu mot ngay kia, con 6ng ta ciing tw do chiri
b&i va hanh dong theo y mudn cua no; bay gid nguoi cha gieo thir gi, thi mai sau Ong ta s& gat thir ay. Giao
duc con cai trong tinh thwong tot hon 1a bat chung phai s¢ sét.

Cha me dé thuong, sinh ra con gai biét yéu mén, va con trai blet tan tAm. Nhu t0i da nhin nha ¢ trén, s&
dugc sung suong nén anh nhim myc dich lam cho x& hoi nay tot dep hon do sy gdp mit ciia minh. Mudn
thé budc dau nén lam, va anh cé toan quyén lam dugc , trong vai trod lam cha, 1a 1am thé nao cho con clia
anh t6t hon minh, bang cach day cho né diéu can phai biét, diéu can phai lam va diéu can phai tranh. Khi
né dén tudi "khing hoang", lai can dugc anh gitip d&, khuyén bao hon nita.

Anh nén hdi twdng lai cong viéc cta than phy di 1am cho minh: hoic it, hodc nhiéu; anh nén chiéu ¢ dén
con anh nhiéu hon. Anh s& cam thay dugc sung suong hon. Nhung anh da chuan bi vé viéc 4y chua? Anh
da hoc, hay tu luyén mot nghé du séng, trong thoi gian may niam, nhung anh da dugc huin luyén phan nao
chua vé nhitng van dé quan trong hon c6 lién hé dén twong lai ciia con cai minh?

Trong cach tu dao luyén, anh da c6 kinh nghiém gi vé 16i gido duc thanh nién chua? Anh da biét hanh dong
ctia ho nhu thé ndo chua? Anh c6 biét nhan xét tinh khi cta ho chuwa? Cach phat trién ca tinh cua ho chua?
Poéng vai tro 1am cha nhitng diéu d6 quan trong 1am. Trong nhitng chuong sau day tdi mong s& gop cho anh
d6i y kién thiét thuc vé van dé do.

Nhiéu bac cha me khéng mudn ngudi ta ndéi cho con ho vé van dé tinh ai va céc ching bénh hoa lidu. Toi
da dugc nghe mot sb ngudi trach cha me ho vi khong néi cho ho biét vé nhitng van dé trén. Riéng t61, to1
tin chic rang cha me ho s& khong do dy day bao con nhitng diéu d6 néu cac bac 4y rd rang vi thiéu hiéu
biét hoac vi nghe theo qué sém nhiing y kién sai 1am cua ban hitu ma ho phai chiu nhitng hdu qua tai hai.

Y KIEN CUOI CUNG PE GIUP ANH TIM HANH PHUC

Nhung t6i bao cho anh biét chirng 1a muén cho hanh phtic dugc hoan hao phai can mot diéu khac nira.

Mot hom, modt ngudi vira 1a nha thién xa, vira 1a nha thién nhién hoc & mién Trung Phi dén tham toi. Ong
cung la dién chi & Colombie thudc Anh. Ong da co nhing d6n dién trong thudc 14 & Pong Phi. Ong da
song mot doi phiéu luu tho méng qua nhiéu noi trén thé gigi. Ong ta moi dén & trén hon dao riéng biét,
gitta An Do Duong, la mét noi khi hau xan lan nang rao, phong canh tuyét dep va_ rat loi cho strc khoe.
Nguoi ta trong rang cling nhu ong ta da twdng, noi dy s€ thich hop vo1 6ng. Nhung roi ong lai tim thdy mot
chd khuyét trong thoi vang.

Ong ta nhan thiy rang ong song sung tic, nhung chi ¢6 mét minh. R6i 6ng tir biét canh Ay dé tim “su song”,
nghia 1a sy hoat dong c6 lo1 ich cho ké khac.

T61 cling c6 kinh nghiém twong tw nhu vay, vao luc t61 tir gid binh nghiép. D01 t61 cling 1am bién chuyén,
hoat dong nhiéu, khi han hoan, ltc khé nhoc, va lic nio t6i cling yéu mén no.

Cubi cung, t61 c¢6 tham vong tim mot cai trai nhd, & mot noi héo lanh xa quan chung.

T6i dang chuan bi du 4n d6 thi lai nay ra y nghi ma toi sap boc 16 vdi anh ddy; t6i nghi rang su nhan cu,
su lo riéng cho ban thdn minh khong dem lai hanh phuc - chi ¢é gitp d& ké khac mdi tim ra dugc hanh
phuc that su.



Vi vay ma t6i viét thém mot chuong trong quyén sach niy.

MOT SO DANH NGON VE VAN DE NAY

« Dan 6ng phai hét strc tir t& ddi voi dan ba, vi tao hoa trao cho dan ba phan ning hon cua stc g, ma lai
phti cho ho it strc lyc dé mang lay

(Abraham Lincoln)

« Tim anh khong nén bao gi& cing ran, tinh tinh anh khong nén bao gid chua chat, tay anh khong nén bao
gio danh ddm

(Charles Dickens)

* Ai tim dugc mot ngra vo la tim dugc hanh phuc va tat ca an hué troi ban

(Sach Cach Ngon XVIII, 22)

* Strc khoé quy hon cua cai

Sach s& gan nhu mot dur tot,

Mot ngudi “lich su” 1a nguoi biét gitt sach s€ dén ca mong chan

So cha, nhét thiét né phai 1a kinh cha.

Roi vot thudng 12 cho so hii va néi déi

Nay cac ngudi! Vot sy giup do ctiia Thugng DE, nén 1am nhitng nguoi xtmg dang !

(nghe & nha tho St Gervais Paris)

« Ngudi sinh ra dé huéng hanh phiic, ciing nhu nguoi sinh ra dé dugc manh khoe.

(Maeterlinck)

« Pung d¢ mit anh hudng dan tri tudng tugng ciia anh, ciing ding dé tri twdng twong dat dan y chi anh, nén
dung ly tri dé diéu hoa mit anh va tri twéng twong cta anh

( F.Quarles)
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Hiém tré thir tw
HANG TU HU VA BON KHOAC LAC

Phia den ti cua tang da ngﬁrn nay la dé cho hang tu hu, bon 13p di, bon khodc lac va bon qua khich Itra



phinh.
Phia t6t dep 1a su tu ti€n ban than va sy tdn tdm voi xt s& dé tranh cac quy ké

CAC LOAI TU HU

Trong loai ngudi ciing cé ké bat chude chim tu ha
Hang tu hu 1am chinh tri, ké chi muu hép dan

Cai can ban

Chiing ta can cai tién, khong can cach mang

Gi4o duc rat can cho moi nguoi

Lam mot thtr tu ha tham lam

Hay mdt thtr tu hu xu thoi

Hay mot thtr tu ha ty phu 1a ¢6 hai

TU TU DUONG

Tu lo tu dudng cho khoi bi bon tu hua Itra phinh hay 1¢g1 dung.
Sach va cach doc sach

Du hanh, mdt phuong tién gido duc.

Pho dién tu tudng trong nghé thuat.

Pho dién trr tedng trén dién dan: déi 161 khuyén nh.
Piéu nén biét vé bon phan cong dan

Khi 1anh mot chirc vy, muc dich 1a dé phyung su

Bon phéan cong dan; cach chuén bi

B0 may nha nudc

Céach thanh 1ap chinh phu

Pé qudc va hai phuong dién cia van dé

Vua d6i v6i dé quoc.

Su giao té trén truong qubc té

Quyén loi va kha ning ctia cong dan md rong cho tit ca moi ngudi.
Danh ngon dé suy gam.

CON TU HU LAM THE NAO PE EP BUQC CAC CON CHIM KHAC THEO Y MUON CUA NO.

Anh da bao gi0 quan sat vi¢c 1am cua con tu hi chua? Khi chim mai mudn dé, nd khong them lam t6, n6 di
dén t6 ctia mot thir chim khac, thudng 1a ctia chim ca cudng, nhd bé va hién lanh. Tim duoc t6 roi, nd ch
choang 14y, khong dém xia dén sy phan ddi ctia so hitu chi. N6 14y mé gip mot cai trimg trong t6 ra, roi dé
mot cai tring ciia né vao day, doan bay dén mot cay gan d6 dé an qua trang di cudp duge. Chim ca cudng
danh 1ang 1€ thira nhén tinh trang va ap 1 trirng cua tu ha.

Két qua la mot con chim con, 16n xéc, xau xi, bat diu cdn md ban déng t6 v6i né tir khi né chua md mét,
roi 1an lugt né hat hét chung xudng dat dé chiém doat 14y mot minh cai to, d6 an ciia chim me tha vé,v..v..
Chung ta déu biét tiéng kéu chat tai ctia tu ht né mudn tyr xung 13 hon ca cac loai chim.

Nhung chiing phai chi trong loai chim mgi c¢6 chuyén nhu thé, ma trong loai ngudi ciing cé hang tu hi.

TU HU TRONG LOAI NGUOI



Tu hu trong loai ngudi 1a ké thudng tw min bt ky trong van dé gi, ciing cho quan diém ctia minh 13 phai
khong hé dém xia dén y kién ké khac. Ho chi chi ¥ dén c4 nhan minh, va ¢ doi chi 1am viéc gi ¢6 loi cho
ho ma thoi; ho lo1 dung cong viéc ctia hang thép kém va tim cach loai trir ké nao lam tré ngai budc tién
ctia ho. Hang tu hu trong loai ngudi xuat hién dudi nhiéu hinh thirc: ké 1ap di, ké ho hao chinh tri trudc
quan chung, ké vo tin ngudng, ké xu thoi, va nhiing ké cuc doan khac.

Hang tu hti d6 c6 hai cach lam hai.

Cach thtr nhét 1a anh c6 the bi 16i cudn theo ho; cach thir hai 12 anh c6 thé tr¢ thanh tu ht nhu ho.

KE CHU MU'U HAP DAN

Anh d3 thdy vit troi sa ludi chua?

Ngudi ta cho con ché d dugc huin luyén trude nhay cdn theo bd song, gan chd co gidng ludi. Ca bay vit
thay vay bat chudc 1am theo, tuy rang chiing van tinh tao; rdi tu nhién chiing sa vao bay mot cach bat ngd .
Anh d3 ¢6 khi ndo dén chd ban hang cac nguoi Calédoniens tai Luan don vao mot ngay thir sau chwa? O d6
c6 di cac loai con budn ban do cii, rat 15i trong nghé. Ho moi moc, ho mia may. Ho 1am cho anh nghe bui
tai va thich y, giéng nhu con ché da du dé may con vit troi kia vay.

May 14n t6i suyt sa vao ludi ho, luc t6i di ngang qua gitra dam dong ay.

T6i dinh tim mua mot chin dén nén bang dong dé trén 16 sudi. Ti nira, tdi suyt mua 16 do s6 4. Cha c6 gi
lién quan dén cdy dén nén ca, nhung tdi bi ngudi rao hang théi mién va toi da tra gid. Trong 16 do 4y c6
d6i mon tam tam gan s& thich cua t6i nhu mot cai yén cii, mot cai diia va mot chiéc 40 16t cil.

Nhung ho quang cdo khéo qua lam cho t61 suyt nira lai bi mic bay. i thém mot quéng toi lai sa vao tay
budn khac rat bém mép, ngudi Ay ban mot cdp man ren. O day 161 cling suyt bi 161 cudn, khong phai vi thay
d6 can thlet ma vi nguoi ban hang noi rang ho ¢6 viéc gap rat, phai voi thanh toan d6 dac dé di, 16 do nay
1216 cudi cung , gi4 rat ha, anh ta can di gip, khong nén bo qua viéc hiém co.
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May qua, t6i di lang dugc ra noi khac Mot gid sau toi trd lai, thiy nguoi kia van con dung do, ban tirng
chiéc man nhu ban banh mi (vi anh ta gap 1am!), thiic giuc ngudi ta mua cho mau, dé ro1 dén lac vé nha ai
nay tha ho hoi tiéc.



Thi day, ké ¢ vii vé chinh trj ciing gidng hét nhur thé; véi giong diéu ba hoa, anh ta dot nhién thao ting
dugc mot dam nguoi; ho ha miéng, 10ng tai, khen ngoi anh ta, ma khong hé nghi rang can phai hiéu hai mat
ctia mot van dé.

Anh ta mac stc lung lac va ca bon ho ngi theo anh ta nhu sung chin; roi ho tap hat mot bai ca cach mang
hodc mot bai hat qudc gia, tly theo anh ta tuyén truyén chi nghia cong san qua khich hay chu nghia dé quoc
cuc doan. Anh ta théi mién ca mot dam nguoi. Nhung anh ta khong thé 16i cudn nhirng nguoi khong wa hua
theo quan chiing.

Chang phai chi co hang nguoi hung bién kia moi nam dugc quan chung kém suy nghi, ma con cic nha vin
nita. Khi nguoi ta thdy mot 'mau gidy in, nguoi ta thuong cho 1a trong do noi chuyén that. Anh thuong coi
nhu 101 trong Kinh Thanh tat ca _nhirng diéu anh doc trén mit bao, dén khi do xét lai ki cang mdi biét dé
chi 12 y kién cia mot ca nhan viét dé kiém tién hay dé bénh vuc mot quan diém nio dé.

C6 cac nha van danh tiéng dd nghién ciru nhiing van dé trong dai, réi dem trinh bay lai rd rang cho nhitng
nguoi chua co thi gio hodc chua c6 dip xét dén van dé ay.

Céc nha vin d6 ciing con ¢6 thé 1am lac, hodc thién léch, ho thudng t6 qua dam céc birc tranh ctia ho; vi
thé khong nén hoan toan tin vao ho.

Néu ho trinh bay mot phuong dién cua mot van dé, ta nén doc thém cac nha vin danh tiéng khac viét vé
khia canh khac ctia van de

R6i con cd nhitng con ran nup dudi hoa; dé 1a nhitng ngudi bSng nhién lung lac dugc anh, trong mdt cudc
d6i thoai, vé mdt van dé trong dai; ho 1iy danh nghia ctia nhitng doan thé c6 ton chi rat hap dan hodc dung
danh tir rat kéu nhu “nghia dong bao” dé 16i cuén anh. Hang ngudi Ay cha hiém gi chung quanh ta; vi thé,
anh nén m¢ it nhat mot con mat, hai 15 tai va toan tri clia anh dé xét doan. Hang tu hu trong loai ngudi va
hang ran d6 nhim mot muc dich nhat dinh khi ho 161 cudn dam thanh nién déy hira hen vé tuong lai vao phe
ho. Poi khi muc dich 4y khong gi tai hai, nhung thudng thudng né che day mot t¢ doan.

CAI CAN BAN

Nhitng nguoi trong hai phe d6i 1ap nhau c6 thé bay t6 cho anh nhitng quan diém qua khich. Ho 1a nhiing
con tu ht dang gao thét trén thé gidi dé cho quan chung chu y.

Nhung may méan cho xtr s& 12 giita nhitng hang ngudi cuc doan dy con c6 mot sé6 dong ngudi biét 18 phai
tuy ho khong tén tiéng nhung ho ung dung suy nghi: hang tho thuyén kh4, hang chil nhan cé nhan dao, hang
an nhan tan tuy voi xa hoi, ndéi modt cach khac, c6 mot sb nguoi choi thﬁng thin, san sang dung hoa nhau dé
phung su quyén loi chung. Cac phan tir kién tri nay gitr mirc thang bang giita cac bonqué khich.

CANH TAN VA CACH MANG

Viéc canh tan that sy 1a mot van dé trong dai lién quan dén tat ca cac nganh hoat dong, cong va tu; van dé
ay can dugc nhitng nguoi vo tu ndm 1y va nghién ctru can than dé dem lai loi ich cho toan dan ma tranh
khi tai hai.

Nhirng nguoi cao nién cé nhiéu lich duyét ¢ do1 ty hoi hang ngudi qua khich co thé 1am gi dé thay thé cho
chinh thé hién tai. Hang nguoi tudi tac dy nhén thay rang nhitng tién bo chac chin theo chiéu hudng tot 1a
thanh qua clia cudc canh tan, mdt 16i phat trién tu nhién, con mot hién phap xdy dung vdi va ching qua 1a
mot thir hang xau.

Lop nguot trai tré cua thé hé m6i qué thiéu kién nhan. Luc trudc toi c6 mot thoi gian song chung vai vi
gi4o si tai mot mién khi hau doc & Tay Phi. Ong 1 nguoi thir tu dén truyén gido & day trong vong bbn nim
qua. Ba vi dén trudc hodc 1a chét tai day, hodc 1a dugc doi gip dén cac noi co khi hau tét hon. Anh huong



cua Kitd giao dbi v&i nguoi ban xit qua it, t61 hoi 6ng diéu d6 c6 can xting véi sy hi sinh nhu thé khong?
Ong bao rang khong bao gi¢ 6ng mong cam nam dugc nhirng két qua ngay trong hién tai nhung ong biét
rang hat giong gieo ¢ thé hé nay, du nd con nim nin trong dat s& dan dan dam ré rdi trudng thanh & thé hé
sau: n6 c6 thé dom bong, ra trai ¢ nhiéu thé hé sau nita.

Thé d6, nha truyén giao lam viéc vo1 mot tinh than sang subt. Néu chung ta mé rong tinh than 4y thém mot
chat nita dé ¢ gang lam cho x sé tién 18n, thé nio két qua cting phai hoan hao vé sau.

Nhung hang qua khich wa x6ng pha dudi 1an tén dan hon 1a can cii xdy dung nén méng trong bong toi.

TU DO TU TUONG

Tu do ca nhan chi dung khi nao n6 khong cham dén loi ich chung. Mbi ngudi nén cé y kién riéng ctia minh,
nhung phai c6 gio1 han. Tat ca chiing ta déu dong y rang v&1 mot che d6 xa hoi thanh that, chung ta co thé
co ging x6a nhoa mot dicu si nhuc dang dé ning trén nén van minh, gan khip moi not; khuyet diém cua ché
d6 va thiéu dicu kién ma c6 nhitng nguoi vo t6i phai chiu day ai vao mot doi song khén kho. Chung ta
mong muén 1am sao cho mdi ngudi do Thugng dé sinh ra & thé gian nay déu cé co hdi nhu nhau dé hudng
thu su vui suong ¢ doi, dung bi su ngheo khé rang budc ngay tur lic déu Nhung hang tu ht khong thé giai
quyét van dé nay, dén phéap luat ctng khong lam gi duoc. Tat c4 moi ting 16p phai hop tac va day thién chi
méi giai quyét ndi, chi trong diéu kién nay, nhitng dong bao kém may man cua ching ta moi mong thoat
khoi canh khé khan, nhit 13 ho s& hudng thu dugc mot phan gido duc vé tinh khi dé tw do mot dia vi cho
minh.

CHINH PHU

T61 da qua nudc Nga va nhiéu nudc van minh trén thé gigi. Vua hodc Tong théng lam quoc trudng, hinh
nhu khong anh hudng miy dén hanh phic cua nhan dan. That ra, Tong thong Hoa ky nam quyén binh nhiéu
hon vua nuégc Anh.

Nguoi ta ké lai réng trong cudc thwong nghi hoa binh, khi Tong thong Wilson qua Phap dé bay té cho cac
nudc dong minh biét quan diém ctia nguoi My, 6ng nhan dugc mét dién tin nhu sau 6 Washington go1 dén:

“Veé gap, néu khong ngudi ta tuyén bd mot nuoc cong hoa 6 Hoa Ky”.

Theo hién phap cua chung ta, vua khong cam quyén binh, ma giit cho chinh phu thi hanh dting hién phap.

Vua khéng co quyen tuyen chién, mic du vua c6 anh huong 16n trong viée bao vé hoa binh. Vira 1én ngoi
do su ké truyén, ché chang c6 mot chanh dong nao bau cho ca, tir thud nho vua da duoc huan luyén theo
dia vi ctia minh, ngoai 1& cac xu hudng vé chinh tri. C6 mot diéu dang néi 12 Qudc gia chiu ton phi nhiéu
cho mot Quéc vuong, nhung do cling 1a truong hop d6i voi cac Qudc truong. O Anh lai khong han thé, vi
Vua c6 ngudn loi riéng dé gop phan vao vi¢c chi dung.

Trong mot vai nudc, Tong Thong do chinh dang cua 6ng ta bau lén, trong cac nudc khac Téng théng dua
vao thé lyc quan su dé nam lay quyen hanh. Trong nudc khac nita, Tong thong va chinh phu cua ong lgi
dung co hoi va quyén thé ctia minh dé vo vét.

PANG LAO PONG O ANH

O nu6c Anh, Pang Lao Pong chang nhirng 1a mot chinh dang ma thdi nho cong trinh ctia nhitng nguoi ding
dan va sang suot, nd c¢d nhirng thanh tich tién bd va trd thanh mdt co cau quoc gia. Pang vién cua nd bi bon
qua khich lung lac, bon nay gao thét chung quanh ho va co strc 161 kéo ho theo phuong sach bao lyc cua



chung. Nhung bon qua khich dé, phan dong 1a ngudi ngoai quoc, ching quén rang nhitng dang vién ay la
nguoi Anh.

Céc nghiép doan di trd thanh nhitng to chuc to 16n dé bao vé quyén loi cua tho thuyén, ciing nhur bay gio
cac Hop tac xd va cac Hoi ai hiru 1a dong 1a nhitng co quan thwong mai kéch xui trong dam tho thuyén vay.
Nguoi ta dang khuyén khich va doi hoi su gido duc cho thé hé tré ctia cong nhan. Phai c6 chi khi va van
hoa dé cho da s6 nhan dan hudng thy dugc thi vui ¢ doi.

May min thay, cac lanh tu xa hdi ciing nhu céc lanh ty lao dong théng cam d1eu ay, tét ca nhitng ngudi c6
1ong vi nuée vi dan cling vay. Miac du quan diém khac nhau ho déu dong y vé mot diém ma ho cho 14 quan
trong hon hét 14: cong dan giao duc.

Nho thién chi va su hop tac cta tat ca moi ngudi, nhitng budc tién vé hudng éy da bat dau: hai dac tinh
trén 1a bi quyét dé dem lai hoa binh va thinh vugng cho dan tgc trong twong lai.

Nhung khong nén ngdi d6 ma cho cac truong dai hoc dén tim anh, cting khéng nén nghi rang dai hoc duong
s& lo liéu tt c4 moi su cho minh. Mot phan 16n gido duc, tot hon hét 1a do mdi nguoi tu dao tao lay (néu
ho biét chiu kho)

Vi ly do d6 ma t6i 1am phién anh véi quyén sach nay

HANG TU HU NHIEU THAM VONG

Nhu trén t6i dd n6i ngoai viéc bi ké bém mép lra phinh, ngudi ta ciing c6 thé 1én mat day doi.

Trong luc tudi tré, nhiéu nguoi twong minh c6 "tai" : chinh tri gia, thi si, triét gia, dién gia, nghé si, v..v..
Riéng toi, t6i ciing dd 1am mot trong nhitng loai tu hu d6 - t6i da hang hai mudn tré thanh mot can bo dac
luc trong phe xa hoi hodc nha truyén gido tan tyy va da mang ca vét xanh c6 cai huy hiéu.

i

Néu muén xem mét tap truyén di duong ly thi, vui twoi va dugm mui triét ly, toi khuyén anh doc quyén
“Pém t6t dep ciia nha qui thuat” trong d6 J. B. Molton ké chuyén gip g& ciia mot nguoi du lich va mot
nguoi di chao hang. Nguoi chiéu hang noi: “Toi thich cong viéc 1am cuia t61, qué that 1a thich thu khi dua
cho ngudi ta xem kiéu hang va lugm lat khach hang & chg. Nhiéu khi c6 nhitng cai cho dang xem lam: Toi
di dong luon dén nhiéu noi, gip nhiéu ngudi. Toi khong hé bi cong viée tréi bude, kiem ché. Toi 1a mot du



tir va do1 khi ta quén cha y dén viéc thuong mai . Chic 14 toi s& bi mat chS lam mt ngay nao do , t61 s€ di
danh dan duong cam cho rap hat. T61i khong c6 tham vong. T61 chi mudn tiép xtc voi thuc it & d(n va dén
mot chirng myc nao, to61 muon song doi song cua to1”.

Ngudi du lich néi: "Tham vong 1a mot diéu hay, khong phai hoan toan vi 1oi"

"Ong c6 tham vong khong ?" Ngudi chiéu hang hoi

"Co chd nguoi du lich dap 10, va cac ban tdi ciing c6. Chiing t6i muén co tén trong vin dan"

Nguo1 chiéu hang mim cudi; nhu cha me mim cuoi khi thay dira con con tim bé té vé thong minh.

Ong ta n6i: "P6 1a mot thoi ky ma ai cling phai trai qua. Ta ciing vy, c6 mot thoi t6i tw coi nhu
Paderewki; toi dé toc dai, t01 khong cat moéng tay, toi an it, toi doc nhitng sach toi t¢ va mo mong theo cai
tinh. Nhung nay tudi cao roi, thoi ky 4y khong con nira"

“Vay bay gio,0ng co sung sudng khong?”

“Co chs”

Ong ta c6 ly. Mot ngudi co tham vong mudn ndi danh hay 1a mudn hon nguoi dong loai, thudong bi that
vong 16i sinh ra ganh t1, oan ghét, doc ac vdi nhitng ké hon minh.

Tham vong 1am viéc lanh 14 diéu dang ké hon hét va dua minh dén hanh phic.

Nhung tham vong muédn cho ¢4 nhan minh duogc coi nhu bic siéu déng chi lam cho minh thém tuy phu. Vi
nhu mudn tr thanh mot hoa si, c6 kho gi dau. Chi can mot mé mau sic mot chiit ngdng cudng 13 anh v& voi
1én vai duogc roi. Néu anh con c6 ly tri thi sau mot thoi gian choi theo kiéu d6, anh khong thay cé hing thi
nira.

THIEU TINH TRAO PHUNG

G.K.Chesterton cho rang hang tu hii tim thudng khong nhén thire dugc y nghia cua 16i trao phiing.

Ong ta n6i "Hinh nhu it ngudi hiéu cach dung 101 tho kéch dé chéng doi lai nhitng cau chuyén vo ly. Vi
nhu mot nguoi noi khong co gi goi la tur hiru dugce, bao nhi€u tai san cua nguoi ta can dem ra phan phdi
hét”.

Anh n6i lai : “Thé 1a 6ng mudn cho nguoi ta ding chung ban chai danh rang va quan 16t”. Nguoi kia s&
cho 1a anh ndi ba lon khi dang thao luén. Picu dang cha y la chinh 6ng ta dua ra mot nhdn xét v6 ly. Chinh
6ng ta noi ba lon ma khong biét, con anh lai thay ro rang y nghia trong cau noi diéu ctia minh. Dung tudéng
rang t6i 1y vi du nay dé bay to y kién ctia minh vé chinh tri hay v& chuyén gi khac. Nhing ngudoi ma ta
thuong goi la phe phan dong hay dua ra ludn diéu vo ly nhu thé. Nhu ¢6 1an, mot cyu sy quan hay mot
nguoi cia doan thé noi voi to1 rang : “Toi ludn ludn lay sung dac danh gidc”. Toi tra 1oi: "Ong mudn dét
mot con ong phai mit bao nhiéu thi gio?" Hay 1a: "Ké an thit nguoi thdy mui ra sao?" No6i nhu vay, ngudi
kia c6 thé cho anh 14 ky quic, nhung that ra chinh ho méi quai go.

ROI CON KE XU THOI

Su dua doi trong viéc d4u tranh giai cép 1a mdt nguyén nhan lam ndo dong xa hdi hién thoi, rat ¢6 hai cho
XU sO.

Nay cac ban thanh nién, cac anh c6 thé chAm dit tinh trang do néu cac anh that tim mudn thé.

Nhitng ban thanh nién sung tic, may min dugc phan gido duc kha hon, cdc anh nén lay tinh bang hiru va
hao tim di dai v&i nhitng ban thua sut hon.

Néu céc anh 14 hang nguot qui phai, nhu cac anh ty hao, cac anh nén thyc hién diéu ay. Thuyc ra, t61 lay
lam sung sudng nghi rang trong cac trudng trung hoc va dai hoc diéu a ay da thyc hién roi khong phai vi
long thuong hai, nhung vi tinh than ai . Cac bac tién bdi da thyuc hién diéu 4 ay trong thoi ky chién tranh dé



ctru van xir s ho cling nhau hy sinh, si quan va binh si coi nhau nhu dong chi.

Con cac ban khong dugc sung tic, cac anh ty thiy minh hep hoi néu to ra khé tinh va xem thuong nhitng ké
déd hon minh trong mot tro chot, c6 phai khong? Nhu thé 1a kém tinh than thé thao !

Vay thi d6i v6i mot ngudi may méin c6 nhiéu cua cai hon minh, cac anh cling nén to tinh than thé thao. Ho
la dong bao, 1a cong dan, ho cung 1a mot nguoi t6t.

Cling nhu mot nha budn tir thoi kia, mot nhan vat trong sach cia Chevalier:

“Ong ta dang yéu lém, khi nguoi ta hiéu biét ong ta

Nhung phai tim hleu ong ta truoc da”

Néu anh choi tic cau véi nguoi ay, mot nguo1 choi mot nguoi, y phuc nhu nhau, va cling 1am lap nhu nhau,
c6 khac nhau my ti dau. Phai 16p tién bdi ctia anh, ké giau va ké ngheo, qui toc hay thuong dan, cling chiu
1am lap nhu nhau dudi him trong tran dai chién. Ho chia sé nhirng diéu ring ron va nhirng con nguy hiém,
va dén luc chét ho ciing khong roi nhau.

Nhu thé thi dau con k& hd cho phong trao xu thé lot vao, ho di ching t6 rang sy khac biét vé giai cap
khong c6 gi sau sic. Trong tham tim va trong 1ong ho van xem nhau la dong bao.

Vi thé cho nén, cac anh 14 16p thanh nién ctia thé hé moi, du gidu hay nghéo, nén noi theo tinh than than &i
d6 bang cach ching té rang cac anh déu 14 ban tot véi nhau; nhu thé, cac anh mdi c6 thé giir viing xu s
ma 16p nguoi trude da ciru van dugc.

Trudc day, nhitng hoc sinh truong "cong 1ap" ¢6 ¥ coi ré hoc sinh nao khong duge may min nhu ho.

T6i thiét twdng thé hé hoc sinh ngdy nay clia cac trudng "cong 1ap" khong dén ndi xu thoi nhu 16p hoc sinh
dong 1tra véi toi.

Bay gi¢ ¢ cac truong "cong lap" co to chire nhitng Ban xa hoi, cac Hoi thé thao cho nhitng hoc sinh it may
mén, va nhitng doan vién cua cac hoi 4y cang hiéu biét nhau chirng nio thi cang cé loi ich cho ho ciing nhur
cho xir s6.

Ké duoc may man hon ching nhitng phai dong gop; ho can to tinh than 4i nita. Piém nay can dugc chu
trong trong phuong phap gido duc hién thoi; tit c4 thanh nién nén coi diéu d6 nhu mot bon phan ciia minh
d6i v&i cong dong .

Nhu trén t6i di no6i, thién chi va sy hop tac giira nguoi giau va ké nghéo 1a bi quyét dem lai thinh vuong
cho moi nguo1 va hoa binh cho xur s6.

YEU TO NHAN SU’

C6 1an t6i dat mot s quan can v¢, con tré tudi ma lich sy, dén mot xém nhod & phia dong nam Luan Poén dé
cho Ong ta xem mot 16 séng khac hon 12 16i séng trong xa 16ng va cau lac bd. Lic nho, khi t61 lam tho han
chi, t6i da co lan vao day roi.

T6i thiét tuong 1a mot dip b6 ich cho 6ng ta va cho t6i nita.

Va lai' t0i sung suong thay 6 ong ta khong mang "ghét" ¢ chan dé to ve "oai v¢", va khi vao mét tiém nho do,
ong ta lay ong diéu ra hut thude, kéu ruou bia, roi trong chdc lat, may nguoi hlen dién trong tiém, dan vay
chung quanh ong ta, ké chuyén va cuo1 ndi tu nhién.

Lat sau, luc v& dén mot chd c6 nhiéu dudng nho, tdi khong biét di ngi nao va khi thu that d3 quén duong
vé Waterloo Bridge. ong ta lién di trudc, vira néi: "Di dudng nay" .

T6i mdi hay rang ong ban ciia t6i da thudng dén chd niy, ong da cé nhiéu ban bé & dé, cling nhu 6ng da c6
nhiéu than hitu.trong cac cu lac bo "qui phai".

Ong d3 doi dai nguoi theo nhan cach, chd khong chu y dén y phuc ctia ho.

Khong phai vi thuwong hai hg, nhung vi nhan vi cua ho. Bo la mét "luong phuong” theo 101 ngudi Da Do,
cho tat ca chiing ta noi theo. “Hang cao cip" thudng tudng rang ai ma khong c6 16i séng nhur ho, chwa phai
1 nguoi. "Hang cao cap" 1a hang ngudi xu theo thoi dai.



NGUOI CAU KY

Nguoi cau ky 1 ngudi wa dat cau dai, t6i nghia. Theo ¥ t6i "cAu dai t6i nghia" 14 16i van song swong, nhur
tuéng bong bay, nhung that ra thiéu kién thirc va kinh nghiém. Giong ba hoa 4y, c6 thé phat hién trong ltic
dam dao, trong thi pham hodc trong van xudi. Phat biéu ¥ tudng ciia minh 14 mot diéu hay nhung khi né
bién thanh 16i vin ba hoa, n6 thudng lam. cho minh say swa va tu phu.

Mot s6 dong thanh nién trén hai muoi hai tudi ty cho 1a da biét du diéu va mudn cho. moi ngudi nhan thay
kién thirc ctia minh.

Pén luc trén ba muoi hai tudi, ho tu biét con phai hoc thém mdt vai diéu nita, dén luc trén bdn muoi hai,
ho thdy con nhiéu diéu phai hoc; va hién & tudi t6i, toi dang hoc thém nhu vay.

Céc chinh tri gia, nhat 1 nhitng nguoi ¢ y kién doc doan, thuong lam cho 16p do dé dau tién cua ho phai
that vong luc vé gia. Ly do? Vi trong khoang thoi gian d6 cac mon d6 hiéu biét thém nhiéu, kinh nghiém da
md rong quan diém ciia ho va ho nhan thdy ring moi van dé déu c6 nhiéu khia canh.

Lic con tré, t01 ¢6 nhiing y twdng ky dicu; to1 hang hai chép lai day thu vi nhu mot cam hing. Vé sau khi
doc lai 6i ! dai dot lam sao! Toi vira tiép dugc cai thu mudi sau trang ctia mot thanh nién chic dang & vao
tho1 ky nay

Anh ta n6i vé - hir? Khé ma biét anh ta néi gi khi anh ta viét thé nay : “hang ngudi nhu t6i phai dau kho vi
thay rang trong tinh than Hudng Pao c¢6 mot ton gido va mot thi himg manh m& hon hang van bai thuyét
phap hay, nhitng diéu hira hen va nhitng bai luat phap va vi ho sin sang deo dudi theo né qua cac noi gai
goc ctia udc 1& va song gi6 cua tinh ¢d chap va thiéu tuong tugng dap v tir bd ndy, sang bo khac clia tim
ly thuong tinh cua dai chung". Ky di ! Cach viét d6 1am cho t6i nhé lai thi hao Browning. Khi c6 nguoi
hoi Ong ta muon ndi gi trong bai tho dau tay cua ong, ong ta dap: “Khi t61 viét bai nay, chic chin toi da
hiéu t61 mudn ndi gi. Va Thuong dé ciing hiéu. Bay gid, chi con Thuong dé hiéu thoi”.

C6 lan tdi dugc nghe mot si quan trong dao quan ciru qubc khuyén nhii mot s6 nguoi sip qua lanh tho hai
ngoai, 6ng ta bao: "chi doi tuan sau khi dén noi, cac nguoi s€ chig to cho dan ban xtr biét rang ho c6 thé
lam viéc tot hon: 16i cac ngudi se viét thu vé nha noi rang chua bao gid cic ngudi thdy mot xit xa Chia va
nhan dan t6i bai nhu thé.

"Toi khuyén cac nguoi nhu thé nay: cur V1et thu, nhung ding goi di voi; dé lai d6 trong sau thang. Roi khi
md ra xem lai, s& thdy nhitng diéu minh viét 1a dai dot va cac ngudi cam on Thuong dé 1a chua gai buc
thu di".

T6i nghi rang 101 khuyén nhi d6 s& ich loi cho nhiéu ban thanh nién méi vao doi, biét ghi chép y tuong cua
minh, nhung nén gitr lai do trong vai nam, r6i doc lai vé sau: chic ho s& sung sudng thiy rang ngoai ho ra,
chua c6 ai doc dén.

Céch bd ctru 1a nén hoc héi, trude khi ddn minh vao cong viéc, dé 1ap trudng duoc viing chic va khoi co
diéu gi phai cai chinh hoic x6a bo vé sau.

TU LO TU DUONG BAN THAN CHO KHOI BI BON TU HU LOI CUON

Trong céc doan trén, toi di cd gang vach cho anh thdy rd su tai hai cua ting d4 ngdm “Tu hti” nghia 1 nghe
161 dy db ctia bon tu hi ma di 1am duong hay 1a ciing tr thanh tu hu nhu ching,

Mat khac 13; 1am thé ndo dé vuot qua chd hiém tré d6 duoc an toan

Su tu dudng 1a mot phuong bo ctru than hiéu. Su tu dudng, theo y t61, khong phai hoc thém cho nhiéu, ma
dao luyén vé tri tué va tim hon. Phan trén gitp anh tranh dugc su nguy hiém, phan dudi nang cao tinh than
ctia anh. Anh s& khoi bi bon tu ht 16i cudn, néu tri tué anh dugc mo mang do nhitng cudc du ngoan, su doc



sach, kinh nghiém va viéc, khao ctru thi€n nhién, va khong bao gio anh lam tu ht hay nhirng ke ra mét day
doi, néu anh mo rong tim hon dé theo dudi mot ly tuong cao qui, biét thuong yéu gitip d& ké khac va c6
thién chi d6i véi ho. Anh s& trd thanh mot nguoi tot va sung suong.

K¢ 1én mat thuong t6 vé “ta day”, vi ho tudng la co nhiéu kién thirc, thit ra ho con phai hoc hoi thém nhiéu
1am. Ho cb y t0 ra rﬁng minh té nhi hon ké khac ma ho cho 13 kém sut hon. Bacon, mot triét gia da noi:
"Khong gi chuéng tai gai mit cho bang, trong mot quic gia, trong thiy bon xao quyét duoc coi nhu bac
hién nhan".

Khi tudi anh cang cao, tri anh cang khon, anh tu thiy bt 1au linh va ham hoc hoi thém. Vay tir bay gid anh
nén trau doi kién thtrc, hoc tap kinh nghiém: vé sau s& ¢6 dip dung dén.

Khi rdi nha trudng. anh cé mot trinh dd ngang voi chiing ban trong 16p hop. Nhung vé sau, c6 nguoi xuat
chung, c6 ké gitt murc cil, tai c6 ngudi truy lac trong bun 1ay.

Thanh cong that bai 1a do su cd ging ciia ban than. Nhitng ngudi biét 1gi dung kién thic thu nhan duoc &
truong dé tiép tuc viéc tu dudng ciia ho 14 hang xuat sic. Vé phuong dién nay, sich vo va cac cudc dién
thuyét giup ich rat nhiéu .

Nhung, Ralph Parlette ¢6 noi: "Néu t6i phai ra duong dé phat gidy moi nghe dién thuyet t6i c6 thé rao 1én
rang “dién thuyet cling 1a mot thir "bénh dich". Dién thuyét cha c6 ich lgi gi. Quan chiing khong ua suy
nghi, ho chi muon ty do. Thuong thudng ho dé cho ké khac x6 mii dit di. Diéu tai hai cho ché do dan chu
1a c6 nhitng ngudi khéng mudn ty minh suy nghi, khong mudn tap suy nghi thang thin nhu ho tap di nghiém
chinh trén dudng.

“Nhan loai khong c6 gi tai hai dén ché d6 dan chu, nhung néu ké ludi suy nghi chua gidc ngd, thi ché do
dan chu khong phai 1a vo hai cho nhan loan”.

Hang nguoi ludi suy nghi va phi pham vé tri tué cling chang khac gi _hang ngudi phi pham vé thé xac. Do 1a
hang ngu6i mu quang nghe theo nhirng t6' bao tam thuong, nhitng dién gia khéo du dd, 16i vin chuong hozc
chiéu bong chang c6 chit gia trj nao.

SACH VA PQC SACH

To61 vira méi noi r?mg mot cudc du ngoan, sy doc sach va khdo ctru thién nhién gitip vao viéc tu dudng ban
than. Ta thir xét vé viéc doc sach. Sach 1am cho anh ¢ dugc mot phép mau nhiém: trong khi ké khac ban
ron va bu dau trong truong chinh tri thing tram, anh tu tai ngdi ddy, thoa man véi so hitu cia minh. Bat ky
lac nao, anh ciing c6 thé roi bo cong viéc dé chu du dén nhitng xr xa xam, lui vé mot thoi dai qua khu,
thuong thirc nhitng diéu ky diéu ctia khoa hoc, giai tri v&i nhitng truyén hay, cam thay phan dep d& cua tu
tudng qua thi ca.

Sach 14 ban qui cua ngudi. Anh chon nhitng quyén minh thich, anh c6 thé luén ludn tin cdy vao ching; sach
c6 thé giup d& anh trong khi 1am viéc, luc nghi ngoi, khi mét nhoc; ching luén luén cé mit trong nha anh,
chung quanh anh, chd ménh 1énh cua anh.

Hién nay sach khong dit 1am; anh c6 thé thinh thoang mua mot quyén ro1 g6ép nhat thanh bo vé sau. Va lai
anh c6 thé dén thu vién dia phuong muon sach gi cting dugc ma khoi t6n kém. Nhung sach thudc quyén so
hitu ctia anh mdi 1a ban qui. Ping mua sach ré tién, vi thuong 1a sach vo gia tri. Nén chon sach hay ma
mua. .

Néu anh da doc sach, anh biét quyén nao hay. Néu, trai lai, anh khong thich doc sach, t61 khuyén anh nén
doc ngay di, anh s& khong héi tiéc. Nén bat dau doc sach nio ma anh thich.

Khi doc, nén doc dang hoang, khong nén xem qua loa va, néu anh chu tdm tim hiéu ky ludng y nghia cua
cau chuyén anh lai cang biét thém va thdy bo ich nhiéu hon.

Néu khi doc, anh c¢d y ghi nhé, tat vé sau anh khong quén.

T6i dd ghi chép hing ngay trong quyén nhat ky nhitng diéu hay da doc hoic nghe dugc, toi nhan thiy d6 1a



mot thoi quen tat cé ich. Bay gid, c6 ngudi ghi chép theo muc luc, cho nén khi tim lai mot van dé gi, ho tim
duogc dé dang.

Du sao, ciing nén bién chép theo 16i ay dé ghi nhd, trong khi tri anh di chtra chat nhiéu kién thirc r6i.
Nhung doc sach ma khong c6 dich xa thi chang c6 lgi ich gi my. Phai hoa hop kién thirc trong van chuong
v6i su hiéu biét ngoai doi, hiéu biét vé nguoi va sy vat. Nhitng cudc du hanh s& gitip anh tién bo nhiéu
trong viéc hiéu biét nay. Mot ngudi c6 6c quan sat, ¢ tinh cam, di dao choi trén mot cdy s6 c6 thé thu thap
duoc nhiéu hiéu biét ctia dong bao hon 1a mot nguoi di hang ngan cy s6 ma chang thay dugc gi.

PI VA HQC

Mot hém, t6i di du ngoan qua bén tau Southampton, bdng nghe mui huwong liéu va mui ca phé tir cac nha
kho dua lai. Nhu c6 mot manh lyc nao xui giuc, t61 vao hdi tham lai lich cua chung. Khi nguoi coi viéce
cho biét d6 1a nhitng hang héa tir Montevideo, Rio de Janeiro va tir Plata dua lai, t6i lién hoi tuong dén
quyén sach da doc ltc thiéu thoi: cude du hanh cua Aventure va Beagle.

Su kich thich qua manh! T61 muon tién mua ngay mot vé tau sang Nam M. ROi miy tuan sau toi khoi
hanh. Tau vuot bé, gip du hang ngudi trong tiu, viéng thim dugc nhiéu noi, tiép xic véi nhiéu dan toc la,
thay duoc bau khong khi méi, lai thém canh rong ménh méng ciia cac dong co hoang vu, canh hing vi cua
day niii Andes 1am cho tri t6i dwgc md mang va kién van rong rai. Trong vai tuan, toi da hiéu biét nhiéu,
chua chic hoc 1au nam d3 c6 thé dem lai két qua nhu thé.

Du anh khong ra ngoai quoc duoc, trong nudc anh con biét bao nhiéu chd dang xem va biét bao nhiéu khia
canh ctia cudc doi nén nghién ciru khi anh di xe dap hodc di bd. Néu anh khong thé di xa. ndi trong thanh
phd anh & va cac mién lan can, ciing c6 nhiéu di tich lich str dang xem va nhitng nguoi lich duyét ma minh
nén hoc hoi.

Trong 16i du hanh nhu thé néu anh chi tim xem xét va tim hiéu ngudi va sy vat anh sé tién b nhiéu vé
phuong dién tu dudng ban than. Trong quyén "Ban duong", David Grayson ké lai réng anh ta ro1 trang trai
ra di, khong co tién, ciling khong c6 chuong trinh durt khoat; anh ta di bg, chi mudn xem phong canh dep,
gip g0 ngudi khac va tim hiéu diéu hay cta ho. Vi thé anh di nhan thiy vi miic su trong lang 1 ngudi diing
cam; mot ong tri¢u phu gian di va giau tinh cam va mét dién gia thuoc phai xa hdi 6 tu tuong rong rai.

T6i nhic lai quyén sach ay, 'khong phai chi vi n6 hay va bo ich, nhung dé cho chiing ta thiy cong viéc lam
clia tic gia 1a mot guong tot cho nhitng ai muén tu luyén ban than bang phuong phap theo dudng phuong
phap nay ai cling thuc hién duogc.

T6i cung di thdy sinh vién Canada va sinh vién Hoa Ky ding mdt phuong phap khac dé tu tu dudng.
Nhitng thanh nién d6 khong du tién dé tra hoc phi Nhung khong vi thé ma ho hét hy vong vao bac dai hoc.
Trong ltc nghi he, ho di lam tiéu cong trong nhirng chiéc thuypn chay trén song va kiém duogc kha tién dé
tra hoc phi, dong thoi mé rong kién thirc vé nguoi va sy vat, ho lam viéc lic ranh ché khong di choi rong.

DIEN PAT TU TUONG

Ai mubn d1en dat tu tuong va y kién cua ho bang tho, bang van xudi, trén dién dan, bang hoi hoa, diéu
khdc thi tat nhién 13 ty y ho. T61 chi khuyén nhu thé nay: néu chua di qua mot vai noi trén thé gidi, 'khong
nén c¢6 nhitng quan diém cuc doan nhu bao ké khac. Phé dién tu tudng clia minh 1a mot tinh dtrc tot, mot
durc tinh rat cao ca .

Mbi ngudi c6 mot thién bam riéng. Ngudi nay tuy dang 1am viéc trong mot nha hang hay mot xuong thg co
thé c6 nang khiéu mot kich si, nguoi kia , tuy dang 1am boi khach san hay nghé tai xé, c6 thé 1a mot nha o
thudt, hodc mot ca si ¢ tai; trong mot nguwdi cia chung ta cd6 mdt nhién bam riéng.



Tai sao goi nhitng diéu d6 1a "thién bam"?

VI @6 1a mot dirc tinh thién nhién, do Thuong dé phu cho. Béi vay cho nén, ngudi nao cé thién bam phai vi
Thuong dé ma su dung n6. Phai dem thién bam cua minh phuc vu ké khac. Lam thé nao cho bai hat hoic
trd choi ctia minh 1am vui ké that vongl nhiing tro ao thut ctia minh giai tri ho hay 1a cho ho thy vé dep
trong nhitng btrc tranh ctia minh. Nén vi ké khac ma phd truong tai ning cua minh, hon 13 vi minh: nhu thé
1a thyc hién cong trinh cia Thuong dé. Minh s& khong phai 1 ngudi khoac lac ma 1a ké hiéu biét hanh
phuc that su.

GUONG CUA PREMPEH POI VOI CAC BAN TRE LAM LOI

Mot hém, t61 da dugc cai vinh hanh (goi 1a sy vui tha thi dung hon) bao vdy Prempeh, vua cua b lac
Ashantis ¢ bo bé Tay Phi, khi 6ng ta da 1am hao ton qua nhiéu sinh linh r61 - nhung d6 1a mdt chuyén khac.

Phirong sach cua vua Prempeh dé giir cho khoi 16 1oi.

Toi ké lai viéc nay la cot dé rat ra mot bai hoc song. Vi 1a vua & xtt moi ro ong ta quen thdi nghi sao néi
vy ngay turc thi, bat chap dén hau qua

Khi n6i néng, ong dién dau 1én va khong thé tur chii duoc; hé ong gian ké nao thi ké d6 thuong bi mat dau.
Khi bi bat ong ta nhan thiy rang minh phai c6 mdt thai d6 khac trong luc thio luan véi cac nha chirc trach
Anh. Néu 6ng ta khong can nhic 101 néi, at cé diéu dang tiéc s& xay ra.

Vi véy, 6ng ta dung mot phuong phap ma cac thanh nién hang hai nén bat chudc - vé y nghia - trong cac
cudc thao luan. Ong ta ngdm mdt qua hanh dao trong mang, dén khi c6 diéu gi ngai ngling, ong binh tinh l1dy
qua ra khoi mi¢ng; lam nhu vy ong ta ¢6 du thi gid suy nghi khoi 16 161.

Ong ta con cho t6i mdt bai hoc nay nira: khi anh thing dich, dimg twong rang cong viéc da hoan tat va doi
thu anh khong 1am gi dugc nita, ho c6 thé gidu vii khi trong tay 4o.

Cai sung ban d4 ciia ngudi thd dan dang nam trén ban t6i day 1a mot ky niém cu thé cta bai hoc ay. Cong
viéc da xay ra nhu thé nay:

Khi nhan thiy chung t6i sip bat 6ng, ong dinh thira dip ban dém tron vao ring. Toi da doan trudc va dat
ngudi mai phyc theo 16i ng ta co thé tau thoat.

T6i nap trong mot cai ham cach miy nguoi Ay it thude vé phia trude, & d6 t6i c6 thé thdy rd, in trén nén
troi ddy sao hinh dang ciia ké nao tir xa di lai, va ra 1énh cho quan mai phuc phai bat lai hay tha cho di.
Mot 14t sau, ngudi1 hudng dao ctia 6ng ta nhon got di dén, do dAm tung ti rat can than, khi dén trudc mit
t6i, y ding lai va c¢6 nhin qua man dém. .



Y c6 vé nghi ngo, t6i ngai y trd lui va s¢ 10 muc tiéu cua chung t6i. Vi y cach t61 mot vai thudce va dang
quay lung vé phia t6i, t6i ding day va om choang y.
Hai bén x6 xat. Y chia sung vao bung t6i. Nhung tdi giat dugc con co. Cai sung tré nén vo dung vi con co
nam trong tay toi, roi hai bén siét chat nhau, cha phai vi thuong nhau dau; va trong khi chung i dang vét
nhau, d¢ nhau xudng dét thi nguoi linh tiy ting ciia t6i vir san dén, nim co tay y, dung vao lic y mudn dam
to61 v&1 mdt con dao.
Anh thay d6 ngoai chiéc sting, y con c6 mdt phuong tién khac dé thu thé.
Vé vu niy c6 diéu déng cha y 1a Prempeh, sau khi di day vé, 1am Hoi truong mot lién doan Hudng Pao ma
con 6ng 1a Thiéu truong!
Ngay xua toi quen biét mot nha triéu phti da tirng 1am hé trong mot ganh xiéc; nhung khi ¢6 ciia roi, 6ng ta
clng ra tay lam vi€c trong xudng cua ong. To61 thay 6 ong san Xuat rugu & mot nude tai Nam my. ong giang
:giai cho toi biét rang s¢ di da thanh cong 1a vi 6ng nhat thiét dung thuan tay nuéc nho dé 1am ruou; chd
khong pha hoa chat nhu ké khac. 6ng da rut ra bai hoc dy khi lam xiéc, khi 6ng 1am trd, 6ng da nhan thay
rang nhitng 16i pha trd lugm trong bdo, trong sach trao phung khong "an khach"; cong ching ua 16i tréao
phting thanh that va ty nhién. Lam ruou ciing vay. Ruou thuc chit khong pha, thi nguoi ta mua nhiéu va vi
thé ma 6ng ta hot bac.
Trong céac trudong "cong 1ap", vién dai hoc va cau lac bo thanh nién, nguoi ta t6 chirc nhitng cudc dién
thuyét mAu thuin nhau dé thao dgt cac nha chinh tri non. Nhung chd nguy hiém 13 ho chi dao tao hang tu
man, ty phy, vi & noi do céc thanh vién la nhitng nha chinh tri gia tao, lap lai nhirng diéu ho da doc hay da
nghe néi, ché khong phai phat biéu nhitng diéu chinh ho da day cong suy nghi ra.
D6 gia khd mé hodc ngudi ta. Nhiéu chinh khach trir danh, khi da dirng tu6i nghia 13 da ting trai viéc doi,
mdi budc vao chinh truong. Lai ¢ nhitng tay 1am chinh tri ndi tiéng, ho budc vao chinh trudng & cac doan
thé tir ltc tré tudi ho chi 13 ké tw phu. (Chung ta nén phan biét y nghia giita hai danh tir tr&r danh va noi
tiéng).
Néu anh ¢6 du kinh nghiém, co thé ra ganh véc viéc cong ich dé phuc vu xa hoi, anh nén cb ge“ing tu tién dé
chudn bi cho cong viéc d6. Nhung nén 1am nhu t6i da noi trén, mot nguoi dam dang viée nudc dé giup ich
cho toan dan, chd durng 1am mot nha chinh tri chi phuc vu cho mot thiéu sd.
Trude hét, phai hiéu mdt van dé, nhan dinh duoc ngay cac khia canh cta no, 161 méi c6 thé phat biéu y
kién o rang. Déi v6i cac ban thanh nién ty cho 1a di tu cach tham gia cac cudc thao luan, nén theo 161 chi
dao cua c6 Huén tudc Bryce nhu sau, khi 6ng ta hoi twong vé qua khir cta 6ng: "Toi nhd lai thay t6i dang
dung trude chung t0i ma bao rang: khi cac anh c6 mot ly 18 vitng chic r6i, khong nén tim diéu khac lam gi;
né chi lam yéu 1y thir nhat ma thoi".
Pé tap phét biéu y kién cho rd rang trudc chung, khong gi béng lap dién kich: anh s& néi ning lwu loat va
luyén dugce cach hap din cir toa. Anh tip pho dién bang 101 , bang diéu bo va khéng con tinh nhit nhat nita.
Mot 1an Joseph Chamberlain néi véi toi rang nho trudc kia 6ng ¢ lam kich si nghiép du ma 6ng da thanh
cong ngay trong budc dau.

BIET NGHE

Qua ly thuyét trén vé nghé thuat dan thuyét, anh nén ludn ludn nhé rang biét gitr im ling ciin' 13 mot nghé
thuat quy bau. Poi khi anh thiy can tham cjla vao doc tlao luan dé phat biéu. y kién ctia minh; nhung ty giir
im ldng dé cho ngudi khac réi !a thuong tru.’émg t6t hon hét. Lam nhu vay, anh hoc dugc thém. Ngudi lam
thinh 6 quan sat ngudi hay ' néi. trong cac ' hoi: cac doan thé, c6 ké néi nhiéu ma chang ai nghe.

Nguoi im lang, chi noi khi co diéu gi hé trong, dugc ncjudi ta nghe hon. Nguoi dy dugc ké khic coi nhur
12 mot ngudi gitr bi quyét. "Ngudi im ling chinh 14 nguoi hanh dong".



GIUP iICH

Anh c6 ging rén luyén tinh khi va nang cao gia tri cia minh, ching nhirng nham muc dich xay dung lap
truong va twong lai ctia ban than anh, nhung con dé cho du kha nang gitp ich ké khac va xa hoi. Khi anh
dén muc gitp ich dugce, anh da leo t¢1 nac thang cao nhat ciia con dudng thanh cong: hanh phutic

Dien kich, la mét cach tdp noi truoc cong chung.

Giup ich, khong phai chi 1am déi vi¢c thi¢n nhé cho vai nguoi ; dé to su lich thiép va hao u cua ta; viéc
thién ciing tot va can; chinh 1a viéc 1am hing ngiy ctia Huéng Pao sinh. Nhung & day t6i mudn noéi mot
viéc cao ca hon : gitp ich xtr s& theo bon phan nguoi cong dan.

N6i nhu thé, khong c6 nghia 1 anh phdi ra cdm dau mot co quan ciia chinh pha hay ép budc ké khac theo
duong 16i chinh tri cua anh. Dicu phai lam, 13 tré thanh ngudi ma ai ciing c6 thé tin cay dugc, mot cong
dan tan tAm vi nudc , mot tang da trong lau dai quoc gia.

Vé véan dé nay, phai c6 y kién rong rai va nhin thdy nhirng diéu c6 loi hon ca cho quéc gia, chd khong phai
cho mdt nhom nho nao.

Trong bai tho: “Vinh dy trong vudn” thi hao Rudyard Kipling da ching t6 ring ngudi nao ciing c¢6 dia vi
trong cong viéc phuc vu quéc gia. Khi anh nhén thay c6 kha niang gitp ich trong mét 1anh vuc nao, dimg do
dw, lam ngay di, nhu mot nguoi cau thu lo giit viing cho phe minh trong mot cudc giao dau. That vay, mot
cong dan tbt cling giong nhu mot cau thu gidi: hoat dong hiru hiéu theo kha ning ca nhan cho xiing dang vai
dia vi hién hitu cta anh trong tap thé .

Cau thu Cong dan
Pham cach ca Hang hai, thing thin va vui tinh.Dai strc va cing Y chi va théng minh.Khoe
nhan chan.ba gioi va manh
Dz;ghﬂtlgan Choi cho toan di chit khong choi cho minh Gitip ich cong dong




Néu cac cau thi khong giit vi tri minh, néu ké nay lu6n bi viét vi, ke kia thi lay tay gianh bong bat chip dén
thé 18, ké khac thi luén ludn thoi vao bung cua ddi phuwong, nhu thé co phai 14 mot cude ddu cau nira dau,
ma 12 mot cudc hdn loan dua dén chd tiéu tan.

VIEC CONG

Anh mudn vi danh nghia cong din ma giup ich xd hoi thi nén tham gia vao co quan hanh chanh & dia
phuong. Nhung muén thanh cong, anh phai ty ddo luyén trudc cho diing mirc. Nhiéu ngudi tham gia viée
cong chi vi ho bao néi hay c6 mét y niém mo h6 vé hanh chanh, chd chua co kinh nghiém that sy hodc
chua hiéu biét van dé. Can phai hiéu thdu ddo co quan hanh chanh dia phuong, muc dich, phuong phép va
trach nhi¢m cua no.

Khi anh dugc hai muoi mot tudi, vi nghia vu cong dan, anh c6 quyén di bau nguot dai dién cho dia hat anh
tai nghi vién. Anh phai du kha ndng dam nhan trach nhiém a ay va thuc hién quyén cong dan ctia minh.

Nhung dirc tinh can c6 trude nhat dé gitp ich va dé tranh cac hiém tré 1a nhitng ddc tinh da ké trén, nhu:
Nghi lyc va thong minh.

Khéo 1éo va lanh loi.

Lanh manh vé thé chat va tinh than.

Sau day la dwrc tinh thir tu: phung sy, nghia 1a thi hanh nghia vu cong dan. Dé sira soan cho viéc thuc hién
nhiém vu ndy, anh nén hoc lich st ctia dia phuong, ctia xr s& minh trong quéa khir va hién tai. Sach bdo cé
thé giup anh thém nhiéu kién thuc, nhung cac cudc du hanh, cac cudc tham Viéng nhitng di tich lich sir con
gitip anh biét nhiéu hon nira.

Mudn hiéu cong viéc chung & dia phuong hay muén tham gia vao cac cong viéc do, anh phai tim hiéu vé
cach diéu hanh cac co quan trong dia hat: Hoi d6ng thanh pho nghi vién, quan tri dia phuong, v.v... Cling
can tim hiéu vé quyén han cua nghi vién, nhiém vu cua cac tong trudng, cach cal tri cac lanh th. Ha nghi
vién c6 615 nghi si, do su phd thong dau phiéu cua cadc nam nir ctr tri tir 21 tudi trd 18n. Thuong nghi vién
c6 trén 600 nghi si, tudc "Lord" duoc thira ké. Tir nam 1215, Pai Hién chuong ctia Anh qudc da trao
quyén lai cho nhin dén.

MOT NUGC CONG HOA MOI

Mot 1an, t6i dén mot nude cong hoa md1 thanh 14p va noi chuyén véi1 mot tén dao phu. Y phan nan réng luc
bay gid khong con 16i hanh hinh nita. Téi hoi y cé phai 13 ngudi ta thay thé toi tir hinh bang 16i giam cam
dai han khong?

Y trd 1oi:

"Khong phai dau. Bay gio xtr ching t61 1a mdt nudc cong hoa dan chu: khong c6 nha lao nira".

"Khong ai pham phap nira sao?"

"C¢ chit, con nhiéu 1dm!

“Vay nguoi ta dbi xir v6i cac can pham nhu thé nao?”

“Bo doi dem ké pham t01 ra ngoai thanh phé 161 ban cho dén khi chét”

(Y quen dung dao, nén chua quan niém ndi 161 xir toi nhur thé).

“Nhung khi c6 ké pham t61 nhe, nhu an cép mot cai khan lau, nguoi ta dbi xtr thé nao?”

“Ngudi ta dan, r6i ban cho dén khi chét”.

(V& sau, toi méi rd y nghia ctia cau ndi “ban cho dén khi chét”, bo doi tap luyén theo 16i dan chu, nghia 13
theo y riéng ctia mbi nguoi, nén ho khong dé trén vai ma nhim, ho thuong kep sting vao nach va phai ban



nhiéu phat méi tring dich).

"Kinh hai that! Con dan ba thi sao? Chéc 1a khoi bi ban?"

“Khong khong. Ho khong bi ban nhu vay dau”.

“Vay thi nguoi ta 1am sao d6i voi phy nit pham t6i?”

“A | Nguoi ta giao cho toi. Toi chit ho ra tirg khiic ; nhung dan ong thi khong hanh hinh nhu vay”.

Pay | Mot x{r chua biét di ma da mudn chay 1a thé day. Hién nay ciing c6 vai ba xit mudn roi vay ngudi v
dé lam nhu vay.

Mot 1an khac, toi dén mot nude cong hoa. Ong Thu tudng, sau mot ngay lam viéc, dang ngdi noi tu dinh thi
c6 vién Tong tu 1énh 12 mot ngudi ban than cua ong ta dén tham. Vién tudng dén thim riéng ong ta dé noi
161 tam biét.

"O ! Ong tir biét sao?"

“Khong. Téi, toi & day. Chinh 6ng phai lo tir biét chd ndy, vi ngdy mai s& ¢ cudc cach mang, ngudi ta s&
am sat ong va ton toi 1én thé vi”.

Pé cho khoi xdy ra sy ric r6i, ong Thu tudng tau thoat. Ho thay d6i chinh phii nhu thé d6.

HAI MAT CUA VAN PE PE QUOC

Mot hom chu nht, 61 dao chot trong cong vién & Sydney, tai Nouvetles Galles du Sud, t61 dugc nghe hai
nguot dién thuyet T6i duge nghe ndi vé hai mit cia van dé dé qudc. That 1a mot dip hay. Ai mudn tap tim
hiéu rang mdi van dé c6 hai mit, toi khuyén nén nghién ctru bao cao cua cac phién hop ¢ Ha nghi viénva y
kién cua cac to nhat bao 1on. Ho s€ nhan thdy chang nhirng hai ma dén ba hay bbn quan diém khac nhau vé
mot van dé, va quan diém nio xem ra hinh nhu ciing c6 ly. Cach tap luyén rat hay 1a thtr tim phuong dién
nao, tuu trung ¢ loi cho xtr s¢ hon hét. Duéi ddy 14 nhitng diéu t6i d3 nghe vé van dé dé qudc. Co thé

chua phai 1a dung han. Nhung du sao, ciing c6 ich.

bé quéc Anh xay dyng trén sy tu cao
tu dai

Viéc xdm chiem dat dai ¢6 mot 1y do dé bao chira la
khong phai chi ngudi1 Anh 1am nhu thd.

Nhirng ké phiéu luu di cudp dat roi 1ap
ra da tuo lau

Roma, Carthage, Portugal, Espagne, Holtande déu la
nhitng nude tung di chinh phuc, d6 1a tuc 1€ ngay xua. Tuy da
dung bao luc dé chiém ctr, nhung vé sau dan ban x@ thuong
hudng nhitng quyén loi ¢ thé dén bu lai.

Chung ta khong xdm chiém dugc Nam
My, mién dat giau nhat trén thé gidi, 1a vi
ching ta bi nhitng ngudi dén lam an &
d6,da tong co chung ta ra ngoai.

Trong trudng hop clia cac thudc dia Anh quoc, ching ta
da bu dép béng cach thyc hién luat 1€ hop nhan dao, dem lai
an ninh va thinh vurong cho ngudi ban xtr va nhiing nguoi dén
dé lam an

Vé Bic My ciing vay

Bo ché 6 mii nd di lam ton kém nhitng mén tién khong
16 cho nuéc Anh; chi vi nhan dao ma phai thi hanh.

Pau dau' chuang ta ciing do dung bao
luc dé xAm chiém lanh tho ciia ngudi ban
x{r, r6i ching ta dén ngy tri; ching ta bam
vao ho dé lam giau va budn ban

Trong méy nam gﬁn day déng thoi voi su bii bo ché do
méai nd, giét ngudi dé cung té, & Trung Phi, chung ta dd mo
mang k¥ nghé. Khong ai chdi cdi duoc cac diéu loi ich ké
trén.

Chiing ta ¢6 6c truc loi qua quat, nhu
bai hat ngao man sau day da chiing to:

Tai an do cung nhu tai Phi Chau, ching ta da lam cho
nhitng b lac thu nghich giao hdo v&i nhau; chung ta bao hd
ké yéu, phat trién nén gido duc va su thwong mai.

“ Chiing ta khong muon khai chién.

Nho sy bdo hd ctia ngud1 Anh ma nhiéu xa dugc mé




Nhung néu c?lr} ra tay, mang thém; nhitng sa mac bién thanh dat phi nhiéu va nhiéu
Chung ta s€ tién, Ching ta c6 tau, Ching ta |qudc gia mo1 da tré thanh nude 1on, nhu Uc, Newziland,
co tién, Chung ta c6 ngudi” Nam Phi, Canada,v.v...

Do 1a 6¢ quan phiét do bon tur ban loi
dung d€ m¢ thém thi trudng méi cd 191 cho
ho

Pén luc cac nudce 4y trudng thanh, ching ta 1an luot tra
quyén tu tri lai cho ho.

GAP BAO CON HON LA PUNG PHAI PA NGAM

Khi t6i dugc thing Chi huy trudng ky binh trong trung doan, t6i khong bi thuyén chuyén, ma lai duoc chi
huy do1 ky ma cua toi.

Anh em trong d6i 1am mot diéu trai v&i thé 1¢; ho hoi hop lai dé ming tin Ay, va ngudi doi nhét ky binh,
thay mit cho toan thé, ndi vdi toi nhu vay: “Tét ca ching t6i déu nghi rang tha gip mot quy sir ma chung
t6i quen biét con hon 1a mot thién than la ling”.

T6i khong biét phai nén hiéu y nghia cau néi Ay nhur thé nao. Nhung né c6 thé ap dung cho chinh thé méi la
ma hang thanh nién c6 mau ndng thudng doi hoi.

Song cha bao 1au vé sau, ho nhan thiy rang chinh thé quy sit ma ho quen biét c6 hién twong thién than bat
ngo.

VUA DPOI VOI PE QUOC

Trong chlen tranh vO1 quan Boers, tudng Smuts 1a nguoi Boers da kich liét chong choi ching ta dé phung
SU t0 quoc Nhung tir khi 6ng ta nhan thiy hai mit cta van dé, 6ng néi nhu thé nay véi mot ngudi Anh vé
dé qubc Anh:

"Néi vé stir mamg ctia dé qudc, 01 chi thay Pé quoc Anh c6 mot sir mang 1a dem lai quyén tu do va 1am
cho déu dau cing ty do phat trién. Chinh sach cua cac ong 1a phuong phap duy nhat trong lich sir da lam
cho nhiéu nuéc khac biét song hoa hao cung nhau. Hoi Qudc Lién ciing nham muc dich 4y. Bé quéc Anh
that 1a "mot hoi quoc lién" xua nay chua tirng co.

“Ngay xua, cac dé quéc c6 y dong hda, ép budc dan toc khac nhau theo mot khuon kho chung dé 1ap thanh
mot qudc gia théng nht. Chinh sach cua cac 6ng dya trén mot can ban khac han, Cac 6ng khong co y t6
chirc cac quoc gia trong dé qudc Anh thanh nhat luat; cac 6ng dé cho mdi nudc phat trién theo tinh than ctia
dan toc ...

“Lién hiép Anh nay khong chi truong dong héa hodc 1am mét qubc tinh, ma nhim muyc dich lam cho doi
séng doi dao hon, phong phu hon, cai tién hon, ddi v6i cac quoc gia trong khdi (vSi sy bao tro va thién
chi cta nhau).

"Mot van dé can giai quyet lam sao duy tri cao nudc khac biét nhau a ay thanh mot khbi?

“Ché d6 quan chu ké truyen clia cac ong 1a mot yéu té quan trong. Nha vua, chang nhitng 14 mot qudc
trudng ctia nudc Anh, ma dong thoi ciing 1a dai dién cho cac nudc trong khoi. Néu thay vi nha Vua, ta dat
mot chirc Tong thong do cac nudc trong Lién hiép Anh bau Ién, cac ong s& thay 16i to chirc bau cir qua stc
tudng twong cliia con nguoi!

"That ra, ché do quan chu cua ching ta ch'fmg khac gi miy mot ché 6 cong hoa dugc ké vi".

Thé day, c6 nguoi bao rang chung ta giit ché d6 quan chu 1a vi ly do tinh cam, biét dau trong d6 khong con
c6 ly do virng chic vé dan chu nita.



QUOC TE CHU NGHIA

Khong nén dé cho tinh than 4i qudc tré thanh tu tudng quoc gia hep hoi. Ty dac vé xr so cua minh 14 diéu
hay, nhung khong nén khoe khoang qua dé giém pha nudc khac, ciing khong nén dé cao qua dang nudc
minh. Long yéu nudc chan chinh 1a 1am sao nang cao gi4 tri nudc minh cho xtig dang véi dia vi ctia nd
trén truong quoc té. Pai chién da 1am sang to mot diéu ma trudc kia chua ai dé y dén: Bay gio, cac nude
phai lién két nhau chit ché vé giao dich thwong mai, chi ¢é su hop tac va thién chi moi dua thé gigi dén
cho giau c6, sung sung.

XU nay co thé c6 nguyén liéu, nhung x kia lai c6 cong cu dé che bién, x&r khac lai c6 thé 1am thanh hoa
pham, roi xtr khic nita c¢6 di diéu kién dé tiéu thu. Bong vai trong & An Do, bién ché ¢ Manchester, hoan
thanh ¢ Bi, va tiéu thu ¢ Dong phi. Vé céc linh vue khac, cho dén thuc pham clng vay, tur chd san xuat, qua
chd cung cép, rdi mdi dén chd tiéu thu. Anh quoc san xuat than va sit qua mic nhu cau trong x{r, nhung
thiéu thit bo va lua mi, vi vay phai trao d6i s6 hang théng du voi xir khac.

Cac nude lién quan nhau nhu mot guong may nén chién tranh xay ra giita hai cudong quoc, tit nhién 16i
cudn cac nudc khac cho dén khi phan 1én Au Chau danh nhau kich li¢t. Hang triéu ngudi bi hy sinh, nhiéu
nude bi pha san va toan thé gidi 1am vao canh mat thing bang trong bao nhiéu ndm trudng, va tit ca tai hai
do, vi dau ma ra? Mot nguoi Nam Tu da giét mot nguol Ao. Qua kinh nghiém ghé tom do, chung ta mong
moi mét twong lai yén 6n va cau chiic tat ca cac quic gia s€ co nhing bac tai giol cam dau.

Hoi quoc lién va Toa an qubc té da dugc thanh 1ap dé cho tinh trang dé khong tai dién. Nhung lién minh,
Toa an va quy tic ching ich loi may néu khong co nhan tdm lam hau thudn; ngudi ta cé thé khép mom,
cong co ché lai, nhung néu ching chua biét thwong yéu nhau thi chic gi ¢ hoa binh. Dam, khép khong
quan hé bang thai do cua cho.

Ngudi dan cta mdi nude c6 bon phan than thién véi dan ching cua nudc khac, tim hiéu lich sir cta ho,
sinh hoat ctia ho va qua lai viéng thim v.v... Pén ngy nio giita cac dan tdc c6 thién chi véi nhau va cé
tinh giao hitu thi méi tranh khoi chién tranh duoc.

Nhu thé, diung vé phuong dién cong dan, anh ¢ mot 1inh vuc rong rai dé tién budc, bat luan anh & vao dia
vi nao trong xa hoi.

Pén muoi tdm tudi, anh thanh cong dan ciia Anh qudc dé hudng thu xing dang quyén loi ay, anh phai tu lo
rén luyén trude ban thin dé tng dung. Anh cé dip phung su xa hdi 1am con dudng dwa dén hanh phuc, nhu
to1 da nai.

Ty rén luyén 1a kién tao kién thirc va kinh nghiém cho minh, roi tap thuc hanh nhirng viéc cong ich nho
(xem chuong trudc). Vé sau néu tu nhan th?iy co kha nang anh s& tién 1én va 1anh mot nhiém vu trong doi
song ctia quoc gia.

PHAI CO TU TUONG RONG RAI

Khi nao t6i duoc lam Thu tudng, t6i s& budc mdi ngudi phai di vong quanh thé gigi mot 1an trude khi tng
cu vao nghi vién: ho con phai, luon luén hiéu hai mit ctia mot van dé va biét nghé lam trudng; nghia 1a ho
biét hoan toan tur chu va biét dat 1én trén quyén loi nhét thoi ciia dang phai hay cua giai cap mot 1y tudng
cao ca: loi ich to tat cia xir s& vé tuong lai.

Néu anh mubn tham gia vao doi song cong cong dé mua danh chube 1¢i, thi thoi t6i cha ¢ gi ndi véi anh.
Viéc d6 & ngoai pham vi clia toi. Anh s& vao phudng véi mot s6 dong ké khac, chen 1an x6 dy nhau dé
tién téi, ganh ty nhau, thi ghét nhau va doc ac vdi nhau. T6i mudn anh tién dén con dudng hanh phiic, ché
khong phai tién dén chd hu khong,

Khong, Tham gia vao doi sdng cong cong voi ¥ chi khiém ton gitip ich xa hoi, 1am 1¢i ich cho moi ngudi,



1a mot viéc khac. Phan thudng ctia anh khong phai viéc thing quan tién chirc, ma 1 1am sao cho mirc song
nhitng ngudi chung quanh, nho anh, dugc nang cao. Huy chuong va sy thing thudng, du chong chat dén
dau, ciing khong 1am cho anh thoa mén bang thuc hién duoc diéu trén.

Pé tap luyén tinh than hop tac trong cong vy, bat ky trong co quan nao, di 1am nhan vién hay lam chu su,
anh nén lam nhu t61 vira khuyén nhu, 1a phat trién y chi va mé rong tu tuong cua anh; thir nhat 12 phai biét
nhan dinh hai mit cia mot van dé va luén ludn gitr virng 18 cong bang va long trung tryc; thir nhi 1a c6 thién
chi véi dbi phuong ciia anh ciing nhu v6i ngudi 1an can, gang tim hiéu quan diém ciia ho vi ho déu cung
chung xtr s& vo1i anh.

Voi Myanmar day cho nguoi mét bai hoc: chi co thién chi va hop quan moi lam dwoc viéc nang.

Néu phan dong nam giéi va nit gidi clia chung ta thyc hién dugc hai cham ngdn trén va ddng thoi biét tiét
kiém, ho s& c6 du thoi gian lam mét cong viée hay, nhirng mbi xung dot hién tai s& tiéu tan, thién chi va su
hgp tac s€ Xuat hién lam cho quéc gia duoc thinh | vugng roi, ndi rong ra, lam cho thé gigi duoc hoa binh
T6i mong rang sau khi doc bai luan thuyét ndy vé tai hai ctia chuéng ngai “tu hi” va cach tranh céc tai hai
ay, anh ding nghi rang c6 mot thir tu hu khac 1a vién tudng hoi huu, trude kia ong ciing 1a thanh nién, bay
gio 6ng ra mat day doi, chi bao cho thanh nién nhitng diéu nén lam va nhitng diéu nén tranh.

Tbi thiét tudng, dé co thé 1a sé kién ctia anh, nhung that ra, 130 gia nay khac véi cac thir tu hu vé diém sau
day:

Y khong c6 tham vong ¢4 nhdn nao, y khong muu dd mot cong vi¢c gi, y khong theo dudi mot diéu g,
nhung y thuong nguoi déng loai 1am; y nhd lai luc xuln thoi, vi khong nhan dugc 101 khuyén nhi cia cha,
nén da trai qua nhiéu thir thach va y ¢é cam tinh nong hau doi véi ban tré méi vao doi. Y chi muén cong
hién cho thanh nién nhiing kinh nghiém ban than dé gitip d& ho, dé cho ho khoi bi ké gian déi lira phinh va
dé tao cho ho mot doi séng d'?ly du va sung suong.

TUTUONG HAY
VAI CHAM NGON PHAN POI KE LAP DI

Mbt thanh nién nhan thiy minh qué quan trong, dé tré thanh ké tu phu.

Tinh trao phiing lam cho anh thoat khoi tai nan d6 va moi kho khan khéc.

Mong rang tham vong ctia anh khong phai 1a tinh toan dugc bao nhiéu lgi trong cong viéc 1am, ma tinh toan
d3 tan tuy dién mirc ndo trong cong viée do.

Chi c6 tham vong lam diéu tot 12 dang ké hon hét,



Hiing hai va vui vé lam cong viéc ngudi ta giao pho 1a cach tién than tot hon hét.

Ké wa 1an luét thuong 1a ké can phai thic day.

Nén nhé rang anh 12 mot vién da trong lau dai hay mot cau tha ma trach nhiém 1 phai giit vi tri minh trong
tap doan.

Mot nguoi cong dan voi tri oc thang bang co gia tri bang nura t nguoi ky quic.

Nhleu ngudi chua cé quyén loi ma doi hoi dén quyén loi.

Sét sang gitip ich, chd khong wa sai khién, d6 1a cach thuc hién chil nghia xa hoi tot hon hét.

Ké giup ich, dugc vui sudng, 1a nhd c6 nguoi dong loai nhd c6 Pang Téi Cao.

Mudn tu tudng khoang dat, nén thoat ly tdp quan hep hoi cua anh.

Khong bao gid that bai khi chiing ta ¢ gang 1am bon phan ciia minh, nhat dinh thit bai khi ching ta xao
lang no.

Khong nén bang long v&i cau hoi "cai gi day?" ma nén c6 ging tim hiéu "vi sao" va "nhu thé nao".

Su nhd nhin va 1& d6 chang nhirng 1am vui 10ng ké thy hudng, ma lam cho ké thuc hanh ciing duoc sung
sudng.

Chinh phii phan anh trinh do cia mot qudc gia.

Nay! Ban thanh nién, tao hoa cho ta mot cai ludi va hai cai tai 1a dé nghe nhiéu hon ndi.

Phai c6 nhiéu thong minh méi che gidu duoc sy thong minh ctia minh

(La Rochefoucauld).

Noi tiéng va tiéng tot 1a hai diéu khac nhau.
Chiéc thuyén, du 16m, phai di theo banh 14i nho tuy nguoi hoa tiéu di€u khién; cling giong nhu the, ludi 1a
bd phén rat nhé; nhung n6 cé thé lam duoc viée 16n!

(Thi cua St Jacques III). 7 o o
Co hai hang nguo1 khong bao gio thay doi y kién: do ngoc va ké chét roi.
(J.Russel Lowell).

VAN

ii ’
Hiém tré thir nim
VO TON GIAO

Phia den t61 cta tang d4 ngdm nay la su tai hai cua thuyét vo than, va v ton gido.
Phan xé&n lan cua no6 la 1am cho anh quan ni¢m 1o rét vé Thuong d€ va cach gitp ich nhan loai, dong bao



ctia anh. Hoc héi & thién nhién 13 cach truc tiép dé y thirc nhitng diéu ay.

VO TON GIAO

Nguoi ta day thuyét vo than cho thanh nién.
Su vo tin ngudng la rat pho bién.
Ton gido can cho hanh phuc

HIEU BIET THIEN NHIEN

Nhitng su che chd dé chéng lai vo than.

Cong trinh cua Thuong dé trong thién nhién: phu nhan thuyét vo than.
Hiéu biét thién nhién de hiéu biét Thuong dé.

Su khiém tén va kinh can; ngan ngira dao dirc gia.

Nguo1i ta rén luyén nhitng dire tinh trén do sy cdm thong véi thién nhién:
Trén bién

Trong rung

Trén nai

CON NGUOI

Khong can phai di xa mdi tiép xac duoc vdi thién nhién.
Thén thé ngudi ta vdi nhitng ky quan trong do.

Thién nhién nhin qua kinh hién vi.

Thé gigi dong vat.

Tri tué

THAN LINH
Linh hon

Nhitng diéu d6 cho ta hiéu rang Thuong dé 14 tinh thwong rong 16n.
Cham ngdn lugm lat.

VO TONGIAO
THUYET VO THAN

Nhiéu nguoi khong cé ton giao; khong tin & Thuong dé. Ho 14 nhitng ké vo than,

Riéng ¢ nudc Anh, cling ¢6 dén chin hoi nhu thé roi. Ho van c¢6 tu do theo s& kién riéng nhung khi c6 y
dem tu turong ay truyén ba cho ké khac nhu thudng thay, ho tré thanh nhing ké thu té hai.

Mot vai hoi ay truc tiép cong kich kich liét d6i véi tin ngudng cua ké khac, nhung toi nghi rang, hanh dong
nhu thé, that ra, ho da 1am loi cho t6n giao hon 13 1am hai, vi ho budc ngudi ta chong ddi lai va quén

nhitng chia r& ca nhan dé doan két ma phan khang.



Sau day 1a mot thi du vé 16i thoa ma vo cé ay dbi vai Kytd Gigo. Toi trich mot doan trong nhitng bai ding
trén bao trong miy tim gan day.

"Mot 18 chinh ctia Kytd Gido goi 14 18 ban Thanh thé, nghia 14 an thit va uong mau ctia mot gido si Do thai
tén Gié su, 1a mot mé tin ghé tom va ha gia con ngudi 1am cho ta nhé lai 1€ cta dan toc dn thit nguoi, c6 18
12 cin nguyén cta 1€ trén".

"Kyté Giao d ha thap va lam sai lac chan ly trong mét lanh vuc. Noi rang nd da 1ay su doi tra dé 1am doi
bai thé gi¢i khong phai 13 qua dang vay".

That 1a mot sy lang nhyc ddi véi tin do nao co duc tin. Pong thoi ciing ty mot sy thic day cho tin do nay
phai hanh dong. Nhung toi khong ban vé viéc y bay gio.

Ngoai nhiing nguoi chong d6i ton gio, con nhiéu ké khong cong kich kich liét d6i vai ton gido, nhung
ching quan tdim gi dén. C6 khi, boi vi khong ai bay t0 cho ho biét ton gido 1a thé nao. Co khi, ho bo qua
bdi vi ho khong ham thich. Mark Twain néi rang 6ng ta phan ddi viéc tranh luan vé van dé ton gido, d6 1a
viéc ¢ trén troi va dia nguc ma trong hai noi d6 déu cé nhitng ngudi than thich voi ong ta.

Trai lai, t6i duoc biét trong mién rimg nii & Bac My, nhiéu nguoi tuy lic nho khong ai néi cho ho hiéu vi
ton giao, nhung ho nhan thay su hién hiru ctia Thuong dé ‘qua cong trinh ky di¢u trong thién nhién.

Ho hiéu rang ho 1a mot phan tir trong cong trinh ky di¢u a ay, nhung linh hon cac dong vat khac, co tri tug, o
khiéu tham my, c6 thién chi d6i voi dong loai, nghia la c6 phan nio thién bam trong ngudi ho.

Phan nhiéu ton gido tuy mang tén khac nhau; déu thira nhan ddng Tao héa, nhung khong giéng nhau trong
quan niém vé moi twong quan gitta Tao hoa va linh hon con nguol.

Trong dao Kyto, nguoi ta tin rang Dang Ctru Thé xudng song véi nguoi dé chimg to long thuong toan ven
ctia Chtia Troi va céac sy hy sinh cung 18 vat dang cho Chua Troi trong cac thi tuc ¢6 kinh cé tinh cach mé
tin khong qui gia bang sy hy sinh ban than va su lam viéc vi Chua.

Anh chang tw phu

TON GIAO CAN CHO HANH PHUC

Néu anh muén thanh cong that su, nghia 1a dat dugc hanh phc, ch?mg nhitng anh dung dé cho ke khoac lac



v than lra phinh, ma con phdi c6 mot cin ban gido ly & doi.

Van d¢ 1a khong phai chi dén nha thd hodc biét Kinh Thanh, hodc hiéu vé than hoc. Nhiéu nguoi that sung
dao ma khong ngd va chua hiéu biét gi vé ton gido.

1 N6i1 mét cach gidn lugc, ton gido 1a thé nay:

Th nhat: Hiéu biét Thugng Dé 14 ai va nhu thé nio.

Thur nhi: Str dung mot cach xing dang hon hét Vé doi song ma Thuong dé da ban cho ching ta va lam diéu
ma Thuong Dé mong doi. Nhu thé c6 nghia 13 c6t nhat “phai gitp ich cho ke khac.

D6 14 nhitng diéu anh nén tin tuong, khong phai chi dé 1am d¢é tai suy ngdm vao ngay chi nhat ma dé thuc
hién tirng gidy ting phut trong doi song hang ngay.

[ Pé dat dién lai diém vira ké trén va de tranh thuyét vo than t6i khuyén anh hai diéu:

Tht nhat: doc Thanh kinh, quyén sach co kinh va ky diéu 4y, ngoai tinh cach thiéng liéng, con 1a mot tuyét
tac day thi vi vé lich sur, cting nhu vé luan ly .

Thu nhi: doc quyén sach ky diéu nay nita, 1a quyén sach ctia thién nhién, xem va tim hiéu nhitng ky quan va
nhitng vé dep ctia nd. R6i suy nghi nén lam thé nao dé phung sy Thuong Pé mot cach ddc luc hon hét trong
doi song cua anh.

QUYEN SACH CUA THIEN NHIEN

O day t6i mudn ngod 101 clng cac ban chua theo mot ton gido nao hodc cé thé bi 161 cudn vao chd tai hai
clia ¢4 ngam vo than,

Nhitng nguoi vo than phan doi Kytd Giao hay cac ton giao khac, vi ho cho d6 la mé tin chir khong phai
nhung nguyén tac can ban dé xur thé. Ho vién 1& rang mot ton giao lap thuyét trén kinh dién do nguoi V1et ra
tat khong dung voi sy that. Nhung hinh nhu tho khong hiéu rang ngoai nhitng sach in d6 va phép mau,
Thuong Dé con cho ta doc quyen sach vi dai cua thién nhién. Trong sach nay khong thé c6 sy néi dbi
dugc, sy thue hién hién ra trude mat.

Shakespeare dd noi dén “Loi thuyét phap cua da, ngbn ngit cua cay, quyén sach cla subi reo va diéu tot
lanh ¢ trong moi su vat”. Bacon da viét: “Hoc hoi quyén sach cua thién nhién 1a nam duoc cai chia khoa
dé mo quyén sach cta huyén bi”.

Théanh kinh Hoi gido néi: "Anh c6 thay chang la moi vat trén troi dudi dat déu phung su thuong Dé: mat
troi, mat trang, tinh t, nai non, cay coi, tha vat va tat ca moi ngudi?".

T6i mong rang nguoi ta ding ngd nhan nhitng diéu t6i vira noi. Khong phai t61 muon lay sy hoc hoi thién
nhién lam mt hinh thirc tin ngudng thay cho Ton giao; nhung t61 mudn ching t6 rang trong vai truong hop,
hiéu biét thién nhién 1a mot budc tién dén Ton gido.

Do 1a mot phuong phap co thé thanh tuu dugc mot khi ma cac phuong phép khac that bai, dic biét 1a ddi
v6i nhitng ngudi co khuynh huéng vo than, nhitng ké khong c6 y tudng chinh xac vé ton gido hay nhiing
ngudi trude kia cé y thirc vé ton giao ma nay da xa roi. Cai néo moi ndy co thé dat ho trd lai gido duong,
Duédi day, David Grayson dién td cam tudng clia ong ma, theo ti, cling 1a kinh nghiém song cua nhiéu
nguoi ¢ thoi dai nay.

"T6i chuyén viéc khao clru thaio modc trong nim muoi bon nim nay; lic nhd t6i mic nhién tin tudng
Thuong Pé. T6i cau nguyén, to1 trong théy Thuong Pé hién hién nhu mot nguoi that trudce mét toi.

“Lén 1én, t6i nhan dinh rang khong c6 Thugng DE, toi khong thiy Thuong dé trong vil tru nita. Toi chi tin
tudng vao cai gi co thé thy, nghe hodc ngiri duoc. Toi ndi dén cé gi thuc tai va hién hitu. Va bay gio, hinh
nhu t6i chi trong thdy c6 Thuong Dé ma thoi”

HIEU BIET THIEN NHIEN PUA PEN HIEU BIET SU HIEN HU'U CUA THUQNG DPE



Trong tran Pai chién, Pirc cha Winchester ¢ lam mot cudc diéu tra gitta cac vi Tuyén ty & tién tuyén: két
qua cho thay 1a phan dong binh si it hiéu biét va thyc hanh ton gido. Toi ciing dugc biét riang, co nhitng
truong hop, dirc tin trd thanh mé tin va sau ddy 1a phuong thudc sira chita: "Phai xdy dung dic tin tré con
trén nhirng su kién cu thé, néu khong, dtra tré nhiém sy mé tin. Két qua thuong 1a nhu thé, khi nguodi ta dya
trén mot can ban huyén hodc dé truyén giao". Va lai, toi biét rang thanh nién ngay nay thanh that va nghiém
chinh ham chudng ton gido, mot ton gido ma ching hiéu duoc va thuc hanh duoc. .

Trong tran Dai chién, t6i thdy hang traim quan nhén tré tudi voi vang ky gidy cam doan tudn theo luat va 10i
hira Huong Dao; d6 la mét sy kién cu thé ding v6i y nghia ndi trén.

Méi déy, nguoi ta ké lai voi t61 rang mot toan tho tré tudi da gia nhap Trang sinh; d6 ba muoi nguot, ho
yéu cau nguoi huynh truong t6 chirc mot budi hop vao ngiy chil nhat dé giang vé gido ly cho ho. Nhiing
diéu toi khuyén nhu s& c6 ich cho céc thanh nién dé.

Tinh than ho tot, nhung khi ho d3 hiéu biét sy hiéu hiru cia Thuong Pé va cong dic ctra Ngudi, nén tao
mot hinh thirc cho quan niém cua ho.

Trong mot chuy¢n anh hung ca An Do 1a Mahabharata, nguodi ta thuat lai tich mét gido si cung ran doi véi
mot tin d6 thiéu dirc tin. Trudc 10i cao gidc 1a phan dao, ngudi ndy dap rang y di 1am hét cach, nhung
khong thdy c6 durc tin.

Tuc thi gido si nhan dau y xudng nudc va gitt cho dén khi gin chét ngat. Y ving vay, roi ngde dau lén
duoc; khi y phan khéng cach ddi xir tan bao 4y, gido si dap: "Néu trong thé gidi kho khin ndy, anh ciing hét
strc ving vay dé nho Thuong Pé gitip d& nhu anh vira méi lam dé thé cho dugc khi bi dé xudéng nudc,
chiang bao 1au anh s& tim thdy su gitup d& cua Thuong Dé.

pUC KHIEM TON VA LONG KINH CAN

Phuong thudc dé chua thuyét vo thin qua dang 1a dirc khiém ton két hop voi long kinh can: hai déc tinh ay
vira kho tap luyén lai vira khé chi bao. Anh cho phép t6i dua ra ddy mot vai vi du dé ching té anh hudng
cua thién nhién trong truong hop nay.

Trong mot tac pham cua Ong ta, Temple Thurston c6 thuat lai rang mot hom ong trong thay mot canh tri qua
dep dén ndi ong nght rang. "Néu mot nguoi roi khoi canh &m dam chén thi thanh ma d6t nhién ding trude
canh dep la ling nay thi ho thét ra cau néi gi 2"

Chic chin ho s& ngac nhién va thét ra 10i than phuc. Danh tir tAm thuong khong dii dé phat biéu su thich
thu dot ngot cua ho. Thi day, chinh mot viéc nhu thé da xay ra cho mdt nguoi linh trong tran chién & Nam
Phi. Sau mdt cudc di bo 1au dai va mét moi qua canh dong co, thinh linh y trong thiy mot quang canh hai
huing bay ra truéc mat, chd d6 goi 1a "Devil's Kantoor" trong ién Transvaaf Oriental.

Y la Ién: "Troi ot... Thé ma nhitng ké kho khao ngd rang khong c¢6 Thugng Pé".

Canh tri hung vi ay da xtc dong tri tuong tugng lam cho y thét ra nhitng 101, ddu 14 15i phi bang chang nira,
van ¢ y nghia d6i vdi Thugng Dé nhu Thurston d noi.

Du sao, d6 cling 14 mot cach giai dap kha hing hon d6i v6i ké vo than. Ngudi thily tha thuong 13 ké rat tin
ngudng, vi trong cudc séng, ho cam thong véi thién nhién hon hét khi nhan trach nhiém diéu khién mot
chiéc tau. Khi nhitng dot song than xanh biéc ¢ thé nhan chim tau, khi cudng phong gao thét, nudc ving
tung toe; tuyét roi 1a cha.. ho mdi thdy rd sirc manh dang ghé so cua thién nhién, ma ho phai doi pho dé tim
duong soéng.

Ping mot minh trén boong tiu, lo dam bao su an toan cho sinh mang ciia hanh khach, nguoi thity thi it han
co cam tuong 1a dang gﬁn Thuong DPé hon ai hét, dang ding trude mot luc lugng vo bién ma moi viée déu
tuy thudc.

D6 1a anh ta nhan thdy mdt sitc manh 16n lao ma anh ta phai ton kinh. Anh ta ty ky thic vao day, roi tin



tuéng ma hanh dong trong sy hop tac véi suc luc ay.

NHUNG KI QUAN TRONG RUNG

Neu anh chua bao gio du hanh qua cac rung ¢ Brésil hay ¢ Trung va Tay Phi, kho long ma tu6ng twong
ndi mbi cam xuc la luing va day an tuong khi nhin thay nhiing canh tri dep deé va ky diu cua mién rung
nhiét d6i. Poi véi nhitng tim hon lanh nhat dén dau, n6 ctng goi lén dugc tat ca vé my 1¢ va su trang
nghiém cua mot gido duong. Tuy thé, trong ddm cdy cbi 4m thap do, lic hoang hon budng man tbi, rimg lai
ap 0 mot ndi hadi hung. Nguoi ta vach mot 16 qua cac cdy nho, nhung cac cy 16n ¢ trén dau anh mat troi
va khong khi. Va trén cao vit cdy bong khong 16 cung cac chua té cua loai ciy trong ring ngit nghéu trén
khong trung, con anh thi do dam timg budce trong bun lay 1a myc, qua lau lach, day leo va lum bui ram rap.
Trong khi anh mét nhoc bang rung hang ngay, c6 khi hang tuan nhu vay trong canh t6i tim, anh quén nghi
dén vé dep thudng truc cia ring. Bi giam ham trong canh d6 that 1a kinh khing, kho ma giai thoat va khong
c6 gi lam cho d& kho duoc.

Trong hoan canh d6 anh dé mét tinh than, ¢ nguoi dén loan 6c va phat dién.

Chiéu dén, khi anh dirng chén trong bong t61, trong canh yén tinh va de chiu cua dém nhiét doi, gitra canh
ring im lang, nhitng tiéng bé ti ndi 1én. Tiéng dé ri, tiéng nhai kéu, tleng 14 rung, t1eng nudce rof, tiéng gio
thoang ludt qua cac canh cdy cao vit ¢ trén dau. Thinh thoang mdt tiéng riang rac rung ron ndi 1én vang
doi: mot cay to gia cdi da ngd dé rdi tan nat, khong con ki€u hanh tu cao nira.

Tlep theo hinh nhu ¢6 mot phut im lang, kinh cén, r01 céc tiéng bé ti lai trdi day. O day, nguot hinh nhu lac
101 hoa ra ké xam nhap. O day la thé gidi ciia cay cdi, chi ¢6 con tring mgi & dugc. Tuy thé, & day su sinh
ton, su bién chuyén, su cam giac, su diét vong tiép dién theo luat tu nhién giéng nhu & thé gidi bén ngoai.
Cay coi va tha vat trong rung 1a ban dong hanh cia ngudi trong canh gidi thién nhién.

Péi v6i nhitng ai ¢6 con mat gian sat, c6 16 ta biét nghe ngéng. rin.J vira 1a mot phon 1 thi nghiém, vira 1a
mot hoi quan, mot dén dai.

MOT MINH TRONG DAY NUI ANDES

Mot budi Sém mai, trude lac binh minh, mdt minh t6i tréo 1én sudn ndi, trong day Andes. Lic dd, vura tbi,
vua lanh, t61 lai di theo mdt vuc sdu; bong den cua nui nbi trén lung tro1, nhung vi t61 nén khong doan
duogc la bao cao va bao xa. T61 cang treo 1€n, canh tri cang sang to, phan biét dugc cac thanh d4 dung va
cac cum da rd rang hon. Khong khi that lanh, that trong tréo va that yén tinh; t6i duong nhu xiuc dong trude
canh hung vi ay Khong mot tiéng sudi reo khong mot tiéng chim hot, khong mot chut gi6 thoang; dau do déu
im lang. Tuy thé, khong phai 1a mot sy im ling vo hon; nguoi ta co thé néi rang moi vat; nii, da, dinh cao,
vuc sdu, cai gi cing dang cham chu doi bong binh minh. Tiéng budc di trén d4 dong cham dén vé yén tinh
ay tr& thanh mot viéc that kinh.

Bong nhién suon nii tro trui hién ra chang quanh t6i. Trudc mit va trén déu l1a duong lung tro1 to1 phai di
dén va n6 dang lui dan. Xoay vé phia sau, 01 nhin thay dudi t6i d6 miy thudc dudng chan trdi bao phu
ving mo t6i ma toi vira di qua. Noi vé viéc leo nui, mot van si vi nguoi tréo nii nhu con kién bo trong
mot cai thing. Toi d3 cam thiy dung nhu thé.

Roi trén nhitng ddy hoanh son, nhitng dinh dung ding & chung quanh t6i, bat dau hién ra nhitng ngon nii da
cao vut, ruc r& dnh sdng ban mai nhu nhitng tén khéng 16, 1anh dam va than nhién nhin toi qua dau céac ngon
nii nho bé. Gitra canh d4 nui lanh 180, bao la, chi c6 mét minh t6i hoat dong. To6i tur cam thay nhu mot ké
lac 10ng, mdt vat bé nhd ti xiu trong mdt 1anh dia uy nghi hung vi.

O day céc dia tang va cac loai d4 ching to rang tir tic qua dat duoc tao thanh cho dén nay da lau Iam roi.



Gitra nhitng canh vat do, t61 chi 1a mot con phu du.

T6i tréo 1én cao nita, hoi thd trd nén mét nhoc, t6i cang cam thay cd doc va nho bé trude canh yén tinh cia
nhitng day ndi vi dai trén thé gidi.

Dot nhién, t61 trong thay mot dinh ndii cao tring nga nga phu tuyét van nién, in rd hinh dang uy nghi trén nén
troi; rdi mot dinh khac va mot dinh khac nira ¢ tr bé. Nguoi ta ¢ thé noi rang tat ca nhirng ngon nii cao
khong 16 ma suon doc chua cé dau chan ngudi dap 1én dang trdi day dé ché ngu i, cé vé lanh lung khic
nghiét. Nhirng chot nui cao vuat do, sy yén tinh rung ron do, sy cd doc trong mdt 1anh vuc bao la hinh nhu
cai gi cling 1am cho t6i ghé s¢. Toi khong con tu chi dugc nita. Toi hing mudn gio 1én dé danh tan sy mé
hodc nay. Nhung ¢ day, tiéng clia ngudi du to dén dau ciing chang khac ndo tiéng hét nho bé ciia con chim
siu ma c6 1an toi da nghe ¢ nhitng vung di tich ménh mong Colis¢e cua La ma.

T6i ¢6 y ngd lo di, bong nhién mot ludng dnh sang 16 mo ky la hinh nhu di qua trén dau toi. Ngoanh lai, t61
sting s nhin thdy mot dinh nui cao, luc ndy con mo xam, bong sang ruc mau hong da cam, phia dudi van
con toi mo trong man trang duc, tim biéc hoi ngi vé mau xanh; canh tuong ay hién ra rd rang trong bau troi
con u am. Roi trong phut chdc, 1an lugt cac dinh ndi kia déu ruc r& anh sang mau hong choi loi cia luc
binh minh

That va qua stic tudng tuong: tri 6¢ hén kém ctia ngudi kho ndi nhan thay hét vé dep ay; tdi tu thdy minh
nhu mot ké da xdm nhap vao chén tinh thiéng. Ngim canh trang diém ciia tao vat vao lic ban mai nhu thé
nay la mot viéc la thuong va ngoai strc tudng tugng.

Tuong Chua Kité trén nui Andes

Qua 1a khac hin véi canh tran tuc cua ngudi dang con & trong bong t6i, dudi xa kia.

Toi tiép tuc tién lén, vira vip ngd, vira hii hung vi 1ong kinh s¢ thi hinh anh chia Ctru Thé hién ra trudc
mit toi trén suon ndi, dung vao lic t6i cu mong gap duoc mot nguodi. Khong phai 1 hinh anh dau thuong
ma nguodi ta thuong théy trén thanh gid, ma lai 1a hinh &nh mot nguo1i to 16n, d luong, khodc mot bo y phuc
rong ri phat phdi, canh tay té d6 dang ra nhu cho don.

Pho twong dep qua, dung & vi tri danh dau bién gidi va y thirc hoa binh muén thud giiia hai nudc
Achentina va Chilé. Con mot diéu ma ngudi diéu khic khong ngo tdi 1a pho twong nay dung noi day rat
dung chd, hinh dung dugc sy lién lac gitta ngudi va dang thiéng liéng, moi lién lac ma xua kia Chia Gié
Su d4 giang thé dé minh ching,

Méi day, to1 nhd co doc:

"O trén nui, nguoi ta dé trd thanh Du Gia vi chi di, ngi va suy tu.



"T6i khong hiéu tai sao chin phin mudi nhitng ké & qua cao do 450 thude (1) thudng 1a Phat tir vi ho chiu
anh huong sdu dam cua nai rung.

"Trong dém yén tinh, nghe tiéng troi day cua ndi rung, nguoi ta dé tram tu mic twong gitta canh bao la.
Roi khi nhitng su lo au tAm thuong lang xubng, nhirng uu tu dugc giai thoat, tinh than trd nén khoang dat va
y thirc sang su6t hon. O chén d6 thi, ‘nong bure, nguoi song chen chiic, phai c6 cai gi dé cho ho bau viu nhur
1a mot vi ctru tinh hitu hinh, mot chiéc dén caAm viing chic trong ban tay nhan dao, mot tiéng noi an Ui trong
bong toi. Nhung & chon nii rirng, anh khong tim nhitng thir 4y. Ban nga khong con nita, anh cling vdi mudn
loai hoa minh vao tao vat huyén bi, vo bién.

“Anh c6 thé c6 mong tudng riéng ciia minh, nhung anh ty thy khong khac gi v6i hat co, v4i vién soi tron
kia".

NHUNG THAC NUOC LON

Khi ngam thic Niagara, Abraham Lincoln néi: "Nhiing thic ndy goi lai thoi dai toi c6. Khi Christophe
Colomb trong thy luc dia nay lan dau, khi Chiia Ctru Thé tho hinh trén Thanh gia, khi Moise dan ngudi
Do thai qua Hong Hai, hon thé nira, khi Adam thanh hinh trong tay Ptrc Chua Troi, ciing nhu bay gid, thac
Niagara da gam thét tai day.

Xua hon ngudi nguyén thity, dén nay c6 mudi ngan nim roi, thac Niagara cling ctr hiing vi va tré trung nhu
thé. Loai khong tugng doi Thugng C6 di ngam thac Niagara tir 1au roi, ma khong bao gio thac niy nging
chay, kho di hay dong gia lai va cling khong bao gi¢ nghi ngoi.

Khi thuat lai nhing 161 trén, John Wesley viét: "May 15i n6i d6 bao ham tat ca cac van dé vé tao vat, Ve su
hién hitu cia Thugng bé, vé su huyen bi va strc manh ctia vii try, vé lich su, vé y nghia Ctru thé va vé van
ménh con ngudi. Sy thira nhan c6 Thugng Dé trong thién nhién va sy tin tudng cé dang thiéng liéng trong
cong viéc lam cia loai nguoi chi cach nhau mdt budce".

That vay; mot ngay kia néu anh dung trén nhin xudng vuc thim phi thuong ciia thac nude Victoria & Nam
Phi, anh s& hiéu & ddy song Zambéze, rong bang nira song Niagara, tir trén cao 98 thudc d6 xuéng mot vuc
sdu cudn cudn va den ngom. . .

Thac nude vi dai. ndy xic dong manh vao tri tudng tugng cia ta vi & day, xa nhitng nha may phat dién,
nhitng xe 6td va khach san danh cho du khéch.

Tiéng gam thét nay doi xa ra dén may dam, tir luc khai thién lap dia dén gio, chua khi ndo dut. Dong chay
udn khiic ¢6 mot bé sau hon chin muoi thudce, dai hon sdu muoi cdy s bao mon nhitng tang da cung ran,
chang phai 1a mot cong trinh trong vai nghin nam ma dén hang triéu nam. O day ta cam thay su bé nhé cua
con nguoi va cong lao ngan ngui cta ho dé tranh chap nhitng viéc nho nhen khong dang ké. Nguoi ta cam
thay, ‘tuy mo ho va c6 1& chua dung 1am, nhung ngudi ta ciing cam thdy c6 mdt quyén ning chung quanh ta.
c6 déng tao hoa - Thuong dé.

CANH PEP THIEN NHIEN



Nui Kanchinjunga ma chua mot nguoi nao da ddt chan toi

Nhiéu nguoi ¢ thanh thi chua bao gio hiéu duoc vé dep ciia thién nhién, vl ho it ¢6 dip trong thay. Mit ho
quen nhin cac nha hang, cac quang cao' nhiing ngudi qua lai va nhitng tam bang: "Di cham, Nguy hiém!". .
Nhung ai d3, c6 song giira canh thién nhién va hiéu duoc vé dep cua no, thi cé thé tim thiy phan anh cua
né & thanh phé, du trong nhitng con dudng hét sirc do ban .

C6 mot thoi ky trong doi t6i, hing ngay di ngang qua cau Westminster vao lic mit trdi moc va luc mit troi
l3n va ngay nio toi ciing 1y 1am thich thi ding lai dé ngim canh day mau sic ruc rd ciia budi binh minh
va cua lac hoang hon, t61 chiém ngudng nhitng mau xdm lgt va mau hoa ca trén nhitng hinh dnh 16 mo, thu
mau sic thuong thdy & Luan Pon do anh hudng cta khoi.

Mot ngudi anh tdi von 13 nghé si, da ti thanh phé Newcastle chi dé vé khoi va hoi nude vi hai thtr ndy co
tac dung dudi anh sdng mat tro1 hodc dudi may.

May ciing tao nén nhitng buc tranh dep lam cho ta phai suy nghi. Bay gio, to1 con nhd mdt canh méit tro1
13n ma t6i da duoc ngdm ¢ mién dong ndi Nam phi cach day hon ba muoi nim. Canh dep qua: giong nhu
mot clra ngd sang ruc mo vao nhitng phong bang vang. D6 1a cira ngd ma nhitng nguoi tién vé hudng Tay
dang di qua.

Anh d3 c6 bao gid ngam canh mit troi 1an nhu thé chua?

Nguoi tiy ting ctia t6i da cau nguyén.

Tai sao to1 thich di cdu? Khong phai chi vi muon bt ca: du duoc, du khong, t61 van lay lam thich thi tron
ngay. Toi di cau chir khong vu bat c4, nghia 1 t6i thich phong canh chd ngdi cau.

Mot minh giita canh thién nhién, dudi bong ciy mat me, trong dong co tot tuoi diém nhitng nu hoa vang
thom nirc. Anh lai 1am ban vé1 con trung dang vo ve, voi nhitng con chudt dang 1am rung dong mét nudc,
v61 nhitng con chim mo nhat dang kéu, v nhitng con boi cé xanh xanh dang bay vut qua.

Nhung con ¢ canh khac, Shackleton quan niém mdt cach khac vé quang canh hoan hao ¢ thon qué.

"O thon qué tot 1am dé cho c6 bo, cé thit, nhung c6 mot thir phong canh khac 1am cho phan cao qui ciia tim
hon con ngudi nhe nhdm vuon 1én. Khong thé 1am sao dién ta duoc y nghi ctia mot nha tham du dang di
trén mot xur la, khi thdy man suong tan ri va thiy minh ¢ giita nhitng dy nii chua c6 ai ngim nghia bao



gio".

To6i dong y voi 6ng ta. Toi wa thich vé dep quen thudc ciia chén dong qué Anh qudc, nhung t6i ciing ua
thich miéén hoang vu rong 16n & Nam phi.

T61 thich nhiing thac nu¢c ¢ Canada vo1 nhitng cay rung soi bong, nhirng canh tri lam cho o1 xuc dong
hon hét 12 nhitng vuc tham, va nhirng dinh cao cua ddy Hy ma Lap son, véi 16p tuyét van nién trang xéa
trén chot ndi, chua bao gio in vét chan ngudi, va dugc gan giii troi hon hét, ddi vai cac tha trén qua dat
nay.

XUAT DU

C6 1& anh s& n6i: "Phai, nhung t6i khong thé tdi nhitng day nii, nhitng dai dwong va mién ring ra ma chua
ai dim chan dén. Vay thi 1am sao ma thudng thirc duoc nhitng ky quan ctia tao héa va nhan thirc dugc vai
tro str gia cua chung.

Nay day, trong xur anh, néu chiu di ra khoi thanh phd, va ving ngoai o, dé dén nhitng noi thoang dang, bang
ring, vurot dong ndi. .., anh cling c6 thé thuong thirc nhirng ve dep 4y mot phan nio.

Vai mang bi va tay cam gy hay 14 ci ngua sit, di dau ciing dugc 1ay so thich, anh dem theo mot chiéc 1éu
vai, cai mén, bd ga mén va su ty do. Trong canh thién nhién, cong trinh cua tao hoa, anh di "trai bay" dé
thuong thire nhitng vé ky quan cua troi, dat va trung duong, dé ngam mau sac clia ring nii, dong 4 ang, dé
hit mui thom cta hoa, co, nghe tleng nhac cua sudi, tiéng hét ctia chim va tiéng vi vu ctia gid, tim hiéu cac
thu vat voi tp quan ctia ching dé 1am ban vdi ching va nhan thiy minh 1 mdt phan tir trong luc luong vi
dai cua thién nhién.

Trong quyén “Ban duong” David Grayson viét: "Cac Samourais c6 tuc 1 13 thinh thoang ho thoat ly ra
khdi dam qu?m chung, bi trén vai, dé di dén noi sa mac hodc mién bang gia & Bic cuc. Toi chéc réng moi
nguol déu can su thay d6i khong khi 4y dé co dip suy nghi Ve mot phrong dién moi cua doi song, dé duoc
gan giii vi Thuong DE. Nhung t61 khong thé di dén mot mién sa mac hay mién bang cuc dugc. Toi thich
di trén duong va gap ban d6ng hanh.

“Hiking” la mot tiéng xua clia Anh ngir, ngay nay con dung trong nhiéu dia phuong Ngoai cac nghia khac,

tiéng dy c6 mot nghia 1a: “Pua minh di t§i”.

THAN THE NGUOI TA
MOQT DE TAI KHAO SAT THIEN NHIEN

Ngoai canh ring nii va dong ang, khao sat ban than anh 1a cdch md dau rat hay cho viéc khao ciru thién
nhién. Anh tir ddu ma sinh ra? Do mdt mam mong nhé xiu chua bang dau cdy kim, thé ma thanh ra mot than
thé c6 xwong, cé thit va c6 than kinh, giong cha hay me anh, manh mé va c6 thé hanh dong theo 1y tri cua
minh.

Mbdi bd phan 1a mot co ché ky diéu. Xem con mit anh, that 1a mot bo may tinh vi, ky diéu qua su hiéu biét
cta con nguoi. N6 bao lap tirc cho tri ndo biét nhitng vt & gan hay o xa, dep hay x4u, mau gi va hinh dang
ra sao. NO dang doc trang sach nay, r6i do nhitng chit in d6 né 1am cho tri ¢ anh phong pha thém vé y
thirc va tu tuong dé dem dung vé sau.

Anh thir 14y mdt ngén tay ma sd quyén sach niy anh méi biét cong viéc cua con mit vira don gian vira la
ling dén buc nao.

Con mit bao v&i ndo: "Quyén sach dé cach anh bao xa". Nio truyén 1énh cho bap thit dé dua canh tay, ban
tay va ngon tay dén chd d6. Nhitng day than kinh & dau ngén tay trén bao cho nio biét cong viéc da lam
xong va quyén sach lanh hay nong, nham hay tron v.v...



Hoi 6ng vo than thir xem ai dd ché tao bd may ky di¢u ay. Va ché“ing phai chi c6 mot cai dé 1am miu ma
dén hang triéu cai nhu nhau nhung lai khong giong hét nhau vé tinh than hay hinh thé. Pt ngon tay 1én mach
mau anh, trén dong mach ¢ co tay, chd phat xuit ngon tay cai. Hay 1a lang nghe qua tim dap trong long
nguc. Anh s& biét 1a mau tt va nong luu thong 1udn ludn trong dong mach.

Céc huyét quan d6 dua mau dén khap co thé, roi mau xau theo tinh mach vao mot bén qua tim dé bom 1én
phoi loc lai nho ¢6 dudng khi tuoi tot ngoai troi.

Cong viéc ay tiép dién khong ngirng, trong khi anh khéng dé y dén; du luc thirc hay ngd, qua tim diing cam
kia cir tiép tuc lam cong viéc cua no.

Néu né dinh cong, va dung lai chi mot phut théi, anh s€ chét. Cai day than kinh truyén 1énh ctia nao dén
qua tim, dong thoi véi nhitng tin tirc that thudng ma mat, tai bao dén cho ndo. Vi thé, néu co tiéng dong
manh thinh linh x4y ra bén anh hay tai nghe c6 ngudi cAm dao muén dam anh trong ban dém nio duoc tai
bao c4o roi truyén 1énh cho tim, 13p tirc tim dap mau hon.

Khi anh chay hodc tréo ndi cling vdy, anh can nhiéu mau t6t, anh hit nhiéu khong khi tot dé cung cép cho
mau, tim anh lai hang hai 1am viéc gap doi.

Qua tim quan hé 1am: strc khoe, doi song cua anh ciing tiry thudc vao ning luc cua nd, nhung nhiéu ngudi
khong nghi dén viéc gin gitt qua tim.

Qud tim b8 déi, cho thiy mét nhjp dip

T 4 o

Vanp md ra 0€ tim nhin Van dong lai d€ tim diy

mduv i cdc tinh mach méu ra qua déng mach
d6 vio.

Khong nén lam mét qua tim. Néu anh budc né 1am viéc nhiéu, cac van yéu di khong thé loc mau, anh s& tho
bénh. Vi nhu khi uéng ruQu, tim anh dap manh, va néu ctr uéng mai, tim anh s& yéu di dan dan.

Khi anh hat thudc nhiéu qua cling vay, nhat 13 d6i voi thanh nién dang 16n, vi nhitng bap thit cia qua tim
chua du strc dé chiu dung.

Két qua 1a hang van thanh nién tu tan pha strc khoe vi hit thubc qua nhiéu, 1am yéu tim ctia minh ma khong
biét

Hinh v& trén kia chi rd dong tac ctia cac van tim trong mdi gidy dong ho.

T6i dad v& theo quyén "Doi song va strc khoe" cua bac si Shelley. C6 mot diéu trong quyén sach d6 khong
dé cap dén, ma tdi, co thé noi ra ddy cho anh biét. Pang thuong hai cho mdt sd dong thanh nién noi tiéng
vé chay dua, hay boi thuyén phai chét soém vi bénh dau tim! Nguyén nhan 13 di c¢6 ging qua sic khi con
nhé tudi

Bay gio xét dén 16 tai. Anh da bao gio thiy kiéu mau ciia 16 tai ngudi va bo may ky diéu ctia nd dé truyén



tin cho ndo chua?

Khéo sat ti mi bo may ky diéu ay thi dai dong lam, mdt lugc db vé thiét dién cta 10 tai s& cho anh mot y
niém khai quat

T6i thiét twong rang mdi ngudi chiu khao sat ban than va cach van hanh ciia nd, s& nhan ra ngay cong trinh
cua Thuong Pé va nhan thirc dugc sy hién hitu cua Thuong pé trong thé xac cling nhu trong tinh than.

Nhu thé, khi thay than thé ky diéu ctia con ngudi bi bom dan tan pha vi chién tranh, bdi tan ac cua loai
ngudi, ta mgi thdy chién tranh 13 tan 4c va vo dao.

L3 tai 1a mot khi cu rat myc tinh vi. Tiéng dong do éng A. vao 1am rung 14 nhi B. cai “btia” C. mdi dap
vao cai “de” D., lam rung cai xuwong ban dap E. ddi vao hai mang F. phia sau lai c6 thir tron 6c G. chira
day mot chat 1ong Nhing sy rung dong cua F truyen vao chit long a ay, lam xuc dong nhirng so1 16ng nho &
trong d6.Nhitng 16ng nay t1ep xtic voi nhirng day than kinh truyén tiéng dong vao nao

Nhin nhitng duong chi ngodn ngoéo & dau ngén tay, anh bdi muc in 1én gidy va lay kinh phong dai dé quan
sat.

Anh s& nhan thiy rang, trong hang van nguoi, khong c6 mot ddu nao giéng hét ciia anh. Nhin xem bat luan
cho ndo trong than thé anh, cic cau tao tinh x40 ctia nd, nhitng cam giac cta nod, nhitng dong tac cua nd theo
y mubn ctia anh. Anh s& nhan thay rang minh da duoc tho 1dnh mot bé may ky diéu dé dung cho hop 1y roi
thi anh s& biét ton quy ban than minh.

TAO VAT QUA KiNH HIEN VI

Liy mot chit nudce bot, boi [én kinh hién vi; anh s& thay trong d6 c6 hang tram sinh vét nho hay vi khuan
hinh d4ng mong manh, giéng hét nhau song va chuyen dong, b1et dinh dudng va sinh san.

Anh ra vuon hay vao mét cong vién nao gin nhit, xem cdy cdi, hai mot chiéc 14 gitta mudn van chiéc 1a
khac trén cay, va lay kinh hién vi quan sat nd; so sanh nd vo1 mot 1a khac ¢ chung cung mt cay, hay cay
dong loai, cach nhau that xa hang van dam. Hai chiéc 14 gidng nhau vé hinh dang ciing nhu vé cach cau tao,
nhung mdi chiée 14 lai c6 mot diu vét ca biét cua nod.

Chiéc 14 nio ciing tho, bi kich dong khi nong, khi lanh, khi tuoi tot hodc khi bi bénh. Mdi cdy ciing sinh ra,
séng, sinh san, r6i chét. nhu moi sinh vat khac trén dia cau.



KHA NANG CUA PIEN TU

Anh biét mot dién tir 1 thé nao chua? D6 1a mot phan tir nho xiu ciia dién khi phat xuat tir mit troi, cach ta
hang triéu cdy s6. Kho ma quan niém duoc sy bé nho ciia né. Thir xem mot nguyén tir, 1a phan nho nhat cta
vat thé. Vi né qua nho, nén mat khong trong thiy duoc mot chut bot khinh khi bang chit O in trong sach
cling chira dén may triéu nguyén tir.

Va mét nguyén tir I6n hon mdt dién tir ngan lan. Trong quyen "Khoa hoc cuwong yéu" ciia giao su Arthur
Thomson c6 giang giai vé diém do, ong cho biét rang néu ta gia sir mdt nguyén tir to bang nha tho Saint
Paul thi mot dién tir chirc dung trong d6 s& 1on bang qua ban nhod. Bay gid anh m&i nghi dén nhiing vat nho
trong doi ma bay lau nay anh khong luu tim dén. Chung cting 1a nhitng vat ky diéu!

“Mot dién tu” theo 101 cua William Bragg phai chuyén dong 900km trong mdi gidy dong hd méi gitt dugc
nguyén hinh cta nd, néu khong thé, nd s& sat nhap vao nguyén tr dau tién né gap dugce. N6 ¢6 thé chuyén
dong tir 16.000 dén 160.000 km trong mdt gidy; noi cach khac, trong mot gidy né co thé di sau vong chung
quanh qua dat. Qua that 1a ky diéu. Nhung cac nhu thong thai da tim ra n6 lai la mdt viéc ky di€u nira. Ho
con di xa hon, ho tim thay rang mot milligam radium phat sinh 30.000.000 dién tir trong mot gidy

Nang lyc vo cung ay & chung quanh chung ta. Nguoi ta mo1 chi phat minh ddy. Con phai ché ngy nang luc
d6 dé phuc vu nhan loai. Piéu kién sinh song cua con nguoi s& bién cai dén dau!

Trudc day may nam; ching ta chua biét gi vé dién khi, su phat minh dién khi va cach ap dung n6 da dua
dén két qua la ling. Nho né ma ¢ vo tuyén dién, c6 dién thoai. T6 tién ta néu song lai s& cho d6 1a nhiing
trd quy thuat.

Su phat minh dién tir da cho ta thay rang kién thirc vé dién khi xdy dung tir trudc dén bay gio lac hau r6i.
Ai c6 thé néi dugc ngudi ta con phat minh gi nira trong tuong lai?

Ciing theo 15i Willian Bragg: “Trong tuong lai, ning luc nguyén tr phuc vu nhu cau cua ching ta. C6 1&
con lau ching ta méi 1am chii duge nd, va khai thac nd, nhung ngiy mai day ching ta c6 thé c6 du phap
thuat trong tay. Do la mot hién twong dac biét cua Vat ly hoc: sy khdo sat va sy phat minh bat ngo thuong
di d6i véi nhau”

That 14 mot sy may mén 1on cho ai 14y viéc khdo ciru nguyén tir; phan tir va dién tir 1am trd choi so thich
ctia minh! Ho c6 thé dot nhién tré thanh vi 4n nhan cao qui ma nhan loai chua tirng biét.

Nhitng ky quan va nhitng huyén bi cuia tao vat that vo bién. Hdi thanh nién cta thé hé ngay mai cic anh co
thiéu dip t6t dang cho doi. Khdo st thién nhién c6 mot ich loi thyuc tién, nhung cang di sau vao su khao sat
nguoi ta cang thiy minh nho nhoi trudc cong trinh ciia Tao héa.

TAO VAT QUA KINH VIEN VONG

Nhin 1én troi. Chiée phi co bay cao, hau nhu khong thiy duoc, nhung & trén, & trén xa xa con c6 gi nira?
Khoang khong gian vo tin. Ban dém nhin qua kinh vién vong anh s& thiy nhitng diém sang li ti kia, ménh
danh 14 tinh t0, that ra 16n nhu mét trdi, chung quanh c¢é vé tinh gidng y nhu qua dat va cac hanh tinh khac
chay xung quanh mat troi véi toc do kinh di.

Nhiéu tinh td 4y & qua xa dén ndi anh sang (anh biét anh sang di mau dén muc nao!) cua ching phai di
trong 500 nim méi dén ta.

C6 ngdi sao da tan v& tir thoi vua Henri d€ ngii sau tran Azincourt, ma anh sang con dang chiéu xudng day.
Ttr nhitng loai vi trung va nguyén ttr nho6 xiu, nhin qua kinh hién vi dén cac thién thé vi dai, nhin qua vién
vong kinh, nguoi ta moi hiéu thé ndo 13 vo cuc va khi thiy van vat, 16n va nhd, van hanh c6 trat ty, theo su
sap dat trugce: tinh ti chuyen dich trong quang khong gian vo tan, nui non xuat hién 1én mat dia cau, thao
mdc, con trung va thu vat song, sinh san, r6i chét theo 1& tuan hoan déu dan, ngudi ta hiéu ring c6 Pang
Tao Hoa ¢ trong.



THE GIOI LOAI VAT

Néu chiu kho khao sat doi séng clia cac loai dong vat ké can, cling 1am cho anh nhan thirc dugc ban chét ky
diéu ctia thién nhién. Nhu loai chim cé b 16ng tuyét dep ctia ching, vi b xuong nhe dé bay cho dé&, vai
cach 1am t6 khéo 180, véi ban nang di tru lam cho moi nim chung di dong trén nira phﬁn cta dia cau, nhu
loai ong, dién hinh cho doi song tap thé clia ché do xa hoi, tat ca déu phuc vu cho loi ich chung nhd su
phan cong va tinh than ky luat. Néu c6 ngudi ban nio nudi ong, ho c6 thé chi cho anh théy doi song ky diéu
cta chung. Anh s& thay ong 14y phan hoa tron véi nude dai cua chung dé 1am sap nhu thé nao; anh s& thay
nhirng kién tric su nhd bé ay xdy nhitng 6 trong to nhu thé nao cho hinh dang va kich thude dong déu voi
nhau hét. O nao dé dung mat thi cao hon mét ti; nhitng con ong hit mat chira dy cac 6 ay dé nudi ca dan
ong; con ong chiia dé trimg trong cac 6 dic biét nhu thé nao, roi dé cho may con ong khac dén chim nom
céc con non; nhitng con ong c¢6 nhiém vy 1am cho t6 duoc thong khi sap hang lay canh quat nhu thé nao; va
nhitng con ong canh gac 1am thé nao dé cho ké thu dirng xdm nhép.

TRI TUE

Nhitng loai vat 1én con sang suot hon, du 1a thu nudi hay thi hoang, loai hai cau ciing nhur loai béo, loai
ngua ciing nhur loai ché, lic nao ciing o tri tué va ky rc dé diéu khién nim lyc cta chung,

Khong phai chi trong loai ngudi, me mdi biét thuong con. Con cop cai , con chim da da mai ciing thwong
con ching nhu vay

Bét luan loai gi, khi, heo rimng hay c4, con duc bao vé cho con cai mot cach diing cam chiang khac gi nguoi
hi¢p si ngay xua bac vé ngudi yéu cia ho.

Ngudi ta da thdy nhitng con thi hy sinh dé bao vé con ching nhu linh chién gan da chién du cho to quéc,
cho gia dinh.

Chic anh d c6 mdt con ché cé thé liéu minh dé ctru anh, chi vi né thuwong mén chii, chd khong c6 y 1anh
thudng.

Va trong hanh dong ctia n6, anh ciing .thiy no to ra thuong anh. N6 sung sudng lam theo y mudn ctia chit.
Ngudi ciing cé tat ca cac dic tinh cta loai vat. Nguoi ¢ tri tué va ky tc, sy gan da va long diing cam, tinh
thuong va su vui suéng nhur loai vét nhung & mirc do cao hon. Ngudi biét dung nhitng thir ay vao cac cong
viéc, loi ich hon.

LINH HON

La nguoi, anh cé phﬁn hon loai vat: c6 thé nhan thirc su dep dé va ky di¢u cua thién nhién. Anh c6 thé
thudng thirc mot canh mit troi 1dn 1ong 1ay, vé my 1& cua ciy cdi bong hoa, nét hung vi cua nui non, cta
mot budi sang tring va cua nhiing canh tri xa la.

Hon thé nita anh c6 thé ché tao d6 dac, ma loai vat khong lam duogc, va nhiéu nguoi co thé v& tranh, 1am
tho hay choi nhac. Thém duoc mdt cach nita dé vui séng.

Nhung ngudi ta mong doi & noi anh cai gi khac hon 1a chi ngdm mit troi nhu loai vat. chic chan ngudi ta
mong doi ¢ noi anh nhiéu hon & cy cdi hay loai vat vi ning luc cua ching hiru han.

Anh dugc thém phan thong minh va c6 kha nang dung no, khéng dung né hay dung sai 1a mét phi pham, vi
nhu anh tranh chap véi lang giéng mot van dé vun vit vé chinh tri hay ton gido, khi chung quanh anh cé mot
vii tru bao la cliing ddng Thuong PE phai phung su.



Nuc cudi 1a van dé ton gido lai 12 mdi tranh cii va chong d6i nhau dit doi & trén doi.

Chang nhirng nuc cudi ma con 16 bich nita nhung d6 lai 1a su thuc, vi hé ngudi ta cang tin tudng vao ton
gido cta minh, hinh nhu ngudi ta cang té ra hep hoi d6i vai ton gido khac.

Chiing ta quén rang ching ta déu 1a con chung cia mot Cha va chung ta cd gang thuc hién y mudn ciia
Nguo1 bang cach nay bay cach khac.

Song le c6 mot diéu t6i tin chic 1a: Thuong Dé khong c6 tinh than hep hoi nhu ta twdng, ma 1a mdt tinh
than bac i bao la khong quan tAm dén nhitng khac biét nhd nhen vé hinh thirc tin ngudng hay vé danh xung
va giang phiic cho bat ctr ai that tim phung sy Nguoi theo quan niém chan 1y cua ho.

LUONG TAM

Vi tri tu¢ va phuong tién Tro1 da ban cho, anh lam thé nao dé  phung sy Nguo1 mét cach my mén hon hét?
Néu chua biét hiy hoi lwong tAm nghia 1a tion cua Thuong Dé & trong anh. N6 s& cho biét ngay diéu anh
phai lam. Va thuong thuong la anh phai lay thién chi ma xur sy va str dung mot cach rong rai.

Thua vat c6 thé gdm gur va dbi choi nhau, ché ua can va sta, d6 1a theo ban nang cua chung, nhung thuong
thuong chiing khong thé €0 tu twong dai d9, long nhén tir, tinh &n can va 1ong tir té.

Nguot moi ¢ cac thr & ay, mién 14 ho hanh dong cho ra ngudi. Nguoi that xtimg dang voi dia vi cia minh
trong gia' cap cua mudn loai, khi ngudi dem Tinh thuoncj ma Thuong Dé da ban cho ra giup ich ké khac.

TINH THUONG

& an D9, nguoi ta thuong thdy mot nha tu kho ) h3nh, do su phat nguyén, dua mot canh tay 1€n troi ma
khong bao gio dung dén. Canh tay kho dan va chét. Tinh thurong trong moi nguoi' cting kho dan va chét nhu
vay néu ta khong dung dén; trai lai, néu dugc dung dén, né ndy nd, mdi ngiy mot manh va lam cho.ta vui
vé thém lén.

Gitp ich 12 hy sinh sy vui thi hay diéu thuin i ctia minh d¢ gitip do céc nhitng ké can dén minh. Nay, néu
hang ngay anh gitp ich cho ké khac trong cong viéc nho cling nhu viéc 1on.. anh s& nhén thay rang tinh
thuong ndy né ¢ noi anh lam cho anh vui vé vugt qua nhiing ndi kho khin va phién mudn vun vit & doi;

anh tu thay duoc thanh thoat, day thién chi d6i v&i moi nguoi va luong tAm anh ty nha: "Phai day!".

tinh thuong d6 giong nhu 1ong Tir bi ma Shakespeare .mo ta c6 hai dic tinh: vira 14 mot 4n hué cho ké thi
‘hanh, vira 14 mot an hué cho ké thu huong. Tinh thwong d6 13 phéan thiéng liéng & trong mdi ngudi cua
chiing ta, phan linh hén.

Chung ta cang phan phat tinh thuong va long nhan duc cho ké khac, linh hon ching ta cang phat trién thém.

Trong quyén "Ludt ty nhién trong tdm linh gi¢i" gido su Drummond ¢6 nhu rang trong gidi tdm linh nay con
ngudi dugce sy may man huong thu doi sbng vinh ciru bang cach tu phét trién; linh hon cua nguoi, tr mot
bd phan thiéng liéng, s& tr& nén mot thanh phan ciia Thugng Dé. Trong gidi ndy con ngudi thdy duge diém
phiic mot ngay kia s& gan Thugng Dé. Trong gidi ndy con c6 ngudi hinh nhu di tim dugc lac tha ciia thién
duong.

Do khong phai 1a diéu mé tin nhu ke vo than nhan dinh. D6 1a mdt sy thit, va mdi ngudi, gidu hay ngheo,
c6 quyén huong thu mién 12 phai c¢6 gang dé dat dén muc dich.

Muén tién dén dich, nén doc Thanh kinh, tim hiéu sy tich vé y mubn cta Thuong De d6i v&i nguoi va cach
thuc hién y mubn d6 do thién chi va su giup ich cua anh ddi v&i ke khac; anh s& tién bd; va nhu thé anh su
an toan vuot qua ting da vo than chin ngang trén dudng hanh phuc cta minh.

Nhung anh dirng tudng t6i ¢ y khuyén du anh vao mdt ton gido ndo trong chuong nay. Khong, t6i chi gia
sir 1a anh, doc gia hién thoi cua t6i, chua cé nhan dinh sau xa vé ton giao hodc cé ké vo than dang thuyét



phuc anh. To6i chi mudn khuyén nht anh khao st thién nhién dé hiéu biét Thuong B¢ hon 1a doc sach. Toi
biét rang trong nhiéu trudng hop diéu niy di xdy dén cho nhiing ngudi thg rimg, nhitng thiy tht, nhitng
quan nhan va nhitng nha tham hiém, ho tin tudng ciing vi 1& do.

Néu dbi véi anh su khdo sat thién nhién chua c6 linh hiéu. anh dén tim vi tu si clia mot ton gido dé ong ta
huéng dan anh dén con dudng tin ngudng that sy.

KHAO SAT THIEN NHIEN
KHAO SAT THIEN NHIEN
GOm:
KHI CHAT VE DEP
Cua thién nhién Ban ning cua thién nhién Hinh dang va mau sac, am
KY QUAN cua thu vat va doi song. thanh va tiét di€u trong thién nhién.
cua thién nhién tr vi khuan cuc ti€u dén tinh ti Tinh mau tr. Tinh than hao Vé dep trong ngh¢ thuét.
cuc dai. Lich sur theé gioi vé€ dia chat hoc. hi€p cta phai manh. Ban ning pho dien trong nghé thuat va ca
Su tién hoa. Su sinh san. Trat tu trong thi€n nhién Su che ché va ctru gitip. kich.
Quén minh dé gitip ich Su thuong thic vé dep.
chung Su gy niém vui cho ké khac.
DOI SONG | TINH THUONG | HANH PHUC
THUONG BE
Chung quanh ta va trong ta
PHUNG SU THUGQNG bE
Bao ham nhitng d€ muc nhu trén
. . . e n Tinh thuong vo tu va su .z A , ,
Sy sinh san lanh manh va hop vdi thién nhién oilip d6s ke Khac Vui song va phan phat hanh phuc

TU TUONG BE LAM CHUAN PICH
LUQM LAT NHIEU NOIT

Lam nguoi tu té, cling kha roi; 1am viée 1o1i ich con hon.

Bao nhiéu ngudi hanh 1€ sinh nhat Chiia Ctru Thé? May nguoi tuan theo gido ly cuia Ngudi? Giit ngay 1é
bai dé&' hon giit 16i day bao!

(Franklin)

Cai chét va phuc sinh cia Chta Ctru Thé khuyén khich ta nén diét trir toi 16i dé phuc sinh trong cudc song
mdi, ngay tir bay gid trong thé gian nay.

Khao sat thién nhién that 1 cai chia khéa dé tim hiéu phép mau nhiém ctia Thuong DE.

Néu toi khong c6 10ng nhan dire, di ¢ phin phat tat ca cua cai cho ké nghéo ciling ching c6 hiéu qua gi.
Long nhan duc 13 kién nhan, 6n hoa, khong do ky, khong khoe khoang, khong ty mén, khong hanh dong
ngugc doi, khong vu loi, khong nong gidn, khong nghi dleu ac, khong vui mung trude sy bat cong, mong
theo chan ly. Long nhan dtrc 14 chiu dung tat ca, tin tudng tat ca, nhin nhyc tat ca.



(Thu cho nguoi Corinthiens XIII).

Chtia khong phai 14 mot nguoi ban chi nghi dén phan tin ngudng ciia chung ta; trai lai néu ching ta biét
xem Chiia nhu mot ngudi ban quan tdm dén tro choi ciia ching ta, cong viée 1am cua ching ta, viée suu
tAm con niém cua ching ta, Chiia s& ciru tro ta rat nhiéu.

(Tam hon caa mot thoc sinh)

Long kinh can khong cho phép ta phan doan voi vang, 1am cho ta than thién véi moi nguoi va vang 101 cac
Pang thiéng liéng.

(Marc Aurele)

Nhin mit dat ma néi rang khong c6 Thuong D¢, thi tdi con ¢ thé hiéu dugc, nhung ban dém ngudc mit 1én
troi ma ndi rang khong c6 Thuong Dé thi t6i khong thé hiéu dugc.

(Abraham Lincoln)

PHO LICH SU

Thién nhién me cua mudn doi.

Dit con l1én gbi, ngd 10i cung con;

“Nhin xem kia nudc no non,

L4 pho lich str troi con dé day”

Cung ta dao khip dong tay,

Pén rmen xa la chuyén hay thiéu gi,

Suu tAm khao sat mot khi,

Cong trinh tao hoéa nhu ghi ranh ranh".

Ngudi mi quang trude vé dep thién nhién mit nira phan vui thu ciia cude song.

Nén cung choi trong phe ctia Thuong DE.

M&i ngudi hoc ¢ thién nhién mot viéc khao nhau: c6 ké pho dién thién nhién bang tho, c6 ké phd dién bang
tranh anh, nhung ai cting t6 tinh triu mén an vui.

Trong phan nhép dé ciia quyen "Ky quan trong vii try" Huan tudc Avebury c6 noi: "Chung ta song trong
mot thé gioi day vé my quan can phai hiéu biét, hiéu sai 1a mot diéu nguy hiém va clng la mot diéu bat
hanh. Mdi con vat, mdi cai cdy, déu dang cho ta chu y, khéng phai trong mot gio' ma subt ca cudc doi. Toi
thudng budn cho nhiéu nguoi khong huong dugc hanh phic vi thleu hiéu biét vé khoa hoc. Ai budn chén 13
tai ho. Ai blet quan sat thi rimg nti, dong 4 ang, vuon tugc, khe subi, ao dam, déu gay dugc hing thu'".

“T6i cang ngam nghia chirng nao thi hai diéu nay cang lam cho t6i himg khai thém lén; vom troi trén dau
to1 va luong tm trong nguoi toi”.

(Kant)

Anh yéu Chiia hét 1ong, véi tit ca tim hon, hét phan tri. D6 1a gido diéu thir nhat, quan trong hon ca. Gido
diéu thi hai ciing trong tu nhu thé: Thuong nguoi nhu thé thuong than. D6 14 hai diéu ran day cin ban cua
Luat va cac dang tién tri.

(S.Mat. XXIIL.37)

TOAT YEU
Duéi ddy, d6i 101 tom tat nhitng dicu t6i da noi & trén:

Mudn thanh cong & doi anh nén hiéu rang, su thanh cong khong phai kiém dugc nhiéu tién bac hay quyén
luc, ma 1a tao ra hanh phuc.



Nhiéu thanh nién rong chgi trén dudng va khong bao gd tao duoc hanh phuc. Phéi, tich cuc, ld}éng nén tiéu
cuc dung phong ting, gang theo phuong chdm xir thé minh da vach. Ty chéo lay con thuyén ctia minh.
Nhung phai dé phong nhitng noi hiém tré! Tap luyén nhiéu dirc tinh tot d€ tranh nhitng noi ay:

NOI HIEM TRO CACH PHONG NGUA
(theo quan ching) (do cd gang ban than)
A Ngua, cé ngua, theo mot tro choi1 khong phai 1a thé thao Lam cong viéc wa thich va tw muu sinh

that sur.

Ruou va 16i phong ting khac Tu chu, chi khi.

Gai: Sy tai hai ctia thii do khong ding dan va sy loi ich | Tinh than nghia hi¢p, lanh manh vé than
cua cu chi ding dan. thé va tinh than

Nhiing ké cuc doan vé chinh tri, vo ton gio... Phung su déng loai va Thuong pé .

Néu anh dinh dung cach phong ngira y dé di dén dich, khoi bi mic can & nhitng noi hiém tré, anh s& thanh
cong va tao dugc hanh pl}ﬁc. ‘ ’ ’ ’
Trong chuong sau, t61 hién cho anh mdt phuong phdp thuc hanh dé tu luyén ban than néu anh mudn thé.

TRANG DOAN

Phan nay cho thiy rang bat luan nguoi thanh nién nao ciing c6 thé thuc hanh y tudng va ly thuyét da dé ra
trong cac hirong trén.

Giai thich vai danh tir Viét ngir

Nhu ban doc da biét, tac gia sach nay la ngudi da sang 1ap phong trao Hudng Pao (Boy Scout) dé dao
luyén tinh khi cho tré em.

Trong t6 chirc Hudng Pao, cac nhi dong tir 8 dén 11 tudi, goi 1a Au sinh, cac thiéu nién tir 11 dén 15 tudi
thi goi 1a Thiéu sinh, tir 15 dén 17 tudi thi goi 1a Kha sinh.

Con nhitng thanh nién trén 17 tudi ma nhan phong trao Hudng Pao, thi goi 1a “Trang sinh”.

Chit “Trang doan” co thé hiéu theo hai nghia: mot 14 mot doan Trang sinh, (mdt don vi to chirc); hai 1a dé
chi toan thé t6 churc tranh sinh, ké ca nhing hoat dong, va tit ca chi tiét khac. Nhan dé ciia chwong nay tat
nhién hiéu theo nghia thir hai.

Nguyén vin tiéng Anh, Trang sinh goi 1a Rover viét tat ctia chit “Rover Scout”, tirc 1a "Trang sinh Hudng
Pao" Nguoi Phép dich 1a Routier, nhung khong dung han, vi nguyén nghia va ty nguyén hai chit cé chd
khéc nhau.

Chir Rover (do chit Ha lan Rooven va tiéng Puc Raulen, 13 trom cudp!) 1a ké cudp bé, tay giang hd phiéu
bat, tur minh tim Iy néo ma di.

Con chit Route, (do tiéng La tinh Via Rupta, tirc 1a dudng cai quan, da don sin rdi) lai thiéu mét tinh than
phiéu luu, va do d6 c6 thé lam ta ngd nhan phuong phap gido duc ca nhin ciia Hudng Pao. Vi ké theo



duong cai quan, khong can cé sang kién, va 1am lic phai a dua. Con ngudi giang hd phai tw phat 1iy con
duong dé di, thi thiy cong viéc kho hon nhiéu, nhung ciing ly thi gip boi phan.

Anh em Trang sinh Viét Nam c6 khi dung chit "Puong" dé dich chit Rovering, vi di quen doc chit Route
ctia Phap. Chang han 18 tuyén thé ctia Trang sinh thi goi 13 1& "Lén duong", vi di dung con duong dé twong
trung cho do1 nguoi.

Anh em Hudng DPao Viét Nam, vi doc sach Phap nhleu nén da hiéu Trang doan theo 16i ngudi Phap. Va da
twong trung doi nguoi bang modt con dudng dd vach sin (Route). Pdy 1a mot diém sai lac, nén tranh, néu
mudn hiéu thau dao tinh than cia tac gia.

Vay "Puong" can phai quan niém la mot néo duong chua co (ky that khong ai biét trudc duge doi ciia
minh s& ra sao ca !), ma mdi ngudi s& tu tay don lay dé di.

MUC PiCH CUA NGANH TRANG

Nhitng ngudi1 xiing dang can cho xur so.
D01 song ¢ rung 1a dao luyén nhan tanh t6t hon ca.

PHUONG PHAP

Guong cua mot Trang sinh ty xay dung do1 minh.

Tinh huynh dé ¢ Trang Poan nhiam muc dich gitip ich ké khac.
Xuat du va cam trai.

Lam thé ndo dé tré thanh Trang sinh.

Mot s6 k¥ ning cua nganh Trang

TO CHUC

Qui tic cua Trang doan.

Muc dich

Lén duong

Luat

Khoi su nhu thé nao

Pong phuc

Piéu kién gia nhap

Piéu kién tir lac so nhap dén lac 1én duong,
Su dao luyén tiép theo

Chuyén hi¢u cta Trang sinh

No1i hoi hop

Hudng Pao hai doan

Cong tac gitip ich va cac cach tiéu khién.
Trd choi tap thé

VIEC GIUP iCH



Leo nti 1a mot cach tiéu khién

Poan ctru thuong va vai hoat dong dién hinh khac.

Vui song

Trach nhiém ctia mdt Trang sinh trong viéc xay dung xa hdi.
Mudn 1am guong can tranh dugc nhugc diém.

Viéc gitip ich cao qui ctia Trang sinh 14 rén luyén cho thiéu sinh.

MUC PICH CUA TRANG POAN
NGUOI THANH THI VA NGUOI RUNG

Méi day, cac bdo co dang tin ndy: Ba chi mot nha hang, bi not ngudi dan ong tan cong va giut do. Luc do
dang giira ban ngay, & ngoai duong. Ngudi dan ba dudi theo ké cudp dang tau thoat va goi cac ngudi qua
duong chan giim. Mot nguoi hoi: ké trom cé vil khi khong, mot ngudi khac cuoi, bao ba ta tu lo rat lay,
tat nhién 13 viéc ba ta dang lam.

Pén mot chd quanh, ba ta khong thay bong dang ké cudp nita, hoi hai nguoi the son ba chot gép thi ho noi
doi 1a khong thay. Roi thi nguoi dan ba can dam kia thop dugc o n6 dang niip sau lung ho.

V1 quan toa xtr vu nay chi trich bon hén nhat kia mot cach rat tham t¢. Ngudi ta mong rang ho con it nhiéu
tu trong dé cam thay xau ho.

Truong hop trén giong hét mot cau chuyén xay ra dugc vai nim nay. Mot ba dién nhiao xudng nudc gin
ngap dau dé tu tr. Ca mot dam dan o ong trong thdy ma khong ai ¢ can dam kéo 1én. Chuyén nghe trai tai.
Nhung than 6i d6 chi 1 hai vi du dién hinh trong vo s6 chuyén di xay ra: nao dan ba bi danh déap, nao tré
con bi ngugc dai, nao tan bao voi tha vat, nghia la thiéu ung nhan dao, thiéu tinh than hao hiép cua nhiéu
bon dan ong.

Nhitng viéc nhu thé khong phai chi gidi han trong mot tang 16p cta xa hoi; ¢ hang van truong hop ly di
trong ddm thugng luu ma nguyén do 1a dan 6ng da phan bdi vg, hodc phan bdi nhitng ngud1 dan 6ng khac,
cting nhu nhirng ke da tr¢ thanh phan nghich vi nghe 161 xti giuc.

T6i biét rang trong tran dai chién, bo doi cua ching ta da to ra xtng dang, dén murc dic biét. Chd nao bod
do1 ving vang thi that la vé vang. Ai bi quan d6i voi noi gidng nén doc bat cur bang tuyén duong cong
trang ndo trong cac dip gin huy chuong vé quin cong; that 1 khich 1¢. Nhung phai thay hai phuong dién
ctia mdt burc tranh, nhu t6i d3 néi tir dau quyén sach nay.

Chiing ta c6 nguyén liéu t6t va két qua da ching minh kha ning cta dan toc ta néu dugc dio luyén cling
ran: va trai lai.. néu dé ho la ca noi tiru diém, sa doa chd x4u xa thi ho s& thanh hang ngudi déng budn
tham.

Riéng t01, t61 nghi rang doi song 0 thanh thi ¢6 anh huong lon dén viéc kém tinh than hung trang do. Qua
mién ring rd & e Chau. hay mién dong c6 Nam Phi ¢ Canada, anh s& thay mot giéng ngudi khac han.
Ngudi Niuzilan 12 ngudi diing cam hon hét, theo nhur t6i biét, & x(r ndy, mdi ngudi phai lo xoay x& mot
minh. Néu ho khong biét theo d4u chan stc vat, khong biét xét doan cach chim bay, ho s& chét d6i hoic
chét khat.

O sa mac, khong ¢ song sudi ciing khong c6 10 banh bén duong.

Hang ngay, ho lo nhiim Itra, tim thuc pham, rira rdy, roi nau an.

Ho phai nhanh nhen d6i phé véi su tir hay ché séi ciing nhu khi ho vot 1én tau Iira hodc tau dién.

V&1 mot cai bua riu, ho lam dua viéc, tir got but chi dén viéc dan cdy, vat gb dél am lan trai che mua n'fmg
T6i con nhé c6 mdt 1an, & Canada trong mot ving héo lanh cé tin don:

"MOot nguoi dan ba s& dén dinh cu ¢ ddy. Hom sau, tir cac trai cach do trong vong 30 km, hon 40 nguot,
nao tho, nao néng dan kéo dén; hai ngay sau ho giai tan, dé lai mot tip 1éu bang gd rat dep mén qua ciia ho
biéu khong cho nguoi "dan ba" do.



Tuy c6 kha nang ty tac cua minh, nguoi rung khong to vé tw phu. Ho chat phac nhu hat kim cuong chua
mai diia, nhung ho c6 tinh thdn mé thuong nhu hiép T thoi xua. Nhirng hanh dong ma tai nudc Anh, ta cho
la dang duoc thudng huy chuong ctia hdi ctru nan thi & dé nguoi ta coi 1a chuyén thong thuong, khong ai dé
y.

Stewart White ké lal chuyén ngau nhién. dién hinh nhu thé nay: "Mot bau go 16n bi nghet trén dong sOng
lam cho mdt doan gan 5 km phai ngung tr¢ giao thong. Nguoi ta dang lay sao nay cho go roi ra dé chung
tro1 di

Mot 1oi ciru ngueoi bi nan

“Mot 1at sau, bau gd tan ra mot ti, troi duoc tram thude roi 1 lai.

“Roi thi mdt phan troi di, mot phan dong lai, thanh ra ¢ gitta ¢6 mot khoang nudce trong Vira luc d6, mot
nguoi bi rugt chan té Xuong nude. Ngudi dy chua kip tréo 1én, phan gb bi dong lai tiép tuc troi tdi.
"Thoang trong, nguo1 ay thé ndo ciing bi kep nat. Anh Sam - t61 khong biét tén riéng cua anh ta - chay to1
dau phan go thur nhat, nhay qua céc stc go dang tr6i r01 nhau trong vat nudc trong, tim ¢ nan nhan; voi
mot strc ¢o ging minh liét, anh vira tréo 1én dong gd dang chuyén dong thi hai phan ciia bau gd cham nhau,
tiéng vang doi rung ron.

"That 12 mot 16i ciru nan hung diing. Gia su hai nguoi khac thi ho da dung lai dé trao nhitng 101 tan duong
va cam ta. Anh Sam con ndm c6 4o cua nguoi kia, xoay nira vong, da manh mot cai va noi: “Cuat di”. Thé
1a xong chuyén. Lap tirc ho lai lo lam cho bau go tro1 di”

Céc bao ké mot trudng hop tuong tw vo1 dau dé: "Long diing cam cua mot ngudi tho rimg”

Mot ngudi dang chd mot xe ning gd stc qua ho Larson, thinh linh méat hd bang gia bi sup, xe va ngua chim
Iim xuéng nudc. Ngudi dénh xe, khong nghi dén viéc 1anh nan mot minh, 13n xudng nudc gia lanh sau dén
nam thude, va nhd hét sirc ¢b ging trong mot hoi 1au da ciru duge hai con ngya.

Trén kia, t6i c6 dé cap dén ngudi thanh thi; dimg tudng rang t6i khinh ho. Chinh t6i day ciing da séng &
thanh thi va nhiéu Huéng Pao Sinh ma t6i biét da hang hai trong cac tran danh & Nam Phi va & Phap déu
12 ngudi Luan Pon. Ho da sang sudt thich nghi véi nhiém vu cua ho.

PHUONG PHAP TRANG SINH LA NGUOI RUNG

Trong khi viét nhitng dong nay, t6i dugc chimng kién trong vuon tdi két qua sinh dong ma t6i mong rang



quyén sach ndy s& dem lai vdi mot quy mo to 16n hon.

T6i hét 1ong cau chic dugc nhu thé.

T6i ching kién mot Trang sinh manh khoe, d6 muoi tam tu6i, dang ty rén luyén cho thanh ngudi. Anh ta
moi di mot quang duong dai, vai mang ba 16 dung 1éu mén, dung cu lam bép, thuc pham.

Anh ta dem theo c4i bua va cudn day thirng. Tay cam mot cai gy rat tién dung dau gay cham khic la ky do
anh ta lam lay.

Ngoai hanh trang. anh ta con mang theo mot mon rat quan h¢: ny cuoi vui vé nd trén khubén mét ram n’Zing
Dém qua, anh ngu ngoai tro1 mua va gio, mac du t61 muén moi anh ta vao nha. Anh ta chi cuoi va dap rang
mua ha vira roi troi nong, mot it gio dé thay d6i khong khi cang hay. Anh thich song ngoai troi. Anh ta
thudng thirc cac mén an tu nau nudng va dung tai khéo 1éo ciia ké cam trai 130 luyén dé tu tao cho minh du
mo1 tién nghi.

Hom nay anh ta bay v& cho thiéu sinh trong viing cach dung cai bua cho hitu hi¢u va cach str dung cudn
thirng ma anh luén mang theo. Anh ta xem vo 12 biét loai cay nghe tiéng 1a biét loai chim. Trén duong anh
leo 1én cay nao hodc tréo qua tdng da nao cling dugc. Noi tom lai, anh ta 1a mot ngudi rung, tré trung, lanh
manh, vui vé, khéo 1éo. Tuy thé, anh von & thanh thi do nghi lyc ma thanh ngudi.

Nhu anh da té that voi toi, hang ngay anh tap nghé tai mot xuong may trong thanh phd 16n. Anh thich song
ngoai troi, chang nhing chi dé thay doi khong khi, ma con dé khoi nghe nhitng cau chuyén tuc fiu ctia my
ngudi ban trong xudng, vi ho twdng nhdp nhia nhu thé 1a ¢6 vé ra ngudi 16m.

Anh ta thi that d3 bi dn don nhiéu 1an vi khong chiu tham gia vao cau chuyén cua ho va dén phién anh do6i
luc ciing cho vai nguoi dn don dé ho ¢ y nghi trong sach hon.

Nhung anh con thanh cong hon thé nita.

Guong tot cua anh ta c6 anh hudng nhiéu hon cac ci ddm, da lam cho vai ba ngudi ban quan tim dén y
tudng, dén cac cudc di trai cua anh ta va ho cling tr¢ thanh Trang Sinh nhu anh ta.

Do guong t6t ctia anh ta cac thanh nién d6 song véi mot ly twong méi: anh ta 1am cho ho song cao thuong
hon, lich sy hon, va lam duoc nhu thé, anh ta ciing gitp ich ddy.

Vé tu cach 1am nguoi, anh hiru ich khong?

Tat nhién 14 c6! Anh biét doc, biét viét v.v...; va nay day: anh biét boi khong?

Chic chin 1a c6.

Va t6i mong rang anh c6 thé chién ddu véi mot nguodi dong chan véi anh hay tu vé khi anh bi tin cong, vi
anh c6 tdp Nhu dao.

Anh c6 thé mang gdy danh quan, ha mot con nai ma anh theo dudi, kéo mdt con c4 to 1én bd mot minh hay
khong, hay phai can dén ngudi khac?

Anh c6 thé vit sita bo hay khong?

Nhiim Itra, 1am bép khi can; hay 14 anh chiu chét déi vi anh phai can dén ngudi bo gia, dé lam hét moi viéc
rat tim thuong?

Anh c6 thé quén minh dé giup ké khac khong?

Phong hodc anh c6 thé chin mot con ngua dang 10ng hay ctru mot nguoi bi dit mach mau khong?

Néu anh chua biét 1am cac viéc 13t vit thu tha nén tim dén chd cac trang sinh, vi & d6 anh s& tap duoc cac
thtr Ay, va anh ciing c6 thé hoc rat mau le nhiéu k¥ xdo hiru ich.

Anh d3 di hoc & truong, trong 16p anh chi 1a mdt con ciru trong bay. Nguoi ta da day cho anh "Phai hoc
nhu thé nao ".

Bay gid, tlly anh, mot minh hoc 1y cac thir d6, dé cho chi khi dugc manh mé thém 1én, nho d6 anh sé& thanh
cong & doi va du tu cach lam nguoi.

[t nhit t6i cling phai bay cho anh cach di dén két qua d6: 1a trd thanh mot Trang sinh - Ngudi ring,

MUC PiCH CUA POAN THE TRANG SINH



Trang sinh hop thanh mot doan thé huynh d¢ nham myc dich giup ichva song ngoai troi. Ho di trén dudng
va cam trai trong rirng; ho tu liéu 1ay mot minh, nhung ludn luén sin sang giup ich ké khac. Ho thudc nganh
anh ca trong phong trao Huéng Dao: nhitng thanh nién trén muoi bay tuoi.

Viéc rén luyén Hudng Pao séng ¢ ring nhiam bén dich chinh.

- Chi khi va tri tué.

- Khéo tay va tinh x3o.

- Khoe va manh.

- Tap gitp ich ké khac va 1am bon phan cong dan.

Néu anh so sanh nhitng muc dich trén véi cac "Phuong thudc trir doc" ma t6i da trinh bay trong phan tuoi
sang ciia cac " Hiém tré", anh s& nhan thiy Trang Poan cé thé giup d& anh dén mirc nao. Cac mirc nay va
phuong thudc trir doc kia van giong hét nhau.

Trang Poan dugc to chire trong toan ¢di Anh qudc va trong cac nude Lién Hiép Anh cling nhu trong nhiéu
nudc khac nira.

Khong phai chi 1a mot tip doan huynh dé ma 1a mot tap doan huynh dé “Rat banh”cé tinh than ai khi cim
trai, c6 dong phuc, cé hoi quan, c6 noi nhém hop, trén khap thé gidi. Vi Trang Poan 1a mot tap doan huynh
dé cua nhitng ké mao hiém, cho nén néu anh da nhap doan, anh c6 thé di ra ngoai qudc va két tinh bang hiru
v6i1 Trang Sinh cée nude khac.

Vé phuong dién nay, phong trao Hudng Pao ching nhitng bo ich cho phan gido duc, ma that 1a mot ching
duong dé tién t6i hoa binh thé gidi do thién chi chung,

Néu anh d3 ¢ Thiéu Poan, chic anh di hiéu so qua nhitng diém can thiét ctia nganh nay.

Néu anh chua vao Hudng Dao, nhitng diéu can thiét nén co trudc tién la: mot doi gidy bén chic va mot
qua tim vitng vang. Roi hoi mugn hodc mua mot quyén Hudng Dao cho tré em tai Lién doan hay Téng cuc.
Trong quyén sach nay c6 du chi tiét vé viéc xuat du va cam trai.

Trén duwong suc khoe va hanh phic

Qua céc chuong, anh s€ hiu vé:
1 . K¥ nang va cong viéc lam cua Hudng Dao.
2. Cong viéc 1am & noi thon da.



3. Doi song & trai.

4. Céc dau vét.

5. Kién thirc va strc manh.

6. Tinh than hiép si.

7. Cac tai nan va cach cap ciru

8. Bon phan cong dan.

Va trong quyén sach 4y, anh s& hiéu dugc bon phan quan hé ctia ngudi cam trai 1a khi roi dat trai nén dé
lai hai thir nay:

1 ) Khong con diu vét gi cua trai.

2) Nhitng 101 cdm on.

THUAT CAM TRAI

T6i da duoc may mén cam trai ¢.nhiéu noi trén thé gidi: trong mién ring nii & Canada, & Trung phi, trong
sa mac & Ai Cap, trén bd séong & Na Uy, trong mién thon di & Nam Phi, trong diy nui Hy ma lap Son
v...v... chd ndo cling c6 nhitng ve xinh dep, nhung khong dau dep bang ¢ tai x{t minh,

Trong nudc, anh c6 tit ca su thich thu ctia doi song trai ¢ ké cira anh, vura it phi ton, khong mat thi gio,

khoi lo du. Ra khoi khong khi bui bam, ngot ngat cua chdn thanh thi 6n 4o, anh s& hit dugc nhiing luong gio
diu nhe khoe khoan trén ddi va thd du’orc nhiéu khong khi trong sach, mau anh s& d6i mgi trong huyét quan
va tu tuong s€ d6i méi trong tri nio"

Trong khi tién budc déu dan va Vu.’ng vang, anh cam thay vui séng. Tréo déo vuot sudi, ngdm phong canh
dep khéc biét & mdi doan dudng, anh cam thay minh 12 mot ngudi tu do. Phong canh bay ra trudc mat, anh
tha ho thuong thirc, anh tr do di, dirng, mudn cim trai dau ciing duoc.

Anh thich di trai mdt minh hay cung voi doan, cai dé tuy tinh khi anh. Trong tap chu ban cua héi du khéo,
mot ngudi ham md viée di trai ndi rang 6ng ta thich cam trai mot minh va nhu thé 1a dé hudng thu nhirng vé
dep ky diéu cua troi dat ong ta noi: "Xin Chua! Cho t61 giai thoat khoi nhitng k¢ n6i nham; nhirng ké Jam
diéu mudn cai cach tat ca, nhiing nguot ¢6 ve dao mao di nghién clru phong tuc cua dong loai, nhitng tay
chinh tri, nhitng ké cho1 quan, nhitng nha thién nhién hoc wa do xét".

THU VUI TREN PUONG

Khong gi thich thi bang, chiéu dén, trén cai bép bé nhé v&i than hong, minh tu sira soan bira an; mui lira
khoai qua.

Khong gi dep bang nhin cai léu dung trén suon nui, dudi goc cay. Con g1ac ngu nao ngon hon gidc ngi
ngoai troi, dudi 16t gidy, trén dap mén, (bi quyét ciia bon du ding dé ngi cho 4m khi ndm ngoai trdi 12 16p
16t & dudi day hon 16p dép & trén).

Nhitng tiéng dong ban dém, sy gan giii v6i chim thu 1am cho anh hiéu rang minh 1 mot thanh phan trong
tinh thuong rong 16m cua thién nhién.

Mua? Lanh? U, néu qua that 1a c6 nhu vay, anh s€ quen dan khi da thuong cam trai mdi cudi tuan.

Du anh di cim trai mot minh, hay di v&i ban, hodc cung di v6i cd toan, su thich thil van ludn luon nhu vay.
"Mot nguoi dudi ba muoi tudi" tat khong khoi cam dong khi trong thay trai cia mot doan lang tir ... Trong
doi nay van con co 18 song, va thinh thoang nguoi thanh nién ¢ dip coi thuong cia cai, dia vi dé lam
khach lang du, v&i mot chiéc bi trén lung" .

(R.L.Stevenson).



Nhitng ké xa la gip trén dudng ma anh coi nhu anh em, sy chung song hoa hop giita nhitng ngudi & ngoai
troi, tit ca cac diéu d6 1am cho anh c6 nhitng y tudng mdi, nhitng quan ni¢m rong rai vé cudc doi, trén
nhiéu phuong dién khac nhau. Khi tinh nhan loai di nay no trong long, anh c6 thé thira dip xuat du dé lam
mot hiép khach, gitp ich cho bt cir mdt ai trén duong.

LAM SAO THANH TRANG SINH

Mudn thanh Trang Sinh, tot hon hét 1a dén gap Trang Poan, cia mot lién doan Hudng Pao gan chd minh 6.
Céc huynh trudng s& chi bao cho anh. Ngoai Trang Poan ciing con nhiéu hdi hodic doan thé cam tai ho
thudng to chirc nhitng cudc du ngoan ré tién. Toi ciing 14 doan vién ciia cau lac b cam trai, mot hoi to nhat
¢ nudc Anh. Phong trao Hudng Pao c6 mot dia diém cam trai dep tai rung Epping va tai trai truong
Giwell Park, Ching Ford, gan Luan Pén, giita mdt canh tri trang 1¢.

Nhung anh nén coi chirng! Cé nhiéu hoi cim trai mang danh hiéu va chuong trinh rat quyén rii; vai hoi dua
theo 16i t6 chirc Huéng Pao, dudi danh hiéu Song & Rirng, Nguoi Da Do, Hoi Du Lich, dé thu hat nhitng
nguoi kém lich duyét va dé dua ho vao nhitng cudc phiéu luu chinh tri dang ngd. Nguoi ta da thiy phong
trao Hudng Pao va nganh Trang thanh cong, nén tat nhién nguoi ta loi dung phuong phap d6 dé thuc hién
muc dich cua ho.

L4 Trang sinh anh s& vui sudng duoc hiéu biét nhitng chi tiét 1am cho minh huéng thu tinh huynh d¢ trong
su giao hiru ¢ do1 va o trai.

1 Duéi day 1a vai vi du:

Nghé thuit theo dau vét : thi vat, nguoi, xe cd v.v... va cach tim hiéu y nghia ciia cac dau vét ay.

Nhom lira: theo kiéu khach 1t hanh hay nguoi Da P6é. Mot nhum than do cé thé di ndu mot bira an. (Vé
viéc nay, toi ¢6 nhan dugc thu ctia nhidu cyu Hudng Pao sinh d3 trén khoi cac lao x4 Pirc Quéc, ho da tur
x0ay XO dé séng va tron tranh duoc, 14 nho nhitng diéu ho hoc tap trong Hudng Pao, dac bi¢t la ngh¢ thuat
lam mat dau vét ctia minh va chi ding mot chut lira dé nau an).




Nguwoi da do quen tu tuc

Lam bép: theo kiéu Chiploquorgan cua ngu¢i Da Do nghia la dung cay treo ndi trén ltra, va theo kiéu
Mulquagan nghia la dung lui d&€ nudng banh va nudng thit.

Cai 18u: khong phai thir nha bing vai ma 1a ther 18u ¢ thé b vao tii cua nhitng ké cdm trai 130 luyén
thuong dung.

DAy: ich loi cho ngudi cam trai nhu kim véi chi.
Cai riu: phai biét cach ding va cach bao quan

Poc ban do: biét tim phuong hudng theo ban dd, cac muyc tiéuy, la ban, tinh ti, hwdng gid, vira vui vira hitu
ich.

Day kiéu tyrolien: ltic kiém diém d6 mang theo, anh nhan thdy nén dem it vat dung khi di trai bay.

Thi giac: duoc phat trién dic biét boi thuc hanh, nhat 1a di voi ngudi ¢ thanh thi va ngudi chua cé dip
dua tdm con mat qua nAm muoi budc.

Thinh giac: dugc phat trlen vi quen nghe ngong tiéng dong ban dém va nho khiru giac phu tro, rat cé ich
vé ban dém dé tré vé chd cam trai hodc dé kham pha su dot nhap ciia nguoi la

Nghé thuit wéc lwong chiéu dai: nho thyc hanh & trai ma duoc phat trién nhidu
Hiéu biét tho1 tiét: do1 vo1 nguoi di trai, co mot gid tri vo song, cling mau thyc hanh dugc nhd thuong
quan sat

Su hiéu biét thién nhién: tré thanh mot ban ning cua ngudi wa séng ngoai trdi, 1am cho doi ho thém phéan
ly tha.

Phii biét ché bién do ding va vat li¢u cim trai: d6 1a tap khéo 160 va chimg to séng kién ctia minh.
"Trong thoi chién, thanh nién cua chung ta, da ap dung ban nang nguyén thuy, dé ctru vot nude Anh, va
Chau au; nguot ta khong kéu goi phan 5t ma ngudi ta lai kéu goi phan xau cuia ban tinh ho: su phan nd, sy
tranh dau, su tan sat. Viéc tot dep nén lam chua thuc hién dugc. Trong thoi binh ho ¢6 thé ciru vot nude
Anh va Chau 4u bang cach dé nén ban ning thip kém 4y va thyc hién thién bam cao quy cua con nguoi 1a
ly tri, 1ong khoan dung, tinh than hitu va tinh thin hop tic. Do 1a y tudng cua Trevor Allen trong quyén
"Nhirng nguoi thanh nién thang tran".

T6i mudn néi thém rang khi song ngoai troi, trong doi song & trai va trong doi song Hudng Dao, nguoi ta
co thé 4p dung ban ning nguyen thuy di tim phat trién strc khoe, tri tué, sy khéo 1éo, tinh than tuong tro dé
roi trd thanh nhitng ngudi 6t va nhitng cong dan ximg dang,

HIEU BIET VE DOI SONG O RUNG

C6 nhiéu kién thire va truyén thong cua ngudl rung ma trang sinh can phai ap dung. Nhitng ngudi lang bac
ky ho, & Anh qudc, dit & Nam Au, hay Can Pong, déu c6 tuc 1& udc hiéu, ngdn ngir ctia ho.



Ngudi Da D9, ciing nhu ngudi A Rap. ngudi Maoris, ngudi Zoulous, ngudi Massais va cac bo toc khac
nita, c¢6 nhitng truyén théng va nghi 1& ky thd, rat dang khao sat vi c6 thé nhan d6 ma nghi ra duoc nhiing
cudc phiéu luu thu vi.

T6i da tiép xtc voi nhiéu dan toc Ay; tuy rang tir 1du ngudi ta hay bit chudc dan Da Do, nhung miu nguoi
hién thoi khong con dugce nhu t6 tién ho nira. Ngoai trir mot s6 it ngudi Da D6 con ding b'fly sdn thu trong
ring, ngudi A Rép (chinh tong), 1a khach phong luu tuyét dich, nguoi Zoulou la hang chién si diing cam,
nguoi lang tor An D6 sin duoi rat gidi, ngudi Maoris 1a tho san ranh rdi va nguoi moi Uc-Chau theo diu
vét rat tai. Mdi dan toc déu co ngdn s¢ trudong cua ho cho dén khi anh huong dan don ciia ruou va clia van
minh 1am cho ho truy lac.

Mot ngudi rimng chinh thong wa thich nghé thut c¢6 so va kién thirc ciia cac bo lac ¢ vi trong d6 c6 phan
ky thi, dong thoi ho ciing hét st tim cach 4p dung. Lich sir y nghia phd bién cta vat to (Totem) da 1a mot
dé tai nén nghién ctru; dung dau hiéu dé thong cam nhau 1a mot phuong tién thuc té va hiru ich ddi véi céac
doan thé huynh dé song ngoai troi.

SAP SAN

Totem, biéu hiéu cua dan da do

“Sap san” 1a chAm ngodn ciia Hudng Dao sinh.

T61 chi phac hoa qua cac van dé cam trai va xuat du, vi du vui tha dén dau, chang mo1 chi la mét giai
doan dé tién dén dich xa hon 1a rén luyén doi nguoi. Néu anh dugc may méin gip mot xir méi hodc chua
van minh, 1a mot dé u hiru ich truc tlep.

Du sao, cim trai va xudt du 1am cho anh khéo 1éo, hiéu biét thém, c6 tinh than tu tin minh nhu ngudi rung,
roi 1am phat trién kha ning trong nghé nghiép; anh c6 thé nhan thic vé dep va nhing ky diéu cta thién
nhién nhat 13 anh c6 thé giup ich ké khic véi danh nghia cong dan.

Ngudi cong dan xau 1a ké chi nghi dén loi riéng minh; nguoi cong dan tot 13 ké sin sang gitp ich cong
d6ng bat cir luc nao.



T6i n6i sap san chd khong phai ¢ thién chi; nhiéu ngudi day thién chi, nhung dén luc thuc hanh, thi ho cha

biét xoay x¢ thé nao, thanh ra vo dung.

Cong viéc ctia ngudi Trang sinh nham muc dich tap luyén sin sang dé dén khi khé khin lam dugc viée hiru

ich cho mo1 nguoi.

T61 s€ noi nguoi Trang sinh lam sao dé tap luyén dugc nhu vay, nho phuong phap va t6 chirc Huéng Pao
. M6i xem qua trén gidy trang myc den, cong viéc ay c6 vé nghiém trang va phirc tap nhung mong anh cho

ngai. That ra doan thé huynh dé cta ching ta gdm nhitng thanh nién séng rat don gian

TO CHUC TRANG POAN
QUITAC

Trong doan thé Hudng Pao, Trang Poan 1a nhom anh em sung suéng vui vé, nhung sy phat trién ciia nd
hién thoi doi hoi nhitng qui tic va mot to chire dé hudng dan

Nhung & day, qui tac khong phai 1a diéu I¢, nghia 1a & ddy qui tic twong tu véi phép choi cua tic cau hay
thu cau (cricket) dé cho ai ndy choi thanh thit.

Qui tac hitu ich khi dugc coi nhu mot phuong cham xur the dung lac nao xem né nhu su kién phién phirc.
That ra, ky luat Huéng Pao 13 su ty do, y mudn ctia mdi ngudi “Choi” dung phan ctia minh; va viéc quan
trj thi do chinh tay Trang sinh tu dam nhan 14y.

QUI TAC CUA TRANG POAN

MUC DICH : TINH HUYNH DE
VA SU GIUP iCH KE KHAC

Nén chu y rang nhitng qui tic sau day c6 thé thay doi tiy noi va tily lac. Bao chi va 4n pham trong hoi s&
thong tin cho anh biét.

Muc dich cua viéc rén luyén Trang sinh la 1am cho thanh nién tr¢ thanh cong dan sung sudng, lanh manh va
hiru ich dé c6 thé lam mot nghe nghi¢p thich dang. Nhu the nguoi thanh nién qué tudi thiéu sinh thay, co
mot myc dich; ho con duge tiép tuc hap thy anh hudng tét trong giai doan khé khin cua cudc doi, luc ho
dang truong thanh.

O Trang doan, nguot thanh nién dugc ném du tha vui cia Huéng Pao nhu doi sdng & ring va hleu biét
thién nhién. Nhiéu ngudi hoi toi 1am sao dé hudng tha vui cua Hudng Pao, thi do, t01 da chi duong roi do.
Trang doan gitp cho thanh nién trén muoi tdm tudi tro thanh huynh trudng hodc huin luyén vién trong
phong trao Hudng Pao, néu ho mudn nhu thé. Trang Poan 1am cho thanh nién c6 co hoi giup ich ké khac.

LEN PUONG

Trang sinh hop thanh Trang doan c6 Trang trudng diéu khién. Mot doan gom hai hay nhiéu toan, m5i toan
do sau nguoi co mot Toan trudng diéu khién. Muon lam Trang sinh phai ¢6 muo1 bay, hodc tot hon la
muoi tam tudi va cé y muén thuc hanh doi séng ngodi troi, cam trai va tudn theo luat Hudng Pao néu
trudc kia chua ¢ trong phong trao.

Ngudi ta cho anh vao doan véi tu cach du trang dé coi thir Nganh Puong ¢é hop véi anh khong hodc anh
c6 hop véi Trang Poan khong.

Nguoi ta mong doi anh hoc tap cac diéu luat va 1oi hira Huéng Pao nhu da giang giai trong quyén “Hudng



dao cho tré em” (Scouting for Boy) va trong quyén sach nay: Pudng Thanh Cong.

Roi, anh 1am 1& Lén Puong néu dugc Lién doan trudng va Trang trudng dong y; d6 1a 18 nhap doan, nghi
thirc tuy theo thu tuc cua doan va y nguyén cta anh.

L& 1én duong ching t6 ¢6 chi nguyén lam ngudi trang sinh dung dan, ¢ gang tim hiéu, thuc hién muc luc
va phuong phap cua nganh Trang. Phai suy nghi dén cac diém Ay trudc khi lam le

Trong budi 1, anh lap lai 161 hira Huéng Pao; “Tét xin 1dy danh dy ma hira ¢d ging phung su T6 Qudc,

gitip ich ké khac bat ctr lic ndo va tuan theo luat Huéng Dao”.

LUAT HUONG PAO

Trong tran Pai chién, anh em Hudng Pao cliing nhau déng gép md nhiéu trung tim giai tri cho quan nhan
trén mat tran.

Trén vach dau dau ciing thay c6 luat Huéng Pao. Viéc thuong xdy ra la khi vao cac ham dé 1én tién tuyén,
nguoi ta cam thay khong duoc "sin sang". Lic d6 nhiéu ngudi moi hiéu rang tuy c6 hoc ¢ truong, ¢ nghe
giang & Gido dudng, c6 huan luyén trong quan doi nhu moi phan tir clia "tp doan", nhung that ra ho van 1a
mot ca nhan co doi séng riéng, co tim hén, ¢ lvong tdm cua ho ma céi chét c6 thé dén chiém doat bat ctr
luc nao.

Ho bdi ri vi khong dugc an i vé tinh than, vé Chta va ton giao, ho chua hiéu gi cho 1am; ho lai can dén
cac thir 6. Nhung ho khong hiéu gi ca.

Roi ho thiy luat Hudng Dao, ho doc di doc lai va suy ngh.

A, cai nay ho c6 thé thyc hanh duoc, va ciing c6 thé bo ich cho ho.

Roi ho hoi ¢6 thé "Ky tén dudi" duge khong? Ho biét rang néu dem cac dicu lut Ay ra thyc hanh hét 1ong,
it ra, trudc khi nhim mat, ho ciing dugc thoa min da gang hét sirc minh va chic khong con ai 1am hon thé
nita. ROi ching t6i sip xép dé ho "Ky tén", va khong phai chi mot ngudi, ma cé hang traim ngudi dén hira
s& ¢b gang thuc hanh luat Hudng Dao.

Hoi cac ban dang doc quyén sach nay, d6i vdi cac ban cling chang khac chi; thuong thudng nguoi ta gido
hoa ban nhu mot ca thé trong “tip doan” cac ban sé ra tién tuyén cua cudc tranh dau ¢ doi; mot ngay kia tir
than s& mang cac ban di (chong hodc chdy) nhung dén phat 1am chung, céc ban s& nghi. “Ta d3 lam gi xiing
dang chua hay 1a da bo phi thoi gio™.

Vi thé, t6i khuyén cac ban 1am theo may ngudi ¢ mit tran. Poc luat Huéng Pao suy nghi va ky tén vao véi
danh nghia Trang sinh. Day nay:

LUAT HUONG PAO

Trang sinh 12 nguoi chan chinh va 1a mot cong dan tot. Luat clia trang sinh, trong hinh thirc va trong tinh
than nhu luat ctia Thiéu sinh, nhung phai nhan thirc theo mdt quan diém khéac, quan diém ctia ngudi 16n.
Trong hai truong hop, nguyén tic cin ban cua ludt Hudng Pao, 1a bai trir tinh ich ky, tap luyén thién chi va
gitp ich ké khac. Khong nén xem luat Huong Pao nhu gido diéu, nén coi da nhu nhitng huan thi dé gitp ta
nén nguoi.

Nguoi ta
c6 thé tin cay La Tréang sinh, khong nén dé cho ta duc, du manh 1iét, du tham kin, 16i cudn minh vao
vao danh dy  ||hanh dong gian dbi, du rat bé nho. i hura, khong nén chdi tir. “Loi cua mot Trang sinh
cua Hudng cling chic chin nhu mot sy cam két”. P6i v6i Trang sinh chi ¢6 su that.

Dao Sinh.
| |




HD.S La cong dan tot, anh 12 mot thanh phan trong mot doan nguoi “dang choi” thanh that
trung thanh v&i dé 1am loi ich chung. Nha vua, nim chu quyén cua dé qubc, ciing nhu phong trao Hudng
x(r s¢, huynh  |Dao, co thé tin cdy anh, ban than, ban dpng nghiép, chu anh, nguoi lam cong cho anh déu
truong, cha  ||cO the tin c@y 6 noi anh. Ai cling nghi rdng anh tdn tm giip do ho; du rang ho chua thoa
me, ngudi trén [man dugce sy mong mudn cua anh. Va lai, anh phai trung thanh v6i ban than, khéng nén
va ké dudi. lam hai nhan pham cua minh bang cach choi dé ti¢n. Anh ciling khong nén dé cho ngudi

nio sa ngi, bat ky dan ong hay dan ba.

N HD.S I?hal L4 Tréang sinh, dich cao ca hon hét ciia anh 1 gitp ich. Nguoi ta ¢é thé tin cdy noi
hu:udung\{a nh ‘b-At N b‘t 10 \ nh ci « | hy sinh thi @io h 5 khi d; tinh
oitip ich déng anh, vi biét rang bat clr ,uc"nao, anh cling san sang hy 51" gi0 hay, co khi, dén ti
loai mang, dé gitp do ké khac. "Hy sinh mé1 thay rd tdn tm".

H.D.S 1a
ban cila moi La Trang sinh. anh nhn thirc réng nguoi khac va minh déu 1a con cuia mot vi Cha
ngudi va coi  |chung va khong nén lay sy khac y kién, khac giai cap, khac ton giao hay khac xur s¢ lam
cac H.B.S cach biét. Anh gat bo thanh kién va tim nhirng diéu t6t & noi ho. Ké ngu ngbc nao ciing c6
khac nhu anh  |[thé thay khuyet diém ctia ho. Néu anh thuc hién duoc tinh thuong dé dbi vai nguoi khac
emrudt thit,  [[x&, néu anh thuc hién dugc hoa binh va thién chi gitta cac nudc, thé gi61 s€ thanh Thién

bat luan dia vi
xa hoi.

dang. "Ttr hai giai huynh dé".

Nhu hiép si thoi xura, tat nhién anh phai 1& phép, 4n can d6i véi dan ba, ngudi gia va

6 HBSLE | nit, nhung tot hon nita, anh 1& phép doi v6i ké thi dich anh. "Ngudi c6 1y khong gian
i gitt ; nguoi ¢d 161 khong dugc phép gian dit".
HDSLa Anh t6 tinh hitu nghi doi vdi cac tao va khéc, sinh ra & thé gian nay trong mot thoi han

ban cua thu vat

dé huong lac tha ¢ doi. Hanh ha mot con vat 14 1am dau kho Pang Tao Hoa. Trang sinh
phai c6 long dai do.

H.B.S
Véng 101 cha L4 Tréang sinh, anh c¢6 ky luat va tu y phuc ting cip trén dé lam viéc ich chung; doan
me va huynh  (thé sung sudng nhat 1 doan thé c6 ky luat nhat, nhung phai 1a tha ky luat ty giac, chir
trudng ma khong phai thir ky ludt ép budc. Cho nén van dé guwong mau quan trong lam.
khong bién bac

H.D.S Gap Vo1 tu cach Trang sinh, nguo1 ta xem anh la nguoi virng vang, gip luc bién dong van
khé khan van  |vui twoi, can dam va lac quan, “Con oi, néu con khong rdi tri trong khi chung quanh con
vul troi nguoi ta loan 6¢ va vu cdo con, luc dd con that xiing dang véi danh nghia lam ngu61”

Vo1 tu cach Trang sinh, anh nght dan twong lai va dung xai phi thi gio, tlen bac trong

H.D.S Tiét|[nhitng thi vui chdc 1at, nhung phai dung co hoi hién tai dé chuan bi két qua vé sau. Trong

kiém khi hanh dong, dung coi cong viéc lam ctia anh nhu mot gdnh néng, nén xem nhu viéc hitu
ich cho ké khac.

HD.S \ Vi tu cach Trang sinh, nguoi ta mong doi rang chang nhitng anh trong sach vé tinh
Trong sach tur
fur tuong 1o than, ma con trong sach trong y nghi, du kha nang d¢ nén ta duc va ham mué6n xac thit, lam

noi dén viée
lam

guwong mau cho ké khic vé su trong sach va sur chan thanh trong tu tudng, 1061 néi hay viéc
lam.




Ludt Huéng Dao cé diéu thir mwoi mot: "H.D.S, khong phai 1a thing ngdc". Nhung t6i tudng khong can
thém diéu d6 vao cac dicu luat cua trang sinh. Tuy nhién, 1a trang sinh, anh nén nhd rang trong giai doan tir
thiéu nién dén tudi trudng thanh, anh khong con tap thuc hanh luat Hudng Pao nita, ma phai thuc su ap
dung n6é vao phuong cham xtr thé ctia anh. Hon thé nita, dia vi ctia anh 1a phai 1am guong cho ké khac, ho

c6 thé di va duong tot hay néo xau, tity theo anh c6 lay luat Huéng Pao lam khuén mau cho doi séng cua
minh hay khong, tuy theo cach anh ton trong 101 hira, v6i tu cach trang sinh, trén danh dy cua anh, dé giup
ich va ddi xtr tot v&i moi nguoi.

KHOI SU THE NAO

Khéng 4n dinh s6 trang sinh t6i thiéu cho mot Trang doan; nguoi ta muon chia thinh miy toan tuy y.
Thuong 1¢, Trang doan nim trong Lién doan gom ba nganh: Au doan, Thiéu doan va Trang doan.

Céc toan Trang sinh 13 thanh phan ciia mot Lién Poan hudng Pao, nhung trong nhitng trudng hop dic biét,
mot Trang biét 1ap cé thé xin gia nhap vao Pao hay vao mot Hoi ¢ dia phuong.

Trang sinh ma luon ludn gip mit nhau dé sinh hoat thi rat c6 loi; nhat 1a khi s6 Trang sinh con it trong mdi
nhom.

Khi khong c6 Lién doan nao dé cho Trang sinh gia nhap, ho co the gia nhap vao Hoi ¢ dia phuong va mo
dau cho mot Lién doan chi ¢6 nganh trang nhung phai nho rang can sém mé nganh 4u va nganh thiéu, dé
cho mot s6 trang sinh cé dip gitip ich.

Toan: Mdi toan c¢6 mot Toan trudng, do toadn bau ra va duoc Trang trudng thira nhian. Toan trudng dicu
khién céac trd choi, hoat dong ¢ Ho1 quan, hdi hoc, khao sat, cong tac xa hoi. v.v... Toan trudng chon mot
Toan pho dé phu ta.

Toan 13 mdt nhém ban be tré tudi tu nhién wa thich nhau, hdi hop dé tur dao luyén cho nén nguoi.

Tuy nhién, trong toan co diéu nay déc bi¢t 1a nho tinh than hitu, ma moi ngudi déu co nguyén vong cao dep
hon, déu cd chung sy ham mubn 1am viéc loi ich cho minh va cho ké khac.

Néu c¢ thé duoc, mdi toan can cé mdt chd hoi hop riéng hay mot goc riéng trong doan quan. Ca toan choi
va lam vi¢c tap thé. Chd nao tat ca Tréng sinh diéu 1am viéc vi danh du cta toan thi thé ndo két qua cling
t6t dep hon.

Néu c6 thé duoc, mdi ngudi trong toan hodc trong doan nén 1anh mot phan viéc riéng nhu gitt dung cu di
trai, gilt s6 sach, tha quy. t6 chirc cac cudc di trai, diéu khién cac budi hop, chuén bi cac trd choi, v.v... Va
néu c6 thé duoc, mdi ngy nhat dinh trong tuan cat phién mot ngudi truc sin sang dap lai tat ca su kéu goi
hoac 1am mdt cong viéc dac biét.

Khi biét rang muc dich ctia Toan ching phai chi dé thing trong cic tro choi, cic Trang sinh hiéu rang
Puong chang phai chi dé cho mdi ngudi tiéu khién, ma 1a mot dip dé lam viéc hiru ich va gitip do dong
loai.

D("ing phue: Trang sinh mic dong phuc nhu H.D.S. nhung trén mii ¢6 hai chir R.S. (Rover Scout = Trang
sinh Hudng Pao) va cac sao tham nién trén nén do; Trang sinh cam gy c6 nang, cao dén nach, dugc trao
trong buoi 1€ "Lén duong".

CHUYEN HIEU

Tham hiém. Muon ¢ chuyén hiu nay, mt trang sinh phai di xa thanh pho, trong cac ngay nghi cu01 tuan
hodc cac cudc xuat du trong dip h¢ hay ngay nghi 1&, mot tong s6 trén 150 cay so di bo, hodc mét tong s6
650 cdy s6 néu di xe dap; phai trinh mot quyén nhat ky hanh trinh khi da di xong 150 cay s. Trong nhat ky



c6 ghi ngay, dia diém, khoang cach va nhat 13 tai liéu c6 thé gitp ich cho nhitng ngudi thim hiém khéc;
nhitng no1 dang thdm viéng & doc duong, chd dong trai dugc, quan tro, cach tim dudng ¢ nhitng noi kho
khan: phac hoa ban do phu chu vé canh vat: Chuyén hi¢u nay deo ¢ cau vai bén trai.

Huén luyén vién Huéng dao. Muén duoc chuyén hiéu nay (rat ich loi vé phuong dién giup ich Phong
trao Huong Dao), mot Trang sinh phai to ra day du kha nang va khéo 1éo de tap luyén Thleu sinh cdc muc
vé hang nhit, hodc mot bang chuyén mon cua Thiéu sinh hodc tip luyén 4u sinh cac muc vé Mot sao. Hai
sao, va da 1ap luyén thanh cong Thiéu sinh hay Au sinh it nhat trong ba thang. Chuyén hiéu niy mang trén
thi 4o bén phai.

POAN QUAN

Phong hop cua trang sinh phai phan cach phong hop ctia Thiéu sinh. Trang sinh phai tu lo lidu vé doan
quan va phai m¢ cura ban dém dé anh em dén lam viéc hay thyc hién cong tac xa hoi. Néu can, nhiéu Trang
doan co thé thuong luong dé dung chung mot Hoi quéan, theo mot chuong trinh chung. Khong ¢ doan quan,
cong viéc doan kho tién.

HUONG PAO HAI POAN

Mot cuu HD.S, dang phuc vu trong nganh hang hai hodc sap gia nhap vao nganh iy nén gdi dén Tong i uy
Vién Toan Quéc clia nganh Huong Dao Hai doan, qua anh doan trudng cii hay mdt truong nao quen biét,

dé cho biét cac chi tiét sau day: tén, dia chi, ngay sinh, tén doan cii ctia minh va cap bac Hudng Pao; cong
tac Hudng Pao, tén ciia chiée tau v.v... Tong Hoi H.D s& goi lai cho:

1) Mot huy hiéu c6 dai da dé deo noi co tay hodc chung quanh minh;

2) Mot khan quang mau lam c6 théu huy hiéu hudng Dao Hai doan;

3) Mot cai thé doan sinh, c6 gia tri trong mdt ndm va cd chit ky.

Chiing t6i mudn cac cyu Huéng Pao sinh gia nhap dé giit viing tinh than hudng dao; nhung chd nao c6 thé
thanh 14p mot do1 Hudng Dao Hai doan, nhitng ngudi chua phai Huéng Pao ciling nén ghi tén gia nhap,
mién 13 trudce tién ho xin ghi tén & mot doan trudng tai ndi dia, cd Hudng Pao sinh khic ching kién, va ho
tuyén 1o hira nhu moi ngudi. Ludn ludn nhu thuong 16, phai goi danh tanh ctia ho dén Tong hoi.

VIEC CONG ICH

T6i khong mudn ké ra day mot cong viée ¢ vé to tat dé cho anh khéi lo s, nhitng bang ké sau day cho
thay. Vi tu cach trang sinh, anh c6 thé tiiy ¥ dinh hudng cho cac cong viéc khao sat ciia anh; va anh tién
dén thuc hanh nhitng cong viéc cong ich hay ndi mdt cach van tit cong viée gitp ich, ngudi ta khong mong
gi anh lam cd moi viéc nhung tlty anh lya chon mét vai vi¢c hop voi kha nang va canh ngd ctia minh.

HINH THUC HOAT PONG
Ngéanh trang nham thyc hanh viéc giup ich. Nén khuyén khich tit ca nhitng trang sinh gitip ich & doan va &

bﬁy dudi bat ky hinh thirc nao; nhu thé ho rut dugc kinh nghiém thyc tién dé lam trudng hodc lam cha vé
sau. Nén giao cho hg nhirng trach nhiém rd rang trong cac 1anh vuc do Lién doan trudng quy dinh.



Giita cac toan trong cac lién doan nén c6 su cong tac va hoat dong chung dé biét nhau. D6 ciing 1a mot
cach dé khuyén khich tinh than hitu va tinh tranh dua. C6 hai thir hoat dong.

Viéc Hudng Dao va viéc cong ich.

Céc toan c6 thé luyén tap cac cong viéc sau day voi tu cach "Doan cap ctru dia phuong”.

Cép curu tai nan trong quan chung v.v... gitip d& cac nha cAm dau cong tac xa hdi trong cac xudng, cic
trung tAm thé thao V...

Gitip trong viéc tuan phong & bo bién hay trong hai quan.

Lam lién lac bang cach di xe dap hay xe gan may.

Lam ph6 hodc huan luyén vién cho Lién doan Hudng Pao, cho cac doan thé thanh nién v.v...

Chira l\ra trong lang, trong thanh phd. trong xi nghiép, trong bénh vién v.v...

Phéng hoa tién.

Tinh nguyén cip ctru bang thuyén.

Phu ta cho canh sat,

Giup viéc trong Lién doan cua minh v61 nhiém vy Bﬁy trudng, thu ky, t6 chuc trd choi, huin luyén vién,
giam khao bang chuyén mon, thinh vién trong Hot dong, Poan phé v.v...

Giup viéc trong cac Lién doan khiac: Hudng Pao Hai doan, Huong Pao trong bénh vién hay & tai nha;
giup viéc trong cudc hop ban, thi dua, cam trai v.v...

Tiéu khién tap thé

(Than thé, tri tu¢, tim hon lanh manh)

Nén thyc hién viéc cam trai va céc tro choi ngodi troi, cang nhiéu cang hay: ding quén nhitng ltc tiéu
khién thich ddng va su yén nghi trong ngay chu nhat. Tranh lam Hudng Pao trong phong.

] Duéi day vai thi du:

Ngoai troi:

Pién kinh Du ngoan trén song rach

Pi b Panh quan

Cheo xudng San tho ling

Tuc cau Boi 16

bi xe dap

K¥ thuat Huéng Bao Du khao da ngoai
Thu cau

Thé duc

Leo treo

cdy, d4 Du lich ngoai qudc va thim viéng Trang sinh, v.v...
Cam trai

Theo dau vét.

Trong nha:
Dién thuyét do cic nha chuyén mon vé bat cir van dé gi cong viéc xa hdi v.v...
Hop xudng Nghi 1 ton gido HD
Thao luan
Hai
Tap kich Giai tri ban dém
Tap mua Hoi hoa
Tro choi trong nha.
Hoi hoc (vé xa hoi gido duc).



Thé duc
Hoa nhac
Moi dugc cac nha chuyén mon thuyét trinh chi dan, hodc nho ho di€u khién cudc du ngoan thi hay lam.

TREO NUI

T61 xem viée tréo nui nhu mdt hoat dong ctia trang sinh. T61 cho do6 1a céach tap thé duc t6t hon hét, vi
chang nhitng 1dm nd nang cac bap thit trong than thé ma con tdp minh séng lanh manh; an, hit va udng cé
diéu do; n6 1am cho minh thém khi luc, thém déo dai, thém sang kién dong thdi né lai 14 mot thu vui lanh
manh, ran roi.

Tt hon 1a ca toan thuc hanh chung, dung mét cai day leo nui; phai biét leo cay, mot 16 thé thao ¢6 ich loi,
leo cot, tréo qua céac tang d4, tréo chd cao va dbc, leo nui.

Nut gitra dung khi leo nui

Trong quan dao Anh quc, 16i thé thao nay khong dén ndi kho khan nhu ngudi ta 1am tudng, tuy nhién
cling ¢6 chd nguy hiém ma nguoi ta khong ngd. Vi vdy nén than trong va nghe nhitng 15i khuyén nhu khi bat
dau tap. Nhung khi thanh thao roi thi nguoi ta ham thich 1am vi mon thé thao na c6 mudn van bién chuyén
khac nhau, lai 1am cho chung ta vui thu va manh khoe.

PHAN PHU LUC
HUAN LUYEN TRANG SINH LAM VIEC CONG iCH

TRI TUE

Hi€u biét vé cong nhan



Trang doan quan tam dén viéc gitr gin phong canh dén lich sir dia phuong, dén sy séng ngoai thién
nhién, dén moi mit sinh hoat, dé tang thém hiéu biét vé cudc song dia phuong.

Su nghién ctru va ghi chép vé lich sir dia phuong, hiéu biét thién nhién trong mién, cong k§ nghé dia
phuong nho sy quan sat, chyup hinh, hoa dd, xem bao chi. Tinh than tu hao dbi vé6i dia phuong minh. y
nguyén chd dé duoc hoan hdo,v.v... Poan nghién ctru lich str, dién kich v.v...

Y niém Cao thwong vé cong nhan

Lich st dai cuong. Dia chat hoc, thién nhién, nghé thuat, xudng ché tao, chinh thé dia phuong, hlen
phap ban xr. H1eu biét xir khic va chinh thé cua ho,v.v...Céc cong viée trén mo rong y niém vé quoc té.

Sy tham viéng va nghién ctru cac co quan dia phuong: ngoi van Viée cai tri & tong va & xd; nudc, vé
sinh, nha ¢ va cac van dé tuong tu. Piém kién sinh hoat Cong viéc & xi nghiép. & nha hang, & ban
gidy,v.v...Noi sin xut nguyén liéu , cach dung ché pham, cong viéc ¢ nong trai, cho. Pén du cac phién
tda. Viét thu cho cac Trang sinh & ngoai qudc. Cam trai & ngoai quoc.

HANH PONG CONG iCH
Thuc hanh

Cép clru tai nan, nhap vao doan ctru hda & lang, doan phong hoa hoan, nha thuong thi v.v... cac cong

vi¢c trén lam phat tén sy loi1 ich vé cong dan
Chuén bi

Thiét 1ap cac ban do chi chd 1ay nude, bénh x4, dia chi thdy thudc, bénh vién v.v... gitp huéng dan tro
choi, mé tii sach tré con v.v... gitp vao cic cong tic xa hoi, & dia phuong.Giup nhitng ngudi sip dit cong
viéc lam cho thanh nién v.v...

GIUP ICH PONG LOAI
POAN CUU THUONG

Khi & Copenhague, cach day méy nam, ngudi ta cho biét cach to chirc va sy hoat dong cua mot Do1 curu
thuong trong thanh phd. D6 1a t6 chirc ty nguyén & nhiéu noi tai Pan mach, ma & Anh khong c6 t6 chirc nao
giong hét nhur Vay

T6 chic ay giong nhu do1 ciru hoa va hoi Chir thap do cua ta pho1 hgp v&i1 nhau, nd lam cho trang sinh c6
dip gitp ich rat hay ¢ thanh phd va thon qué. Luc t6i dén tham Tong cuc ctia ho & Copenhague t6i da thay
16 sy ich lgi va cong viéc phire tap cua no. Dién thoai bao tin mdt nguo1 bi tau dién can va bi thuong
nang. Tau trat duong riy nguoi ta khong kéo nan nhan ra dugc, mét phut sau, ba phan doi tu Tong cuc ra
di dén noi xay ra tai nan trén nhitng chiéc xe hoi day du dung cu can thiét, trong d6 c6 d6 dé doi xe 1én co
hop ctru thwong va ciing ¢6 mot cai gio dé dung cac bd phan cua nan nhin néu bi dap nat thinh tirng ménh,
khong thé khiéng bang cang dugc.

Ciing c6 nhitng dung cu va nhitng may cach dién dé 1am viéc khoi nguy hiém khi ¢6 ludng dién.

Doan ctru thuong da dugc huin luyén dé ciu cép du thir tai nan: hoi dbt, hda chat, v.v... tu sat voi chat
doc, thit co, v.v... Ho biét tim tung tich cua ké sat nhan; stra chita tau bay hu hong, ctru giup trong cac tai
nan xe lira, nha sap, cAyngd, va nhirng tai nan nhé khac do miy méc & co xudng hay trong viéc dong ang;
ché dai, bo, v.v... That ra hoat dong ctia ho khong c6 gidi han va thay doi tly noi, tity tinh chat sinh hoat &
dia phuong

Pham vi hoat dong nhu vay vo cung, phai hoc tap can than vé nhiéu phuong dién c6 ich lgi cho nguoi thuc
hanh. Trong s6 hoat dong dy, ngudi nao khong tim dugc mot Mon s€ luyén tap cho thanh mon wa thich
(dada) ctia minh thi ciing nén ldy lam la. Nguoi thanh nién c¢6 mon wa thich ctia minh thi khong con thiy
thoi gior dai dang dic, khong con cho doi 13 té nhat nifa.



GIU TRAT TU'

Trong cudc hoa hoan ghé gdm & New-Connecticut, c6 bay ngudi chét va hon bay muoi 1am nguoi bi
thuong, Hudng PDao da giap viéc dic luc. Tai ba giao 10, su luu thong bi ngung tré vi khong c6 canh sat
vién phu trach; Huéng Dao sinh ra gilta duong diéu khién viéc giao thong mic du troi mua x6i xa trong
hon hai t1eng dong ho. Nhirng Hudng Pao sinh khac giup cac y ta khiéng nguoi bi thuong tir phong dén
giwdng, dé cho cong viéce cap ctru duoc mau le.

Nut ghé

D6 14 mot hinh thitc hoat dong ma Trang sinh va Thiéu sinh nén tap luyén bang cach hop tac véi canh sat
va bénh vién ¢ dia phuong.

Anh em c6 the tap cach diéu khién giao thong, giir trat tu cong cong khi bo dong phuc Huéng Pao giy
duoc uy tin can thiét.

Hudng Dao Sinh khong thé dung coi cua canh sat khi 1am cong viéc, sg lam 14n, nhung nén mang coi theo,
phong khi biét canh sat vién can dén minh, c6 thé thoi 1én cho ho nhan thdy. Ngudi Hudng Pao c6 xe may
cd nhién nén ludn ludn sin sang gitp canh sat trong viéc lién lac.

CHUONG TRINH PE NGHI CHO MOT NGAY TAP CUU CAP CUA CAC TRANG SINH

Pi bo hoic di xe dap, vira xem ban d6 va vira quan sat trén khoang duong dai nhiéu cay sd.

1. Ding lai bén duong sat. Gia st nhu ¢6 hai xe lira cham nhau; cac toa xe d6 nat. Phan cong cho cac chi
d61; mdi ngudi ndi cach thyc hién cong tic cua minh véi cic dung cu can thiét. Tim cach chong d& céc toa
xe 1én. Dap tit 1tra, cap ctru nan nhan; bao vé hanh 1y cua ho; di goi ngudi dén ctru tro.

2. Gia str 6 mét phi co, bi tai nan trén cao nguyén do gio Tay-Nam, chiéc may bay bi 1at ngugc, phi cong
bi thuong nam & dudi; chd dung xing boc chay; Trang trudng ra 1énh cho cac toan. Mdi ngudi néi cach
hanh dong ctia minh v&i cac dung cu can thiét.Nén dy dinh - mdt ban bao céo vé tai nan da xdy ra, cach
bao v& va canh phong phi co bi nan, v.v...

VUI SONG



Trong quyén “Noi yén nghi” A. C. Benson c¢6 néi : "Mudn cho doi song duoc sung sudng can phai hoat
dong va vui thu, theo ding y nghia cua cic danh tir dy. Cang ngiy t6i cang tim thdy trong thién nhién nhiing
thu vui trong sach. Kinh nghiém cho t6i biét réng khong nén bao gio bat man, 1anh dam, tan nhin trude
cudc doi day kho khan".

Tuy chua ndi rd trong doan nay, nhung tic gia c¢6 y cho rang gitip ich ké khac s& dua dén hanh phic hoan
toan.

To6i dong y véi tac gia rang, du khong thé di dén chd rimg, nui, cling can dén chd thoang khi, noi thén da,
mdi thuong thirc duoc thi vui trong sach. Tiéc thay phan dong chung ta it co ngay nghi va khong thé di xa
duogc. Tuy phién, trong tuan 1& c6 nghi chiéu thir bay, ta c¢6 thé di bo va du ngoan dugc; du thdi gian ngin
ngui, nguoi ta cling huong dugce thi vui that su.

Ong L.Fisher, Hoi truong New College & Oxford, dd néu vai quy tic 1am cho nhirng ngiy nghi duoc nhiéu
ly tha: .

1) Chuan bi ky ludng cuge du ngoan trong ngay nghi nhung ciing sin sang bo chuong trinh d6 néu c6 1y do.
2) Pung bao gio di vé phuong Bic khi anh co thé di vé phuong Nam

3) Thay d6i cong viéc tirc 1 nghi ngoi roi ddy.

4) Pung di xe lira nén anh c6 thé di bo, va diing di bd, néu anh c6 thé di ngya.

5) Bi bo qua mién thon da, it khi rat ngén duoc con dudng.

6) Nhitng ngay nghi thich thi hinh nhu v6 tin nguoi ta khong ké thi gio.

7) Mot trong nhiing két qua tot dep cua cac ngay nghi 1a tim thém duoc ban méi.
8) Thiy chd nao thich thi thi & lai

9) Bén chd la trudc, khao sat sau.

10) Nhitng ngay nghi dem lai nhiéu kinh nghiém méi 13 nhitng ngay c6 ich nhat.
11) Khi tré 1ai cong viéc, nguoi ta mdi nhan thirc diung mure gié tri cac ngay nghi

12) Khi chon sach dé doc trong nhitng ngay nghi,anh nén nhé rang thi gid nhan rdi 1a dé cho tri tudng
tuong thém phong phu. . .

13) Hoa si, nha van vét hoc, du‘ khach va nhitng nha st hoc 1a nhiing nguo1i biét 1oi dung hon hét cac ngay
nghi, ti€p theo 1a ngudi choi quan vot

14) Khi can, c6 thé & nha, nhung nén thay d6i phan ndo 16i sinh hoat.

TRACH NHIEM CUA TRANG SINH

Vo1 tu cach Trang sinh, anh phai 1a mot nguoi tot, mot cong dan hiru ich nhung nén nho rang thleu sinh
trong lién doan va ¢ mlen tiép can dom ngo6 anh, du anh co blet dén hay khong, tu6i thanh nién 1a tudi hay
bat chudc dé so; toi ¢b ¥ ndi "dé so" vi nghi dén guong tét hay xdu cta minh d6i v6i cac em ma ring



minh.

Céc em ton stng nhu mot vi anh hiing ngudi thanh nién nao 1on tudi hon cac em ma duge cac em kham
phuc vi nhan cach hodc vi hanh dong, mdi day, nguoi ta hoi tai sao t6i ham choi tiic cau khi con tré. Khong
do du, t6i da tra 101 14 vi anh hudng ctia mot thanh nién 16n tudi hon t6i. Vé sau, ngudi nay thanh mot cau
tudng chuyén nghi¢p, nhu luc do, t61 mdi di hoc, t61 theo phuc dich anh ta. Khi anh ta choi, t61 gilr 4o
mua, danh gidy, phii quan 4o, rét nuéc cho anh ta, khi hét cudc choi.

Bay gio, t01 con hinh dung dugc anh ta chay nhe nhang: khong bao gi¢ voi va, nhung lu6n luén anh nhén
dugc qua banh. T61 con nhé anh ta hung han cit dirt cau chuyén tyc tiu ctia nguoi ban anh dang ké. Tur lic
dau, t6i da thich bat chudc anh ta; tuy rang cho dén ngay nay, anh ta khong ngd rang toi da noi gwong anh
trong quang do1 hoc sinh cua toi.

L4 trang sinh, anh ciing ¢6 anh hudng nhu vay ddi voi cac em. Trach nhiém cua anh rat 16n, thoat tién c6 18
anh chua nghi dén. Ngon ngit va hanh dong ciia anh c6 thé dua cac em vao dudng tot hodc néo xau.

"Ty minh dn & t6t 12 cao thuong nhung day cho ngudi ta dn & tot cang cao thuong hon lai it nhoc nhan". B6
12 101 ctia Mark Twain, nhung doan sau con lam cho t6i nghi ngd, vi mudn day nguoi thi phai 1ay ban than
lam guong mau. Vi thé nén than trong.

Du khong can than trong cho anh, ciing phai than trong cho cac em.Anh thiy rang minh chi c6 mot dip duy
nhat dé gitip ich cho cac em. Do hanh kiém tt, anh c6 thé hudng dan cho cac em, diu dat cac em dén chd
giao tinh ding dan, vui tuoi, theo dudng chinh tryc, an ndi tao nha trong sach.

Nghi xem anh ¢6 nhugc diém gi ma cac em khong nén bat chude dé thay thé vao d6 nhitng wu diém. Dudi

day vai thi du vé nhitng nhuoc diém thong thudng:

TINH Anh buc minh vi hong viée hay b Hay c0 gang vui tll"OfAl, ch? la khor,lg Sang 'ke‘. Néu a}nh c0
NONG noudi ta oha rAv? ly, khong nén tirc gidn, néu anh c6 1601, lai cang khong nén
NAY g1o1 ta pha ray: flic gian
THUOC Nghi rétng cac em bat chudc anh va ,
LA hut thuoc c6 hai cho suc khoe ctia  |[Pung huat thuoc khi ¢é cac em
chiing

LOLTHO Khi nong gién, anh c6 chui rua , ‘
TUC khong, hodc dung 161 tho 16 khi Gang huyt gi9, roi1 lam thinh

' chua kip suy nghi khong?
TiNH _ [|Anh c6 dun cong vigc ning cho ke Xan tay 40 1én va lam guong cho cac em; trong céi xau
BU A BAl|khac? Ua nhin nguoi ta lam viéc T e guong s lrong

s . ) A A nhin thiy céi tot ; noi guong
VA TINH |hay vui chot, hay tién li¢u nhing thanh Georees va bit @y vao vidc
UE OAI |kho khin chua dén? g Y i
TAT NOI |Anh c6 tat soi moi nhugc diém cua|[Nho nguyén tac nay la xau dén thé nao clng ¢ 5% tot; cai
XAU ké khac khong va chi thdy cai xau? |[hay 1 timra chd t6t 4y dé phat trién
THIEU Anh mu6n bét’ tia sang ciia mat ‘

X tro1? Anh muon g& mit trang? Anh || Tt tir, anh nhé! Hitu chi canh thanh, gitr vitng ro1 s€ thanh

NHAN o A A NI S A
NAI phan nan khong gap dugc sy may |cong. Nhan nai la bi quyet thanh cong.

' man?

Ciing nhur trong moi viée ¢6 5% tot, trong moi vig¢c cling

SU | L o ) ¢ 5% dang tirc cuoi...Néu anh luu y dén diém do, anh s&
PHIEN | ThiCu tinh than trao phing tranh dugc nhiéu nodi khé khin. Hay to cho cac em thay
MUON nén tuo1 cuoi khi lam viéce.




TINH Anh Ia ke bénh vyc nhiét thanh cho | Trong tinh huynh d¢ cia Huéng Bao khong c6 su phan
HEP HOI giai cap anh, déng phai anh hay ton|icach do, nén dung hoa.Tép cho cac em nhén thay hai mét
i gido anh? cta moi van dé trudce khi quyét dinh
Nguoi ta thuong dung danh tir nay ||, . s R A : X, A
£ L, n oA Lam phat trién trong ban than anh tinh than trach nhi¢m, y
(Sgtéggl“ ?‘e. che iqu tg]h klﬁlnilf hgllz anrigkl thire ky luat, béng cach tap choi cho déng doi va dung
1?1;11 St ke trung thahf va ke choi cho ca nhan minh.
, Tat 16n cua loai nguéi;‘ vi nd ma ’ ’
TINH nguoi ta khong thay phan cao dep | Tap hi sinh; nghia 1a nghi dén ké khac trudc dén minh
] o |neu gthay p daep p 2 ]
ICHKY |cta su vat vi nd ma sinh ra bat man|sau.M¢& rdng tdm con mat
ca nhan va tap thé
I Thusne thusne vi qué @p trune 3 Lam cho ke khac sung suong, r6i minh s& dugc sung
SU: BAT o \%éo 4 n%lén (rlm b Iiloéc %iy suong. Nhan thirc phan t6t cua nguoi ta, phan ky quéc cua
MAN coi d%i Sne qua tron &ai : cudc doi, phan ki di¢u trong thién nhién. Bo tham vong cé
g4 ong de ahan.
: Phan khé khin hay phan nguy hiém ||“Nhin thiy cai tot trong cai xau” . Lac quan 12 tiéu biéu
QUAN ciia mot cudc phiéu luulamcho  |icho tinh can dam, 1am cho nguoi tin cdy va dua dén thanh
khong thay phan loi ich ctia nd? cong.
TRI NAO||Anh hanh diénvianheo li le ve |\ /o rong thm con mAt, md that réng
HEP HOI |[mét diém gi? ° ’ o
IEIOEIE G gzl; &? Rndr;;l% irfllérlllgu Huong Poc quyén “Huynh Trudng” dé lam... Trudng!

Anh hiy ty im cac nhuoc diém khac nhau va dong thoi tim phuong phap bo cuu.

CONG TAC CAO QUY CUA TRANG SINH

Trong cac viéc giup ich da dé nghi & day, viéc gitip Thiéu sinh va Au sinh moi dau hinh nhu khong quan
trong may. Nhung néu xét ky anh s& nhan thay quan trong 1am, quan trong hon tat ca moi cong tac khac. Lai
la mot cong tac dé tim vi ¢6 san bén canh anh, mot trang sinh; cling 12 mdt hoat dong dem lai nhiing két qua
ky diéu. Nhiing két qua s& mé duoc, vi cdc em trd nén ngudi nho tay anh, va nhing két qua d6 c6 tim quan
trong 16n lao d6i v&i xit s6.

Nhu t6i d3 néi v6i anh, trong 13nh vuc gido duc, xtr sé dang can sy tu nguyén giup d& Mudn cho cic em
thanh cong & doi, ngoai viéc tap viét, tap doc va tap tinh, con phai tp nhiéu viéc hiru ich khac. O trudng
lai it gio, it thay kho ma hap thu hét; vi vay phai can dén su giup d& tinh nguyén ctia huynh trudng,

Trong viéc gitip doan hay bay nhét 1 & trai, trang sinh thuc hién mot cong tic qui gia. Pong thoi, tim duoc
mot nguon vui chinh dang. Nhitng ké tap cho ché hodc tap cho ngua biét vang 101, biét lam tro da thiy thoa
thich. huéng chi day 1a mot con ngudi thi sy vui thich con tham thia biét chirng ndo. Mot con ngudi ma tinh
tinh duogc thay ddi, biét di theo dudng ngay thing & doi. Anh cam thiy da lam duoc diéu hitu ich.

LAM CHA



Con viéc nay nira.

Mot ngay kia, anh s€ lam cha. Anh s& c6 trach nhiém dbi v6i con cai va phai giup chung 1ap than ¢ doi
Anh s& dic t6i, néu that bai trong cong viéc d6, néu anh dé ching troi giat, cuc kho.

Vé cac trach nhiém Kkhac trong doi thi co 16i huan luyén riéng: diéu hanh mot cong viéc, cam may, xay
tudng v.v... nhung vé cai trach nhiém 16n lao: day con & doi lo hanh phuic cho ching lai khong c6 sy chuan
bi ndo, tuy co li¢u dinh thoi !.

Do la thuong 1€ trong doi. Tuy nhién, néu c6 kinh nghiém, néu biét huan luyén cac em,ngudi ta c6 thé giup
cho cac em nhiéu lam.

Nho Trang Poan, anh ¢é dip hoc tap thuc sy nhiém vu dep dé va hitu ich ctia nguoi cha. Anh co thé hudng
dan con theo nhitng udc vong cao thuong, nhitng hoat dong lanh manh dé vé sau "né ty 1ai 1ay con thuyén
clia nd", dong thoi anh co thé ran bao con nhitng hiém tré s& gap trén duong doi.

Néu, trudc ddy, nhitng nguoi 1am cha dugc huan luyén vé nhiém vy cua ho, xir so ta ngay nay s& khac han.
Dai chung, chd khong phai chi vai nguoi, s€ dugc gido duc thanh nhitng ngudi c6 ban lanh, viing vang,
lanh manh, biét vui song, bict dat loi ich cuia ké khéc trén loi ich riéng minh. Tuy nhién, du chua duoc nhu
thé, & nudc Anh ciing nhu & nhleu nude khac, sé nguoi ximg dang 1én dén mot ty 1& dang kham phuc.

Nhung chién tranh di dén va giét hai thanh phan wu ti d6 dang lic hoa nién; 860.000 nguo1 chét va mot sO
16n hon bi tan tat, dui mu, 1iét bai. Ho dé lai cho hang nguo1 thua kém hon tlep tuc nhiém vu sinh ton va
lam viéc cho xir s0.

SU TAI TAO

Trong thoi ky au lo va that nghiép sau dai chién, vi thiéu chat men cua thanh phan uu td 4y, nén thiéu diéu
kién dé thanh cong trén moi viéc, hau dua x s& dén chd cudng thinh va sung sudng.

Tuy nhién, trong budc kho khin dé cling cé phan tot; 16p ngudi dang 1én duge mot dip thir thach, c6 mot
mo1 truong hoat dong. Anh c6 thé gop tay vao dé tai tao xit s& trén nhirng co' s6 moi va tot hon trudc.
Nhung cong viéc dy chi co thé 1am duoc, néu moi ngudi déu c6 tinh than phuc vy, ding tranh gianh quyén
lg1 ich ky vé dang phai.

Chung t61, 16p 140 thanh, ngay xua da hét 1ong phung sy t6 qudc mén yéu, bay gid chung t61 tréng vao cac
anh, 10p tré, hy vong cac anh s& tiép tuc su nghi¢p cta ching t61. Ching t61 tin trdng rang cac anh s¢ lam
tron bon phén, cac anh s& quén 1oi riéng dé hét 1ong phung su xir so.

CO LO THI PHAI VA

Bay gi0, néu anh 1a ngudi dang doc quyén sach nay, néu anh da cham phai mot trong cac ting da ngadm néi
trén, hay nghe day: mdt hom trén mat hd ¢ Canada, t6i chéo mot chiéc xudng bang vo cdy phong véi mot
ngudi ban, bdng nhién chiing toi dung vao mdt tang da nhon

Dung khong manh lam, nhung vo xubéng mong nén bi thing mot 16 dé nudc lot vao; ching t6i phai hét st
chéo dén mot cén nhd gan do dé thoat nan; chung t61 lay mot cai mii cii bit 16 lai.

Chiing t6i phai gap rut, phai chéng d& khong nging,lic vira dén noi thi xudng chim. Ching t6i kéo dugc nd
1én mot tang da bang phang, 1dy do dac ra va 1at n6 lai, song thuyén tré 1én troi.

Roi, chiing t6i lo sira chita lai chd hu hong, 1dy nhya thong nau cho chay ra, chung toi 1ay gié va mot miéng
v6 tram 10 lai, 1dy nhya nong trét 1én, chiéc xudng lai chic chin nhu truéc. Chang bao lau, ching tdi chéo
di duoc, nhung l1an nay, chung t6i khon khéo giir thé, khong dé va cham vao da noi va d4 ngam nifa.

Nay day, dbi v6i anh ciing vay, anh c6 thé bi mic can mot 1an dau.



Khéng nén cho 1a bi hong doi roi. Géap lén dung dé cho xudng chim va lo sira chita lai. C6 1& khé khan,
nhung hay ¢ tim tién 1én. chic 1 anh s& thanh cong. Dung cac phuong thudc de nghii & cac chuong trén,
tiy theo loai hiém tré da gap thay do6i phuong thirc hanh dong va vitng long tién toi, tin tudng vao tuong
lai. Néu anh da cham phai ¢4 mot lan, vé sau s& biét cach tranh cac tang da khac va trén duong doi anh
cling thanh cong nhu céc ban cua anh

Con nhu anh d3 bi cham d4 nhiéu 1an, hdy nhé dén ban bao cdo sau ddy cia dai twdng Foch goi cho dai
tudng Joffre, chi huy truong ctia ong, vé tran La Marne, trong thoi ky Pai chién: “Canh quan bén hitu ctia
t6i bi danh bat, canh quan bén ta phai rat lui. Toi tAn cong v6i canh gitta”. Va 6ng da thang tran.

Anh ciing thé, anh c6 thé thang. Canh hitu ¢ thé tan rd, canh ta hdn loan nhung anh van con duoc canh
gitta. Dung canh ay dé 14n cong va anh sé& thing.

MOT LOI CUOI CUNG

Bay gi0, t6i thay anh dang doc quyen nay, nhung chwa phai la hang thanh nién ma t61 udc vong.

Anh d3 luu tAm dén tuong lai va mudn biét nén 1am thé nao dé "di dén thanh cong". Nhu thé, y kién ctia toi
chi phu thém vao nhirng y kién sdn co clia anh, y kién cua toi ¢6 thé xac nhan y kién cua anh hodc 1am cho
anh that vong. Du thé nao, toi cung hy vong rang anh Van 12 ngurd1 ban than cua toi.

Con néu nhu anh d c6 dinh y vé tuong lai cta anh r6i, qua thuc toi khong mubn anh doc quyén sach nay
nira.

T6i viét cho hang thanh nién chua cé y nghi gl, chua c6 dinh kién nao vé twong lai ciia ho.

Trong x(r ta, c6 nhitng ban tr¢ bi anh huong xau cua nguoi chung quanh vi ho chua biét con duong chinh
truc: ho chua hiéu rang, voi mot it cd gang ban than, ho co thé vuot 18én trén anh huong xau dy va chéo
chiéc thuyén cta ho dén bén thanh cong,

Nho anh can thiép cho. Anh gitp t6i gip em ay; anh con biét nhiéu em khac nhu thé nita. Nho anh bao ho
doc quyén sach ndy, toi cam on anh.

Anh c6 thé di xa hon, t6 chirc mot cudc hdi hoc vai ba, bdn ngudi ban ctra anh dé doc quyén sach nay tung
chuong mét, vao buéi t6i, va thao luan vé nhitng van dé ma t6i da néu ra.

T6i khong bao rang nhat thiét phai nghe theo y kién t6i, nhung trong khi nghién ctru nhirng y kién d6, du
thira nhan hay khong, anh ciing suy nghi dén tuong lai cua minh, tuy rang t6i con mong dgi & noi anh
chuyén khéc nita. Va néu anh lam cho nhiéu nguoi gia nhap vao hoi hoc véi anh, anh s& 1am dugc chuyén
quan trong hon, anh s& gitip ich ké khac.

Tong Hoi s& ludn ludn sung sudng duge tra 161 nhitng cau hoi cua anh. Néu anh vao mot trang doan nhu t61
da khuyén nhu trong chuong nay, anh lai s& gan giii voi chung t6i hon, nhung du sao, t6i s& sung sudng néu
anh nhan thay rang chung ta két hop nhau vi ¢é cam tinh va hdo y v&i nhau.



Thir mit ghé khéng bao gio tudt ra dworc.

V61 nhitng nguoi da ¢ trong doan thé Hu’ong Dao, cling nhu véi nhing nguoi dong quan diém, t61
mudn nhan manh vé kha nang va su can thiét "gitip ich" trong do1 song ciia Trang sinh, t6i nhdn manh vé
viéc nén thuc hién trudc hét 1y tuong d6 trong doi séng hang ngay. Theo ¥ t6i nhu thé 1a hoan thanh cong
viéc cia Hudng Dao nghia 1a dua nguoi Trang sinh hoat dong trong lanh vyc maéi, nhu thé t6i hy vong
rang chung ta s& lam nodi bat gia tri cua phan sau kin trong phuong phap Hudng Pao va chung ta s& nhan
manh dugc y mudn chan that cua ching ta: thuc hién ly tuéng Huéng Pao trong doi song hing ngay cua
chung ta va 1am cho ké khac dy hudng nang luc mau nhi€m cua no, va lam cho ho dugc ly twdong ay gitp
do.

Vé phan t6i, doi toi da xé chiéu roi. Chang bao 1au nita 14 dén gio an nghi; con anh, anh dang & luc 11 hay
12 gi¢ trua: ngay anh con dai.

Trong ngiy cua tdi, troi da tot dep. Tuy c6 may mil, c6 mua 16n, nhung mit troi van ruc rd.

Con anh, anh s& 1am gi trong ngay? né c6 thé dep néu anh mudn. Nhung mudn duoc thé, khong nén bo phi
thi gio, khong nén ngu ngay.

Pung 1én! Lam viéc di! Ngudi ta chi song mot doi, ding bo qua mot phut, khi dén gio an nghi, anh s& yén
gidc néu anh da 1am viéc sudt ngay. Nhitng nguoi ngil khong duoc, thao thirc thau canh 1a nhitng ngudi ban
ngay da di choi rong.

Anh s& hudng thy hanh phic néu biét cach chéo chéng chiéc thuyén ctia minh. Toi hét long mong wdc cho
anh thanh cong bang cach lap lai ¢ day 10i cau chiic cia Huéng Pao. "Trai hoan hao!"



